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Mátraverebély –Szentkúton jártak a klubosok

2016. március 24-én, a húsvéti ünnepeket megelőzően, Mátraverebély –Szentkútra látogatott az Esélyegyenlőségi klub lelkes csapata.
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Nagyon jó időt fogtunk ki és a Szentkúti Bazilikában mindenki csöndesen elmélkedhetett és gyönyörködhetett a belső tér látványában, a szebbnél - szebb freskókban, szent képekben, majd az udvaron található szabadtéri, úgymond Tábori oltárban. 
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A bátrabbak a Remete barlanghoz is feljuthattak egy kis hegymászással, majd egy stációt is megtekinthettek, amely Jézus keresztviteléről, annak történetiségéről mesélt. A Szent László forrást is láttuk a Mária patakkal együtt. 

Látogatásunk végén, hogy ne térjünk haza üres kézzel, a kegytárgy boltból csodás ereklyéket, emléktárgyakat vásárolhattunk családtagjainknak, amivel kedveskedhettünk az itthon maradottaknak.

Köszönet a szervezőknek, hiszen csodás élményekkel térhettünk haza.
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Varga Györgyné/ klubtag 

Vándorkiállítás

A Fehér Bot Alapítvány, fennállásának 20. évfordulója alkalmából a 2016-os évben programsorozatot szervez az 
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Észak- Hajdúság több városában, egy vándorkiállítással - Romanek Inka festőművész képeivel egybekötve. 

Első állomásunk Hajdúböszörménybe vezetett a Kertész László Városi Könyvtárba, ahol kiállításra került a festőművész tapintható tárlata, 2016. április 04-én. 

Ép és látássérült érdeklődők számára egyaránt élvezhető a kiállítás képanyaga.

Köszöntötte az egybegyűlteket Ferenczik Anikó az intézmény vezetője, majd a kiállítást és a könyvtári napokat megnyitotta Sőrés István alpolgármester úr. 
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A megnyitót színesítette a Hajdúböszörményi Bartók Béla Zenei Alapfokú Művészeti Iskola két tanulójának gitárjátéka is.
Ez a kiállítás nem csak látássérülteknek, de a látó közönségnek is nagy élményt szerezhet gazdag szín és formavilágával egyaránt.

Miután ezek az alkotások "tapinthatóak, kézzel foghatóak", így talán jó úton haladunk a művészetek akadálymentesítése terén is.
A képek Braille felirattal is el vannak látva. 

A festőnő életútjáról, a képek születéséről Karcagi Márta, az alapítvány művelődésszervezője, kuratóriumának tagja adott érdekes információkat az ide látogató érdeklődőknek.
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A kiállítást követő két napon kapott lehetőséget a Fehér Bot Alapítvány Ifjúsági Irodájának munkatársa Csaba Andrea, két kolléga segítségével, hogy „érzékenyítő” programot tartson a város iskolásainak körében. Ezekre, az alkalmakra megközelítőleg 200 diák látogatott el, rendhagyó osztályfőnöki órák keretében. Több hajdúböszörményi oktatási intézményből is, nagyon vegyes korosztállyal, - a 3. osztálytól a 6. osztályig bezárólag, - sok kisdiák látogatott el ide. Külön meglepetésként részt vett az egyik érzékenyítő alkalmon néhány értelmi sérült is, akik igazán nagyon nyitottak, érdeklődőek voltak a látássérültek és a téma iránt. Mertek, tudtak bátran kérdezni. A résztvevő fiataloknak lehetőségük volt néhány szóban megismerkedni az alapítvány tevékenységeivel, a fogyatékossággal élő emberek élethelyzeteivel, nehézségeivel. 

Alapítványunk egyik munkatársa, Boros Lajos, igazán hitelesen osztotta meg gondolatait, történeteit, tapasztalatait a jelenlévőkkel, amelyet több mint 5 éve vakon élt és él meg nap, mint nap. 

Beszélt és megmutatta a jó és helyes segítésnyújtás formáit, felhívta a diákok figyelmét, hogy merjenek bátran segíteni a fogyatékkal élő embertársaiknak. Az interaktív beszélgetést gyakorlati feladatok sora követte. A fiataloknak lehetőségük volt megismerkedni és kipróbálni a látássérült embereket segítő konyhai, beszélő és tapintható eszközöket, valamint játékos formában megtapasztalhatták milyen is az, amikor látásuk hiányában hallásukra, tapintásukra, vagy szaglásukra hagyatkozva kell tájékozódni a hétköznapokban, különböző úgynevezett demonstrációs „játékok” segítségével. 
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Az órák végén volt alkalmuk kipróbálni a szétnyitható fehér bot használatát, a vele való közlekedést, majd párban összeállva a helyes segítségnyújtást, kísérést is. 
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Az alapítvány munkatársainak nagyon tetszett a két nap folyamán tapasztalt hatalmas nyitottság a gyerekek és kísérő tanáraik részéről. Igazán nagy örömmel töltötte el őket, hogy újabb lehetőségként ismét eljuthattak nagyon sok emberhez/fiatalhoz és megoszthatták velük, a fogyatékossággal élő emberek élethelyzeteit, örömeit, bánatait, nehézségeit, azt is, miként lehet ilyen helyzetből újra talpra állni és teljes értékű életet élni, ez által érzékennyé tenni őket a fogyatékosság témájára, felhívni a figyelmet ennek fontosságára. 

Csaba Andrea /Ki-látó Ifjúsági Iroda munkatársa

 „Regélő régió” költészetnapi program

[image: image23.jpg]


A Gábor József Kulturális Alapítvány, a Fehér Bot Alapítvány és a debreceni Méliusz Könyvtár Újkerti Fiókkönyvtára 2016. április 08-án rendezte meg a Költészet napja alkalmából 
„Regélő régió…” vers, próza és mesemondó versenyét 
a Hajdú-Bihar, Szabolcs-Szatmár-Bereg megyei sorstársak, illetve a Dr. Kettesy Aladár Általános Iskola diákjai körében.
Nyolc gyermek és kilenc felnőtt nevezett be rendezvényünkre, ahol csodálatos művek hangoztak el.

Benedek Elek és Lázár Ervin verses meséitől, Petőfi Sándor, József Attila, Illyés Gyula, Tóth Árpádon át, és még sorolhatnánk a szerzőket, szebbnél, szebb irodalmi műveket hallottunk, mi több néhány saját vers is elhangzott a felnőttek körében.

A Méliusz Könyvtár Újkerti Fiókkönyvtárában már hetedik éve mutatják meg a látássérült emberek tehetségüket és szeretetüket az irodalmi alkotások iránt.
Dr. Csontosné Skara Ilona intézményvezető köszöntőjét követően megemlékeztünk Dr. Szabó Miklósról, a Fehér Bot Alapítvány nem rég elhunyt elnökéről is, édesanyjához írt versével, melyet Szuromi Sándorné előadásában hallhattunk.
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A tisztelt zsűrinek, akinek tagjai /- Dr. Bene Edit, a DMJV Polgármesteri Hivatal Humán Főosztályának vezetője, - Fórizs Ildikó, a Debreceni Ítélőtábla szóvivője és Bényei József, költő– publicista/ most sem volt könnyű dolga a helyezések odaítélésében, így kritikusan, de jóindulatú intelmekkel adta ki a helyezéseket.
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Míg a gyermekek mezőnyét az irodalmi művek választásakor a szeretet és a báj ölelte körül, a felnőtt versenyzők választásainál megfigyelhető volt az irodalmi művek komolyabb hangvételű átadása. Fontos a 
mondanivalóra, közlendőre való ráhangolódás, ami meg is mutatkozott az előadásokban, hol jól, hol kevésbé”- fejtette ki Bényei tanár úr, természetesen pozitív kicsengéssel.

Helyezettek a gyermekek körében:

Első helyezett lett: Deák Barbara, 5. o-os tanuló,

Második helyezett lett: Major Kristóf, 7. o-os tanuló,

Harmadik helyezett lett: Takács István, 8. o-os tanuló.

Külön díjban részesült Rézműves Vivien, 8. o-os tanuló, aki szép énekhangjával is elkápráztatta a közönséget. „Ha én rózsa volnék” című dalával színesítette a délutánt.

Közreműködtek még és versengtek, Horváth Dóra, Deák Dóra, Bodolai Dávid, Horváth Gábor tanulók.
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A képeken a díjazott gyermekek láthatóak…
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Helyezettek a felnőttek körében:

Első helyezett lett: Lakó Sándor,

Második helyezett lett: Petrus Anita,

Harmadik helyezett lett: Molnár Anna.

Külön díjban részesültek: Geriné Jóna Ilona, Donkó Jenő és Nagy József.

[image: image34.jpg]


Közreműködtek még és versengtek, Szuromi Sándorné, Horváth Istvánné és Szakáll Zsombor.
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A képeken a felnőtt díjazottak láthatóak…

Gratulálunk a délután résztvevőinek, a diákok felkészítő pedagógusainak, így minden jelen lévő vendég reméljük kellemes irodalmi élményekben részesült.

Karcagi Márta/ művelődésszervező
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Kiállítás Hajdúdorogon

Romanek Inka festőművész tapintható tárlatát nyitottuk meg a soron következő helyszínen, a hajdúdorogi Görög Demeter Művelődési 

Ház TIT termében 2016. május 06-án az ESÉLYEGYENLŐSÉG nevében.
Ez a kiállítás egy vándorkiállítás, mely eljut mindazon városokba, ahol alapítványunknak érdekeltségei vannak.

A kiállítást Czifráné dr. Urgyán Ilona Hajdúdorog város jegyzője nyitotta meg.

Jelen volt még a város polgármestere Csige Tamás úr és a város közintézményeinek számos vezetője és képviselői.
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Nagy örömünkre szolgált, hogy sok érdeklődő volt kíváncsi ennek a nem mindennapi tárlatnak a megnyitójára, hisz ez a kiállítás nem csak látássérülteknek, de a látó közönségnek is nagy élményt szerezhet gazdag szín és formavilágával. 

A tárlat ünnepélyes megnyitóján közreműködtek és színesítették a rendezvényt fuvolajátékukkal Körtvélyesi Kitti és Volosinovszki Vivien a Móra Ferenc Általános iskola és Alapfokú Művészeti Iskola növendékei. Továbbá egy szép történettel, Szegedi István a Szent Bazil Görög Katolikus Gimnázium tanulója.
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Miután ezek az alkotások "tapinthatóak, kézzel foghatóak", így talán jó úton haladunk a művészetek akadálymentesítése terén is.
A képek Braille felirattal is el vannak látva.
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A tapintható tárlat 2016. június 04-ig volt megtekinthető.

A kiállítást követő két napon kapott lehetőséget a Fehér Bot Alapítvány Ifjúsági Irodájának munkatársa Csaba Andrea, két kolléga segítségével, hogy „érzékenyítő” programot tartson a város iskolásainak körében. Ezekre, az alkalmakra megközelítőleg 200 diák látogatott el, rendhagyó osztályfőnöki órák keretében. Alapítványunk egyik munkatársa, Boros Lajos, igazán hitelesen osztotta meg gondolatait, történeteit, tapasztalatait a jelenlévőkkel, amelyet több mint 5 éve vakon élt és él meg nap, mint nap. 

Köszönet a szervezőknek és intézményvezetőknek, akik befogadják rendezvényeinket.

Karcagi Márta /művelődésszervező
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Esélyegyenlőségi nap Hajdúdorogon 
2016. május 07-én, ESÉLYEGYENLŐSÉGI NAPOT tartott a Hajdúsági Sorstársak Egyesülete karöltve a Fehér Bot Alapítvánnyal a Görög Demeter Művelődési Ház, mozi udvarán.
Közel 150 fő tisztelt meg bennünket jelenlétével, ahol nem csak látássérült, de más fogyatékkal élő ügyfeleink és családtagjaik, vendégeik vettek részt a rendezvényen.

Az Esélyegyenlőségi napot Hajdúdorog város jegyzője Czifráné dr. Urgyán Ilona nyitotta meg ismét, mint azt tette az előző napon is a Romanek Inka festőművész tapintható tárlatának megnyitóján.
Megtisztelt bennünket jelenlétével Csige Tamás, Hajdúdorog város polgármestere is.
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Közreműködtek és színesítették a nap kulturális programját:
- Nagy József, nyírbátori fiatal amatőr versíró, saját költeménnyel,
- a Nánási Segítséggel Élők Otthonának lakói, mesedarabbal és közös énekléssel,
- a hajdúdorogi Szivárvány Hagyományőrző Egyesület színes szórakoztató műsorával.
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A finom ebédet követően kívánságműsorra is sor került, ahol a vállalkozó szellemügyfeleink is dalra fakadhattak, és közös éneklésre buzdították a jelenlévőket.
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Köszönet a város és a Görög Demeter Művelődési Ház és mozi vezetőségének, hogy ilyen szép környezetben ünnepelhettünk!

Karcagi Márta / művelődésszervező
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 „Szavamat adom” közéleti-irodalmi délután
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2016. május 20-án a Gábor József Kulturális Alapítvány, a Fehér Bot Alapítvány és a Méliusz Könyvtár Újkerti Fiókkönyvtára közös szervezésében Debrecenbe hívta és rendezte meg a sorstársaknak és meghívott vendégeinek a „Szavamat Adom” tavaszi közéleti-irodalmi délutánját.

Dr. Csontosné Skara Ilona könyvtárvezető asszony köszöntötte a megjelent és érdeklődő vendégeket.
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Meghívott előadóink voltak: 

-  Dr. Fodor Mariann /szemész adjunktus

-  Dr. Mészáros Anikó /körzeti orvos

- Dr. Rácz Julianna /Debrecen Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatala Családvédelmi osztályának vezetője

A beszélgetést vezette Rózsa Dezső.

Mindhárom vendég jól ismerte, mint orvos a látássérültek minden napjait, problémáit, hiszen munkájukból adódóan napi közelségben vannak a „betegekkel”.

Beszéltek hivatásukról, életútjukról, melyből kiderült, hogy számukra is a nagybetűs „EMBER” a legfontosabb, nem a pozíció. Itthon, Magyarországon folytatják gyógyító, segítő tevékenységeiket, másutt a világban ez számukra elképzelhetetlen volna, bár voltak 
szakmai ajánlataik. A segítőkészség, a gyógyítás, illetve a hivatalokban az emberekkel való bánásmód, az akadálymentesítés az ügyintézések folytán, igen fontos kérdés és megoldandó feladat, akár a kommunikáció terén is.  
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 -  Dr. Fodor Mariann /szemész adjunktus, tudatosan használta a „beteg” szót, hiszen a különböző szembetegségek folytán, amin még tud segíteni akár műtéti eljárással is, a beteggel együtt éli meg a sikert, vagy akár a kudarcot is. Felkészíti a beteget a „most vagy soha” állapotra, adott esetben a vakságra is. A legkisebb esélyt is felkínálja 
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egy, egy műtéti beavatkozás folytán a látás érdekében. Váci Mihály: „Még nem elég…” című versét hozta magával. 
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 -  Dr. Mészáros Anikó /körzeti orvos, belgyógyászként kezdte pályafutását, majd később az úgymond „családok része” szeretett volna lenni, így család orvosi praxisra váltott. Számára is a betegellátás, a betegekkel való foglalkozás állt hozzá közel, „része akart lenni a családoknak”. Ő a munkáját hobbynak tekinti, hiszen míg a rendelőjében meg van a szakszemélyzet az adminisztratív feladatokra, Ő érdemben tud a betegeivel a betegellátással foglakozni. Mindig rangsorolja egy, egy fontos esetnél a betegei ellátását, miszerint mi a sürgősebb, fontosabb, súlyosabb eset. Irodalmi csemegéül a Padlás című musicalből a „Fény év távolság” dalbetét szövegét osztotta meg a nagyérdeművel, amiből nála is kicsengett ars poeticája: „Nekem itt van dolgom, itt vannak álmaim!”
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- Dr. Rácz Julianna /Debrecen Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatala Családvédelmi osztályának vezetője, szintén családorvosként kezdte pályafutását, háziorvosi szakvizsgával rendelkezik. Ő sajnos belefáradt a sok ügyeletbe, így egy kis faluból került Debrecenbe. Számos helyen és munkakörben dolgozott, majd a Városházán Osztályvezetői posztra került, mint hivatalvezető. Nagyon szerteágazó az osztályának tevékenysége, 17 fővel dolgozik. A város lakosainak szervezik az egészségügyi és szociális ellátását. A sok, sok hivatali tevékenységei közül a Családvédelmi Osztály vezetése áll hozzá a legközelebb. Az Ő ars poeticája is, hogy „Ne csak hivatalnok legyek, hanem ember is”. Véradásokkal, családvédelemmel, bölcsődei ellátásokkal és még sorolhatnánk, mennyi mindennel foglalkoznak a hivatalban. Számára is a közös hang megtalálása a legfontosabb az ügyfelekkel, Őt sem a pénz és a pozíció motiválta a pályaválasztás során, inkább a kihívások, az emberekkel való bánásmód, a segítőkészség volt az irányadó, hisz hivatalvezetői munkájában ma már inkább a jogász végzettsége dominál. Reményik Sándortól a Béke című verset hozta, melyből végszóként csengett ki, hogy „bizonyosság arról, hogy élni jó!”.

Karcagi Márta /művelődésszervező
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a Gábor József Alapítvány Kuratóriumának tagja

Romanek Inka tapintható tárlatának következő állomása Nyíregyháza.
Szeretettel meghívunk minden kedves érdeklődőt a Fehér Bot Alapítvány és a Móricz Zsigmond Megyei és Városi Könyvtár által rendezett Romanek Inka festőművész tapintható tárlatára.
 /A festmények vakok és gyengénlátók számára készültek, de minden érdeklődő számára vizuális élményt nyújtanak. /A kiállítás megnyitóját követően 2016. június 8-án és 10-én délelőtt szemléletformáló, érzékenyítő programokra került sor alapítványunk munkatársainak közreműködésével. Helyszín: Móricz Zsigmond Megyei és Városi Könyvtár (Nyíregyháza, Szabadság tér 2.). A kiállítás június 24-ig látogatható.
Partnerünk: A Fehér Bot Alapítvány által működtetett Ifjúsági Iroda lapja a KI -Látó
                                                                H A J D Ú S Á G I    S O R S T Á R S A K

             A szerkesztőség vezetője: Dr. Szabóné Bokis Edina
Szerkesztő: Karcagi Márta

A szerkesztőség és a kiadó címe:

4087 Hajdúdorog, Fogadó u. 3-5. sz.

Tel/Fax: 06/52 232-313, Mobil telefon: 06/30 688 7926
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