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Vak- Sikk Klub programjai

A Fehér Bot Alapitvany segitségével létrejott Vak - Sikk klub egy onszervezédo csoport, mely orszagos
szinten tenni Kkivan a latassériilt személyek tarsadalmi, kulturalis és kornyezetvédelmi aktivitasanak
noveléséért.

A Klub egy Tanccsoportbol fejlodott ki, mely 2014-ben debiitalt az Alapitvany fehérbot napi rendezvényén. A

tanc mellett ma mar tobb programot szervez sorstarsai kérében.

- El Camino - Mas Szemével...
2017. februar 03-an a Klub elhivta Debrecenbe Foris Norbertet az EI Camino - Mas szemével cimii eloadds
megtartasara, ugyanis Norbi masodmagadval 2016 6szén megtette Szent Jakab zardandokutjat.

Norbi vak fiatal, de ez nem befolyasolja terveit: a Testnevelési Egyetemen tanul, egy stand-up
comedy csapat aktiv tagja, emellett a Suhanj! Alapitvanynal sportol tobb sportagban.

A zardndokutra a kihivas iranti vagy miatt jelentkezett. Az el6adds soran Norbi mesélt utjuk
allomasair6l, a szallashelyek koriilményeirdl, arrdl, hogy az emberek verbalis kommunikacid
nélkiil is meg tudjak érteni a masikat azon a bizonyos "vildgnyelven".

A zarandokutat végiil nem usztdk meg korhaz nélkiil, de a rengeteg k6 okozta vizholyagok
mellett mas sériilés nem kovetkezett be, épségben
hazaértek.

Az elbadas végén a kozonség vastapssal bucsuzott Norbitol, de
varja vissza, ugyanis kisérdjével tervbe vették a magyar El
Camino-t is, melyr6l megigérte, szintén fog nekiink mesélni.
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- Vak Szerelem...

A klub 2016 végeén kihirdette ,,Vak Szerelem...” cimii irodalmi palydazatat amator latasseriilt irok és koltok
szamara.

A palyazatra az orszag minden teriiletérdl érkeztek be alkotdsok,
igy példaul Paksrol, Szekszardrol, Budapestrél és természetesen
Debrecenbdl is. A pdlyazat dijatadoja 2017. februar 17-én zajlott
le a Méliusz Ujkerti Fickkonyvtarban.

Az eseményen nagy megtiszteltetés volt a tobb, mint 40 éves
. Landini egyiittes zenei jatékat meghallgatni. Az egyiittes Siofokrol
jott el hozzank, tagjai kozott két palyazot is importalva az
eseményre.

A zsiiri bizottsag tagjai: Medvésné Lada Szilvia, Kovdacs Anita, Toth Emese, Hodosiné Madar Boglarka,
Szabo Krisztina.

A nyertesek névsorat Szab6 Krisztina zsiiri elnok hirdette ki. A Debreceni Moly klub
vezetdje elmondta, nagyon nehéz volt a véalasztas, hiszen remek alkotasok érkeztek be.

A dijazottak listaja a kovetkezo:

Lira kategoriaban:

1. helyezett: Gonovics Virag: Mikor hangod hallom!

2. helyezett: Nagy Vendel: Tancosom, Te gyonyorii

3. helyezett: Kovacs Pal: Kis sanzon

Préza kategoridban:

1. helyezett Erdésné Onda Marica: Szivének tiikrében

2. helyezett: Hegedlis Emese: A szerelem szine

3. helyezett: Kelemen Gyorgyné Editke: R6zsa, ami elkisér

Kiilondijas:

Sz¢ll Magdolna: Nem vagyok mas; Kezek

- Tanchaz

A Vak - Sikk klub ujra elinditotta Tanchazait Szufeljak Janos segitségével, aki bevezeti mind kezdd, mind
kozéphaladd tanckedveldket a latin és standard ritmusokba. A Tanchazak februarban kezdddtek, s minden
honap utolso szerddjan 16:00-t61 17:30-ig tartanak a Debreceni Ifjusagi Hazban.

Puskas Anett/ a Ki- Lato Ifjusagi Iroda vezetije
Narralt szinhazi eléadas Nyiregyhazan

Az AKKU, a Korlatlan Kulturaért Egyesiilet a 2017-es évadban
akadalymentesitett két eloadast a nyiregyhazi Moricz Zsigmond
Szinhazban.

Az akadalymentesités tartalmazza az eldnarracio elkészitését é&s
megosztasat a latassériilt nézdkkel a youtube-on. Szinpadbejarast, narralt
eldadast a szinhazban, a narracidbhoz az eszkozt a ,,nézOknek”, de akik

T .. rendelkeznek Iphone-al, azok sajat késziilékiiket is hasznalhattak.
Az egylk darab a ,,Fuggony fel!” cimii vigjaték, amelyen 2017. marcius 10-én vehettiink részt a Fehér Bot
Alapitvany Esélyegyenléségi klub tagjaival.
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Remek szinpadbejarason taldlkozhattunk a szinészekkel, megtapogathattuk és kiprobalhattuk a szinpadi
kellékeket.

Ezt kovetéen Petnehazy Eméke az AKKU Egyesiilet munkatarsa bemutatta a darab szmhelyelt miutan a
cselekmény egy forgo6 szinpadon jatszodik €s beszélt a komédiardl is roviden.

Egy szeretetreméltdan szedett-vedett szinhdzi tarsulat késziil egy premierre. Az elso
probaktol kovethettiik nyomon a szinészek viaskoddsat a darabbal és egymassal. A
torténetben, a darab rendezdje kedves, pikans komédiat valasztott ki tarsulata
szamara, melytdl reméli, hogy felvillanyozza a kissé elhalvanyult tehetségeket.
Michael Frayn, angol szarmazdasu EMMY - dijas iro ,, Fiiggonyt fel! cimii darabjat,
1982-ben irta meg. A Moricz Zsigmond Szinhaz 2017 januarjaban tizte
repertodrjara.

A fergeteges hangulatt szindarab, mely végelathatatlan félreértéseken alapult,
igazan jo kikapcsolddast nyujtott latassériilt iigyfeleink szdmara, anndl is inkabb miutdn a narréaciot blztOSItO
eszkoz segitségével minden pillanatrél, ami a szinpadon zajlott, hii képet mutatott be a szereplokrdl és a darab
torténéseirdl. Feltehetéen majusban is hasonlé jo hangulata szinhazi élményben lesz résziink az AKKU
Egyesiilet kozremiikodésével.

Karcagi Marta /miivelédésszervezo

»Regélo régio...” a koltészet napja alkalmabol

A Gabor Jozsef Kulturalis Alapitvany és a debreceni Méliusz
Ujkerti Fiokkonyvtar 2017. aprilis 07-én, 14 6rakor rendezte meg a
Koltészet Napja alkalmabdl a '"Regélé régio”, vers, proza és mesemondo
versenyét a latassériilt kisdiakok és a Hajdi- Bihar megyei és a Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyei sorstarsak korében.

A megjelent kisdidkokat és a felnétt versenyzdket illetve az értiik
izgulo sziildket és meghivott kedves vendégeinket eldszor Dr. Csontosné

- : Skara Ilona, a konyvtar vezetdje kdszontotte.
A Kolteszet Napjat Jozsef Attila sziiletésnapjara emlékezvén 1964 ota minden évben aprilis honapban
iinnepeljitk Magyarorszagon.
Irodalmi eldadoestek, kényvbemutatok, koltotalalkozok, vetélkedOk  zajlanak  orszagszerte.
Diakok ¢és felndttek egyarant nagy lelkesedéssel késziilnek ilyenkor a kiilonb6z6 rendezvényekre.
Mar nyolcadik alkalommal rendeztiink mi is, vers, mese és prézamondod versenyt a Koltészet Napja alkalmabol,
hogy a latassériiltek maguk is megmutathassék szeretetiiket az irodalmi alkotasok irant. Idén kilenc gyermek és
nyolc feln6tt fogadta el meghivasunkat erre a jeles eseményre. A kozismert kolték, irok miivei mellett, mint
(Ady Endre, Jozsef Attila, Arany Janos, Lazar Ervin, Jankovich Ferenc, Radnoti Miklos, Kosztolanyi Dezso,
Petéfi Sandor és Bényei Jozsef), a napjainkban oly népszerli informatikai vilagbdl is bemutatdsra kertiltek
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elbeszélések, sajat otlet alapjan. Erdekes, humoros, olykor, olykor nagyon szakszerii, altalunk is ismert
informatikai kifejezésekkel tarkitott torténetek voltak ezek, amik a mai fiatalsdgot igazadn foglalkoztatjak.
Természetesen ezek a torténetek, elbeszélések, a gyermekek korében divatos virtualis vilagban vald nagyszeri
eligazodasukat mutatta be. Igy pl.: a gyermekek kozott harmadik helyezett Huszti Barbara Dominika egy
idegennel folytatott Facebook kozdsségi portalon torténd csetelés torténetének lehettiink fiiltanui. Késébb a
felndttek korében bemutatkozd Horvdth Gaborné, aki szintén harmadik helyezést ért el, gyermeke Horvath
Gabor, Game Over, avagy amikor a jaték véget ér... cimil torténetet mesélte el, megnevettetve a kozonséget.

A tisztelt zslri tagjainak, most sem volt konnyii dolga (- dr. Bene Edit, DMJV Polgarmesteri Hivatal Human
Féosztalyanak vezetéje, - Forizs Ildiko, a Debreceni [télétabla szovivéje, - Papp Jézsef, Kos Karoly- és
Podmaniczky-dijas publicista), hiszen egy kivételesen szines bemutatkozasokbol kellett kivalasztania a
legjobbakat.

Helyezettek a gyermekek kozott:
1. helyezett: Dedk Barbara 6. o.
2. helyezett: Bagdi Fruzsina 2. o.
3. helyezett: Huszti Barbara Dominika 8. o.

Helyezettek a felnottek kozott:

1. helyezett: Petrus Anita
2. helyezett: Geriné Jona Ilona
3. helyezett: Horvath Gaborné

A gyermek és felnétt bemutatkozasok kozott Kathona Ménika (a Dr. Kettesy Aladar Altalanos Iskola
énektandra), két tanitvanyaval gyonyorli egyhazi énekeket daloltak a husvéti iinnepekre valé radhangolddasként.
A zsliri tagjai minden versenyzOnek szivbdl gratulalt és tovabbi olvaséasra, versek tanulasara, torténetek,
elbeszélések irasara sarkalta a jelenlévoket. Mindannyian adtak tanacsot a vallalkozo6 szellemil versenyzdknek,
de ami a legfontosabb az olvasas szeretetére valé figyelemfelhivas, mert olvasni jo, hisz a kultira
mindenkié!

Karcagi Marta / a Gabor Jozsef Alapitvany kuratoriumdnak tagja

"Szavamat adom...", kozéleti - irodalmi délutan

A tavaszi ""Szavamat adom...", kozéleti - irodalmi délutant 2017. aprilis
21. —én rendezte meg a Gabor Jozsef Kulturalis Alapitvany karoltve a
Fehér Bot Alapitvannyal és a Mé¢éliusz Ujkerti Fiokkonyvtaraval.
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Vendégeink voltak a délutan folvaman:

- Pajna Zoltan /a Hajdu-Bihar Megyei Kozgyiilés elnoke és

- Dr. Mazsu Janos /a DMJV Polgarmesteri Hivatal Tandcsnoka.

A beszelgetést, mint mindig Rozsa Dezsd vezette.

A két politikus mesélt élettjarél, hogy hogyan keriiltek kozel a varos
vezetése kozben a politikdhoz, majd megosztottdk a hallgatésaggal
legkedvesebb irodalmi csemegéjiiket.

Pajna Zoltanrol megtudtuk, hogy épitésznek tanult, s mellette nagyon
szerette a futballt, sot onkénteskedett is fiatalabb koraban. A rendszervaltas
utan kezdett politizdlni €s a debreceni kozéletbe annak véraraméba
belekeriilni. Kampanyfonok volt a FIDESZ koreiben, majd 1998-t61 Kosa
Lajos polgarmester urral épitgették a Debreceni Onkormanyzat U
vezetésével a varost. Ekkor volt alpolgarmester Dr. Mazsu Janos ur is.

Fiatal gyermekként a Fogyatékkal Elok Otthona el6tt jart el nap, mint nap, igy
a fogyatékos emberekkel valé kapcsolata onnan eredeztethetd. Az a
meggydzddése, hogy a fogyatékkal ¢loknek sokkal tobb az energidja, mint az
atlagembernek, ezért csodalja torekvéseiket. Az ép tarsadalomnak a nyitottsagon kell, hogy legyen a hangstly
az elfogadas iranyaba. A vélemények meghallgatésa, €s azok elfogadésa, olykor - olykor {itkoztetése is fontos.
1998-2014-1g telepiilési képviseld is volt, igy az emberekkel vald kapcsolattartas, kommunikéacié fontossagara
hivta fel a figyelmet. A teriiletfejlesztésekben gazdasagi tapasztalatait is hasznositotta, igy az UNIOS forrasok
megszerzéséhez is elengedhetetleniil sziikségesek voltak a mar meglévd tapasztalatok a palyazatok terén. A
Megyei Onkormanyzaton beliil j6 kommunikacios csapattal dolgozik egyiitt, aminek eredményeként sikereket
értek el. Mottdja, hogy — ,,Teljesitmény nélkiil nem lehet senki sem sikeres!”, - ez sajnos a politikdban nem igy
van!

Vass Albert: Uzenet haza cimii versét osztotta meg a kézonséggel.

Dr. Mazsu Janos, magyar ¢és torténelem szakos kozépiskolai tanar
végzettségét illetden. KésObb a tarsadalomtudoméanyok felé orientalodott,
torténettudomanyi karon végzett a Kossuth Lajos Tudomany Egyetemen.
Gazdasag ¢és tarsadalomtorténetet, majd kulturalis torténetet kutatott.
Torténeti kutatasokat végez napjainkban is. A 80-as évek kdzepén a magyar
értelmiség tarsadalom torténetét kutatta, akkor még kozélettel — politikaval
nem foglalkozott. 1986 ¢és 87-ben keriilt ki 0sztondijjal az USA-ba, ahol
folytatta kutatdsait. A rendszervaltozds, mint fogalom, nem mdés, mit a
diktatarabol a demokracidba vald dtmenet a 90-es évek folyaman. Debrecen,
mint iskolavaros nagy hagyomanyokkal, kultiirdval rendelkezik, de a rendszervaltas idészakaban a kultara piaci
atrendezddése is megtortént, ez az idészak szamara nehéz volt. Nincs teljesitmény a politikaban és a kulturaban
sem. 1989 utan a debreceni polgarok szemléletében is megmutatkozott a valtozas. Ekkor a kozéletben fontos
szerepeket, pozicidkat toltott be, ekkor Debrecen varos alpolgarmestere, s e mellett az egyetemen is tanitott. Ma
mér nyugdijasként megvalaszthatja, hogy igazan mivel szeretne foglalkozni. Igy legfoképpen a kutatasi munkak
kotik le, hiszen az értelmiség tarsadalomtorténetével foglalkozik ma is. Nemzetkozi konferencidkon beszél
kutatdsi eredményeirdl, sokszor utazik a vildg szdmos orszdgaba, f6ként Amerikdba. Ott kapcsolati tokét
kovacsolt a 90-es évek elejétdl, igy a testvérvarosi kapcsolatokat épitgette. A mai politikai rendszerben csak a
torténettudomany terén tud objektiv lenni. Itt a szakszerliségen €s a modszertani alapok kiforrottsdgan van a
hangsuly. Mig a torténetiras terén, a tradiciok, a mult és jelen kutatdsa ad valaszt a kozosségi kérdésekben.
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Fontos megvizsgalni, hogy a tradiciokbol mi az, ami kovethetd, ujra gondolhatd, a ma emberének, de a
legfontosabb az értékek megtalalasa. Debrecen Eurdpa Kulturalis Fovarosa lehet 2023 -ban, hiszen a Civis varos
nagy kulturdlis kozpont, hatalmas értékekkel minden tekintetben. Ezt a kezdeményezést 6 is partolja és
menedzselésében kdzvetlentil is részt vesz. Szabo Magda: Okut... cimii miivébol a Debrecen varost bemutato
torténetet olvasta fel, abbol is azt a részt, amely a Varoshazat mutatja be (nem véletleniil).

Karcagi Marta /miivelodésszervezo
EsélyNap Debrecenben

2017-ben a Fehér Bot Alapitvany érdekvédelmi szervezetekkel
egyiitt havi szinten Esély-Koroket kezdett tartani. Az Esély-Korok
célja egymas programjainak megismerése, valamint kozos projektek
tervezése. Igy sziiletett meg els6 kozos rendezvényiink, a 2017. majus
4-én megtartott EsélyNapunk.
Az esemény célzottan az egészséges ¢letmddra és a mindenki szamara
vald elérhetdségre volt kihegyezve, de egyuttal célunk volt még, hogy
egy kellemes napot toltsiink egyiitt barataink korében.
Az eseményt dr. Kovacs Krisztian, az Egyenlé Banasméd Hatosag
Hajdu-Bihar Megyei képviseldje nyitotta meg, melyben elmondta, ritkdn
tapasztal ilyen nagy jelenlétet hasonldo eseményeken. 4 délelott a "Var a
Munka!" FOF2016/7 projektiink keretében megrendezésre keriilo World
Caféval vette kezdetét. A kiillonb6zo témaasztaloknal a partnerszervezetek
képviseléi voltak a témavezeték. Velik a rendezvény vendégei
beszélgethettek  az  elérhetdségrol,  céljaikrol, de  mindennapi
elfoglaltsagukrol is, ezzel segitve, hogy személyesebb keretek kozott is i
megismerhessék egymadst. Felmeriiltek a foglalkoztatds kérdései is, mint pl: - mi az ami
lehetové teszi a foglalkoztatast, melyek a nehezitd tényezok. Fontos kérdés volt a szabadidé hasznos eltdltése,
illetve az is, hogy hogyan lehet megszolitani az egyesiiletek tagsagat. A Fehér Bot Alapitvany asztaldnal az
egyes emberek céljai voltak teritéken, - ki mit és hogyan szeretne elérni az életben? A kiilonb6z0 témak utan az
érdekl6dok szamara 10, 15 perc allt a rendelkezésre, hogy kifejthessék véleményiiket, meghallgathassak masok
elképzeléseit is. Az 1d0 letelte utan atiilhettek masik asztalhoz.
Mindekézben az Ifi Klubban megtekinthetd volt a Specidlis Sporteszkoz kidallitas, ahol az érdeklddok,
megtudhattdk hogyan kell bocciazni, milyen egy akadalymentes tarsasjaték és sakkozhattak is egymassal vagy
akér egy eurdpai szinten sikeres hallassériilt sakkozdval is 6sszemérhették tudasukat.
11 oratol eldadéasok és kiscsoportos tevékenységek vették kezdetiiket. Az Ifi Klubban elkezdddott a torna
Kiraly Eniké vezetésével. A visszajelzések alapjan tobben el fognak kezdeni gydgytornara jarni a rendezvény
hatéasara.
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12 6réatol Szebenszki Erzsébet tartott eldadast az egészséges taplalkozas témakdrében.
A World Café Lightban érdekes eldoadasok zajlottak minden oraban.
Elészor az Ifjusag Utcai Fiatalok zenés korusat hallgathattdk meg a
jelenlévok, melyet tapsvihar zart. A délutant a Vak-Sikk Tanccsoport két
rangidds tagja Puskas Anett ¢és Kallai Kristof tanca nyitotta meg. Az
eléadas cime Tiinde ¢és Daniel volt, ugyanis egy eskiivoi tdncot mutattak
be a kozonségnek, melyet az eldadds cimében szerepld két személy
ihletett.

Délutan folytatédtak az eldadasok. A Vesebetegek Debreceni és Hajdu-
Bihar Megyei Egyesiilete és a Hajdusagi Diabétesz Egyesiilet eldadasat &
hallgathattdk meg azok, akik a Zold terembe érkeztek. Illetve az aktivabb szorakozast Szufeljak Janos zarta
tanchazaval.

A napot a Galéria teremben tartott stand-up comedy eldoadasokkal zartuk. Elészor Foris Norbert Iépett a
porondra, majd Sulyok Péter aratott nagy sikert mindennapi humoros torténeteivel.

Koészonjiik a Debreceni Ifjusagi Haznak, hogy a kezdetektol fogva tamogatta a rendezvényt, ezzel is mutatva,
milyen fontos szamukra is az esélyegyenloség.

Tovabba koszonjik mindenkinek, aki jelenlétével megtisztelte a rendezvényt, illetve valamilyen médon
eldsegitette a rendezvény sikerességét!

A napon tobb mint 150 fo vett részt. Bizunk benne, hogy eseményiink hagyomdnyteremtd lesz, s jovore
ugyanugy talalkozhatunk, hasonlo keretek kozott.

>

UAR A MUNKA!

Elérhetdség — Motivaltsag — C&l
Akadalymentesség — Képesség
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A Fehér Bot Alapitvany Programja
A Foggatekos Személyek
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Puskas Anett és Baranyai Gyorgy
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Alomparok kerestetnek!
Egy kiilonleges nyilt nap fogyatékos embereknek
Sajtokozlemény

Hajdudorog, 2017. majus 8. — A Salva Vita Alapitvany a Fehér Bot Alapitvannyal és tobb mas szervezettel
egylttmiikodve idén majus 30. €s junius 02. kozott szervezi meg hazankban a ,,Neked MUNKA, nekem
ALOM?” napot. A mar tbb éve sikeresen mitkodé program idén Budapesten és az orszag minden megyéjében
megrendezésre keriil._E kiilonleges nyilt nap célja, hogy a jelentkezd fogyatékos emberek megismerhessék azt a
munkahelyet, munkakort, amirél mindig is almodtak. A program eldkészitése mar zajlik, az alapitvany varja a
programra nyitott munkaltatok és az érdeklodo fogyatékos emberek jelentkezését.

A program [rorszagban mar évek ota sikeresen miikddik ,, Job Shadow Day” elnevezéssel, amely napon a
dolgozni vagyd fogyatékos emberek kiprobalhatjdk magukat ,dlommunkajukban”. tobb éve Eurdpa tobb
orszagaban is megrendezésre keriilt ez az érzékenyitd program, tobb orszdgban DUOday néven meghirdetve.

A programba bekapcsolodd munkaltatok esetében nem csak a cég mutatkozik be az érdeklodd fogyatékos
embereknek, hanem mindig egy-egy konkrét munkakort ellaté munkavéllald, egy hazigazda is. O fogadja a
fogyatékos munkavallalot, aki az 6 munkanapjat kovetheti nyomon. Reményeink szerint ezen a napon a napi
rutin mellett kiilonb6zo6 érdekes, kiilonleges tevékenységekbe is betekinthetnek majd a szerencsés résztvevok.
Tapasztalt mentorok kisérik a munkahelyekre a résztvevoket, majd a helyszinen egész nap hozzaérté timogatast
biztositanak.

Bizunk abban, hogy sokan jelentkeznek a programra, és még tobbekhez eljut majd a ,,Neked MUNKA, nekem
ALOM?” Nap hire. Bar ennek a nyilt napnak nem célja, hogy konkrét alldsajanlatok sziilessenck, mégis ijabb
mérfoldkovet jelenthet a fogyatékos emberek megismerésében, elfogadasaban, eldsegitheti, hogy koziiliik egyre
tébben tudjanak a nyilt munkaerd-piacon elhelyezkedni.

A programra a Fehér Bot Alapitvany irodaiban lehet jelentkezni.

4087 Hajdudorog, Fogadé u. 3-5. 4024 Debrecen, Kossuth utca 42. 4. emelet
Szabé Krisztina Baranyai Gyorgy
Fehér Bot Alapitvany Fehér Bot Alapitvany
06-30-825-3038 06-30-630-4781

A programot az Emberi Eré6forrasok Minisztériuma és a Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért Kozhasznii Nonprofit
Kft. timogatja. A palyazat kodszama FOGLALKOZTATAS 2016/D/1; Szerzédésszam: 200/4/2017
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Partneriink: A Fehér Bot Alapitvany dltal miikodtetett Ifjusagi Iroda lapja a KI -Lato
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A szerkesztoség vezetdje: dr. Szaboné Bokis Edina ~t
Szerkeszto: Karcagi Marta
A szerkesztoség és a kiado cime:
4087 Hajdudorog, Fogado u. 3-5. sz.
Tel/Fax: 06/52 232-313, Mobil telefon: 06/30 825-3040




