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TARTALOM
- ,,Lathatatlan vacsora”
- Aggteleki cseppkobarlang és Josvaf6 latvanyossagai
- Nyari taborozas
- Kistérségi gyermektalalkozo

,Lathatatlan vacsora...”

2022. junius 01-én ismét megrendezésre keriilt egyik
- legnépszeriibb programunk az Egyenlé Esély
Egyesiiletnél Debrecenben, mely a ,Lathatatlan
-~ vacsora” nevet viseli.
| Az esemény célja egy olyan kozdsségi szintll
érzékenyitd program megvaldsitasa, melynek keretében a
résztvevok egy mindennapi ¢lethelyzetet élhettek at a
latasvesztés szimulalasa mellett. A vacsoran képviselte a
Fehér Bot Alapitvanyt dr. Szaboné Bokis Edina az alapitvany kuratériumanak elnoke és a
vacsorat dr. Szabé Tamas az alapitvany kuratériumi tagja vezette, mely altal a jelenlévok
betekintést nyerhettek a latassériiltek étkezésébe és életébe.

A 1atd6 résztvevok egy szemtakard hasznalataval fogyaszthattdk el vacsorajukat,
mikdzben a meghivott érintettekkel beszélgethettek.
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A sajat élményekre épiilé érzékenyités az empatlkus kepessegek fejlesztése mellett lehetOséget
adott a kotetlen informdcidszerzésre, a latassériiltek specidlis élethelyzeteinek és az altaluk
igényelt segitség helyes formainak megismerésére is.

Szabo Krisztina /az alapitvany kuratoriumi tagja
Aggteleki cseppkébarlang és Josvafo latvanyossagai

' 2022. junius 24-én, a Fehér Bot Alapitvany iigyfelei és dolgozoi
kozel 60 fovel kirandultunk Aggtelekre és Josvafore.

| Megérkezésiink elsé allomasa Kessler Hubert barlangkutato
Emlékhaza volt. A neves barlangkutatd helyreallitott lakéhaza a
Baradla barlang josvafoi bejarata mellett talalhato.

B

Dr. KeSSIer Hubert (1907-1994) a magyar karszt- ¢és barlangkutatas egylk leglsmertebb és
talan legeredményesebb képviseldje volt. 1935-1945-ig a Baradla igazgatdjaként
tevékenykedett.

Az emlékhaz fOldszintjén a latogatd eredeti dokumentumok ¢€s madsolatok segitségével
megismerkedhet a haz torténetével, a Toréfej-volgy fejlodésével, valamint altaldnos képet kap a
Baradla kialakul4sardl, latvanyos képzddményeirdl, feltdré és tudoményos kutatdsarol,
¢lovilagarol.

Az emeleten talalhaté Kessler Hubert emlékszobaban fényképek, tervek, konyvek, cikkek,
festmények, szobrok és egy€b személyes targyak idézik fel a Baradla els6 és legeredményesebb
igazgatdjanak az €letét és munkassagat.
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Masodik allomasunk a J 0svaf01 Tengerszem ,,krater to” megkerulese volt.

Az orszag északi cslicskében, Miskolctdl koriilbeliil 65 kilométerre az Aggteleki Nemzeti Park
tertiletén fekszik az orszdg mesebeli, apro telepiilése Josvafd, melynek egyik leglatogatottabb
természeti latnivaloja hazank egyik legszebb ember alkotta tava.
A megkapod volgyben elteriild, csodalatos kornyezettel rendelkez6 to tlindokld, smaragd szinét
az Ot taplalo tiszta, bovizi forrasoknak koszonheti.

1942-ben a Josva — forras felduzzasztasaval, mesterséges Uton, aramtermelés céljabol hoztak
létre. A mesterséges tavacska neve valdjaban félrevezetdé lehet: tengerszemnek a
magashegységekben, jég altal vajt mederben felgyiild allovizeket szokas nevezni. Smaragdzold
szinét a kozeli forrasok his, tiszta vizének koszonheti.

A parton sétalva egy kellemes parkba erkeztunk ahol megplhenhettunk ¢s gyonyorkodhettunk
a taj szépségeben ¢&s a tiszta levego feliiditette az idelatogatdkat.

Harmadik allomasunk az Aggteleki cseppkobarlang megtekintése volt.

A Baradla—Domica-barlangrendszer —magyarorszagi részének neve Baradla-barlang.
Magyarorszag legrégebben kutatott, legismertebb, évszazadok ota latogatott cseppkdbarlangja.
Az Aggteleki - karszton tobb bejarattal nyilik. Hossza a Szlovakiaban nyilo, vele egy rendszert
alkotd, 5,3 kilométeres Domica-barlanggal egyiitt meghaladja a 25,5 kilométert. Mi és
tgyfeleink egy, rovid egy Ords sétat tettink meg a barlangban, aminek latvanyossagai
semmihez sem foghatoak.
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A barlang siddk 6ta nyitott termeszetes beJ arata Aggtelek kozseg hatardban fekszik.
Az atlag 10 méter széles, hét—nyolc méter magas sziklaalagut, néhany helyen hatalmas teremmé
sz¢lesedik. Egyikiikben az un. ,,Hangversenyteremben” ismert melodiak csendiiltek fel, ami az
itt tartdzkoddknak zenei élményt nyujtott, nem beszélve a szinekkel gazdagon megvilagitott
cseppkovekrdl, melyek latvanya szemet kapraztatéan gyonyorii jelenség. A féaghoz tobb
rovidebb-hosszabb mellékag is csatlakozik. A barlang jelentés részét valtozatos szinii és
formdju, paratlan latvanyossagot nyjto cseppkovek diszitik.
A barlang, hazankban hossza és cseppkd diszessége miatt a leggazdagabb. Igy az UNESCO
Természeti Vilagorokség részét képezo felszin alatti vilag legjelentdsebb képviseldje, illetve az
Aggteleki Nemzeti Park legvonzdbb latvanyossaga is egyben.
A Kkirandulok csapata a barlangot elhagyva Kkissé elfaradva de nagy élményekkel
gazdagodva tért haza.

Gyarmatiné Bata Aliz / a Fehér Bot Alapitvany munkatdrsa

Nyari taborozas...
Ha nyar, akkor nyari taborok!

2022. junius 24 - én, Bereczki Erika, Cooper (az MVGYOSZ tulajdona) és dr. Petrus
Anna, a Vit-Active Egyesiilettel egyiittmikodésben — a Logiscool Nyiregyhaza nyari
taboraban  tartottunk szemléletformal6 foglalkozast. @A  taborozd  gyerekek
megismerkedhettek a latassériiltek altal hasznalt segédeszkozokkel, és mivel informatikai
taborban jartunk, mi is megmutattuk szdmukra, hogyan hasznaljadk a szamitogépet a latassériilt
emberek. Természetesen Cooper bemutatoja sem maradhatott el, aki nagyon oriilt, hogy végre
megint dolgozhatott és szerepelhetett.

Ezuton is szeretnénk megkoszonni Foéfai Félix Iskolavezetonek a meghivast, a
gyerkocoknek a figyelmet, a sok - sok jo kutyas torténetet és iigyes valaszt és szivbol
koszonjiik a felénk iranyul6 sok-sok szeretetet.

Talalkozunk a kovetkezd csapattal a jovo héten!

2022. junius 27-én, egy teljesen szokvanyos napnak indult. Vitai Klara - a Vit-Active
Egyesiilet elnoke -, Cooper vakvezeté kutyus (az MVGYOSZ tulajdona) és én (dr. Petrzs
Anna), a Nyiregyhazi Szakképzési Centrum Zay Anna Technikum és Kollégium
gyakorlati oktatasa keretében szemléletformalé foglalkozas tartasara kaptunk meghivast.
Kb. 60 tanulonak, illetve tanaraiknak és az iskola érdeklddd dolgozoinak tartottunk elfadést a
latassériiltekrdl, az 6 mindennapjaikrol, az életilket megkonnyitd segédeszkozokrol. A
foglalkozas keretében az érdeklodo didkok kiprobalhattak a bekotott szemmel, fehérbot
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segitségével torténd kozlekedést, egymdst vezetve megtanulhattdk, hogyan is kell egy
latassériiltnek segiteni. Természetesen Cooper is megcsillogtatta tudasat és tehetségét, bar a mai
napon egy kicsit bohokdasra vette a figurat.

A foglalkozason részt vett egy varatlan vendég is. Lakatos Robert, a Kemecsén sajnélatos
mddon megcsonkitott Gabica batyja is részt vett az eléadason, aki egy par szot szolt is a jelen
1évo diakokhoz. Robi egy csupa sziv, intelligens srac, aki tdmaszt nydjt mindenben huga
szdmara. Most is eljott, hogy tanuljon, informdciohoz jusson, hogy Gabica szdmara a lehetd
legtobb segitséget megadhassa. Ugy gondolom, hogy ez a nap és ez a foglalkozas
mindannyiunk szamdra meghatdrozd, maradando6 élmény volt.

Természetesen Robi €s Gabica szamara - ha kérik - az alapitvany minden t6le telhetd segitséget
megad. A komoly és meghat6 pillanatokat és egyben a foglalkozast is a "Cooper simi" zarta,
aki kedvességével és bohdckodasaval oldotta a hangulatot.

Ko6szonjiik szépen Illés Ilcsi tanarnénmek a meghivast, a részt vevd tanuldknak,
pedagogusoknak ¢€s iskolai dolgozdknak a figyelmet, Lakatos Robinak pedig a bizalmat.

2022. junius 28-an, kutya melegben, egy ,,kutya j6é napot” toltottiink a Nyiregyhazi

Arany Janos Gimnazium, Altalanos Iskola és Kollégium Szabé Lérinc tagintézményében
zajlo kutyas taborban.
A Vakok ¢és Gyengénlaték Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiiletének munkatarsai altal
tartott szemléletformald eldadast kovetden - a Vit-Active Egyesiilettel egyiittmiikddésben —
beszélgettiink a részt vevo gyerekekkel a latassériiltekrol, a segité és vakvezetd kutyakrol, a
segitd kutyakkal kapcsolatos fontos szabalyokrol. A gyerkécok megtanulhattdk tovabba, hogy
mi az a négy dolog, ami kiilonosen tilos, ha dolgoz6 vakvezetd kutyussal taldlkoznak: - ne
simizd, - ne etesd, - ne szdlj hozza, - ne szemezz vele!

A foglalkozas alkalmaval természetesen gyakorlati bemutatot is tartottunk, melyhez
Cooper (az MVGYOSZ tulajdona) nyujtott segitd mancsot. A foglalkozas soran nagyon sok jo
kérdéssel, empatikus és allatszeretd gyerekkel taldlkoztunk, igy Cooper is nagyon jol érezte
magat.
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gyerekeknek pedig az odafigyelést, szeretetet és elfogadast.

2022. janius 30-an, sem allitott meg minket a meleg. Szabé Krisztina, Cooper (az
MVGYOSZ tulajdona) és én (dr. Petrus Anna), ezittal Hajdinanasra latogattunk és a
Hajdinanasi Tanodaban taborozo gyerkécoknek tartottunk szemléletformalo
foglalkozast.

Volt itt minden: beszélgetés a fogyatékossaggal ¢élokrol, a latassériiltekrdl és latassériilésrol,
beszélgetés a vakvezetd kutydkrol ¢és Iehetdségekhez képest gyakorlati  bemutato,
segédeszkozok kiprobalasa, lekvaros kenyér készitése letakart szemmel, letakart szemmel
végzett ételkdstolgatas.

Koszonjik szépen a résztvevo gyerekeknek az aktivitast €s figyelmet, valamint a sok jo kérdést
¢s valaszt, a Tanoda pedagdgusainak pedig a meghivast.

2022. julius 15-én, a Vit-Active Egyesiilettel dsszefogva egy sziviinknek nagyon
kedves meghivasnak tettiink eleget. Vitai Klara, a Vit-Active Egyesiilet elnoke, Cooper a
csoki labrador vakvezeté kutyus (az MVGYOSZ tulajdona) és én (dr. Petrus Anna) a
nyiregyhazi Allatbarat Alapitvany nyari tiboraban jartunk.

Latogatasunk célja vakvezetd kutyds szemléletformald foglalkozas tartdsa volt a tdborban részt
vevd gyerkdcok szamdéra. Elbttiink a Vakok Egyesiilete tartott szemléletformald eldadast,
szoval érkezésiinkre a részt vevOk mar megismerkedhettek a latassériilteket érinté alap
dolgokkal, ezért mi a specidlis, segitékutyas résszel folytattuk tovabb.

A kiscsoportos foglalkozas alkalmaval interaktivan beszélgettiink a kutyusokrol, a segitd ¢€s
vakvezetd kutydkrol ¢€s azért akadt egy par kérdés a latassériiltek mindennapjaival
kapcsolatosan is. Ertelmes, intelligens, allatbarat gyerckekkel talalkoztunk, igy az idd is nagyon
hamar eltelt.

Koszonjiik az Allatbarat Alapitvanynak a meghivast, a gyerekeknek a rengeteg jo kérdést és
tokéletes valaszt €s minden jelen lévOnek a hatalmas felénk iranyuld szeretetet és segitd
készséget.
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2022. jalius 22-én, penteken 1smet a nylregyhan Allatbarat Alapltvany taboraba
latogattunk. A nagy melegre tekintettel Vitai Klara, a Vit-Active Egyesiilet elnoke, Cooper
vakvezet6 kutyus (az MVGYOSZ tulajdona) és én (dr. Petrus Anna), el6szor is
ellatogattunk Cooper egyik kedvenc helyére, egy kozeli kutyas boltba, ahol sok jo mellett egy
hiitd mellénykét is kapott. A probat kovetden, mivel jonak bizonyult, a mellényt rajta is hagytuk
és igy felvértezve indultunk el az Allatbarat Alapitvany nyari taboraba szemléletformald
foglalkozast tartani a résztvevo gyerekek szamara.

Ez a foglalkozas mindenki szamara embert/kutyat probald volt, hiszen nekiink a nagy meleg,
Cooper szamara pedig a kutyusok, macskak és még egy egér jelenléte is sok-Sok ingert
jelentett. Minden esetre elmondhatom, hogy Cooper nagyon {iigyesen, vakvezetd kutyushoz
méltdan kezelte a helyzetet és végezte el a feladatokat, amiért itthon is hatalmas dicséretben ¢és
jutiban részesiilt. A nagy melegre tekintettel most a filagoria alatt beszélgettiink a gyerekekkel,
akik nagy oromiinkre igazan okosak voltak és a foglalkozas végére mar kérdezni is mertek.
Nem csak a vakvezet6 kutyakrol, hanem a latassériiltek mindennapjairdl is.

Ugy érzem, igazan hasznos és jo foglalkozas volt és talan a gyerekek is élvezték, hiszen az egy
ora helyett végiil 1,5 ora utan fejeztiik be.
Nagyon halasak vagyunk a gyerekeknek a sok jo kérdésért és valaszért, az aktivitasukért, az
Allatbarat Alapitvanynak a meghivasért és mindenkinek a szeretetért és elfogadasért.

dr. Petrus Anna /a Fehér Bot Alapitvany munkatdrsa

»Kistérségi Gyermektalalkozo” Hajdudorogon

2022. augusztus 06-an, a Fehér Bot Alapitvany, az Eszak-hajdisagi TaAmogato Szolgalat és
a Tanyagondnoki Szolgalat ,Kistérségi gyermektalalkozot”, csaladi napot szervezett
immar 13. alkalommal kis ellatottjai és csaladtagjai, illetve a munkatarsak gyermekei
szamara. Ennek a rendezvénynek a Hajdudorogi Strandfiirdé adott otthont, a
Hajdadorogi Onkormanyzat és a Hajda — Bihar Megyei Onkormanyzat timogatasaval.

Kozel 110 {6t latott vendégiil az alapitvany, ahol mindenki megtalalta a neki valo
kellemes, mozgalmas kikapcsolodast. dr. Szaboné Bokis Edina, a Fehér Bot Alapitvany
elnok asszonya koszontdje utan, egy kellemes zenés ZUMBA bemelegito torna vette kezdetét.
Ezzel mindenki rahangolddott a déleldttre, majd a sor és valtoversenyek sokasaga és az
elengedhetetlen sepriitancoltatd versennyel folytatodott a délel6tt programja.
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Ekoézben a Téamogato Szolgalat munkatarsal a satrakban kiilonb6zé vakos jatékokkal
csalogattak a gyerekeket és a kivancsi felndtteket az asztalokhoz, hogy tapintds segitségével
talaljak ki, hogy ,,Mit rejt a zsdk?”. Bekapcsolddhattak kreativ, kézmiives foglalkozasokba is,
ahol kedviikre szinezgethették a szebbnél, szebb mandaldkat. Nyaklancokat és karkotoket is
flizogethettek kiilonbozd szines gylimdlcs magvakbol, de csillamtetovaldsok készitésére is sor
kertilt.

A mozgekonyabb gyermekek azonnal blrtokba vették az UGRALO VARAT, s kozben
megérkezett a varva vart lovas szekér (ponifogat), igy kezdetét vette a szekerezés €s poni
simogatas.
Veliik egy idében a zo6ld pazsiton a nagy ,,Buborék Show” is latvanyos kikapcsolodast nqutott
B a gyerckek és felndttek szamara egyarant. Sokan ki is
M8 probaltak a bubizast. A kiilonbdzd mozgasos jatékok
"\ Mmiutan kivették az erét a gyermekek és az Gket segitd .
. felnbttekbdl, kis pihend elteltével egy finom ebédre -
§ keriilt sor.

i A szabadtéri mozgasos jatékokkal celunk, hogy az ép
L és  fogyatékossaggal élo  gyermekek és segitoik
kozosen vegyenek részt minden versenyszamban, és felszabadultan egyiitt élvezzék a jaték adta
oromoket. Itt az elfogadas és az egymasra valo odafigyeles kap nagy hangsulyt.

Koszonet illeti a Fehér Bot Alapitvany, az Eszak — hajdusagi Tamogaté Szolgilat, a
Tanyagondnoki Szolgalat munkatarsait, - Andorko Davidot a zumbas bemelegito
levezetdjét, - a nagy ,,Buborék show” kozremiikodéjét Szabo Bercit, - Szoke Laszlot, a
ponifogataval, hisz 0k azok, akik megalapoztak ennek a rendezvénynek a jo hangulatat.

Egy mozgalmas, jo kedélyli délel6ttot tolthettek el egyiitt a hajdusagi kistérség gyermekei €s
hozzétartozoik, hisz ez a nap csak nekik és réluk szolt.
Karcagi Marta /miivelddésszervezoje
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