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,»AzZ egyik legnagyobb szolgalat,
amit egy ember tehet a masikért,
hogy segit neki segiteni 6Ghmagan.”
(Ralph Waldo Emerson)

Bevezetd

Kedves Olvaso!

Koszonjuk, hogy a kovetkez6kben elolvassa rovid
ismerteténket, melyben szeretnénk Onnek
bemutatni a Fehér Bot Alapitvanyt és az altala
mikodtetett elemi rehabilitacios programot. Bizunk
abban, hogy olyan informaciokkal gazdagodik,
amelyekkel segitséget, iranymutatast tud nyujtani

latassérult szemeélyeknek.

A program a Fogyatékos Személyek
Esélyegyenléségéért Kézhasznu Nonprofit Kft. és
az Emberi Eréforrasok Minisztériuma

tamogatasaval val6sul meg, igy szolgéltatasaink
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térittsmentesek. Szervezetiink célja, a szolgaltatas
hosszu tavu fenntartdsa, ezéltal a térségben él6
latassérult emberek életminéségének javitasa,
onallésaganak fejlesztése, munkaerdé-piaci

esélyeinek novelése.

Kdszonettel: a Fehér Bot Alapitvany

Az Alapitvany bemutatasa

A Fehér Bot Alapitvany 1996-ban jott létre
Hajdudorogon. Az Alapitvany célja a vakok és
gyengén latok, illetéleg mas fogyatékos személyek
tarsadalmi integraciéjanak, esélyegyenl6ségének
elésegitése, valamint  rehabilitdcidjanak  és

muivel6désének tamogatasa.

Az Alapitvany székhelye Hajdudorogon talalhato,
emellett Hajdu-Bihar megye és Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye telepilésein tobb telephellyel is
rendelkezik, koztlk szamos hatranyos helyzeti

telepllésen folytat segitd tevékenységet.
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2000-ben az Alapitvany keretein belll |étrejétt a
Tamogat6é szolgalat. Hajda - Bihar megyében az
Eszak — Hajduséagi Tamogaté Szolgalat, Szabolcs —
Szatmar - Bereg megyében pedig a Szabolcsi
Tamogaté Szolgalat mikédik. Ezek f6 célia a
fogyatékos  személyek  ©6nallé  életvitelének
megkonnyitése, elsédlegesen a kozszolgaltatasok
elérésének segitésével, specialis segitségnyujtas
biztositasaval. Minden fogyatékossagi tipusba
tartoz6 személy szamara biztosit szallitast és
személyi segitést 6nallo életvitelik megkdnnyitése
érdekében. A tamogaté szolgalat szolgaltatasai a
fogyatékos személyek lakadsan, a szolgalat
irodaiban, valamint — a szolgaltatas jellegébdl

adodoan — egyeb helyszinen vehetdk igénybe.

A tamogato szolgalatok mellett az Alapitvany
Tanyagondnoki Szolgalatot is mikodtet, ami
Hajdudorog kultertletén él6 segitségre szoruld

ellatottai szadmara nyuijtja szolgaltatasait.

Mindezek mellett TAmogatott Lakhatas keretében

fogyatékossaggal ¢€él6 felnétt kora személyek
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szamara biztosit lakhatasi format, valamint fejleszté
foglalkoztatasra benyuijtott palydzata  Altal
foglalkoztat fogyatékossaggal él6 fiatalokat. A
fiatalok kézmives foglalkozasok keretében gyartjak
termékeinket, melyek a Segit6 Vasarlas védjegyet

is megkapték.

A latassériltek szamara Foglalkozasi rehabilitacio
jott Iétre 2005 marciusaban, hogy el6segitsék a
munkaeré-piaci  re-integraciot. A foglalkozasi
rehabilitaci6 célja els6sorban a latassérilt
személyek szamara torténé megfelel6 munkakorok
feltardsa és kulonb6zé munkaltatokkal vald
kapcsolattartds  munkakozvetités  céljabol. A
rehabilitacio keretein bellil az udgyfelek részt
vehetnek tObbek kozott allaskeresesi,
kommunikacios keépzéseken, tréningeken. Vannak

egyéni és csoportos foglalkozasok, tandcsadasok.

Az Alapitvany 2006-ban szolgaltatasait az Elemi
rehabilitdcidval bdvitette. Az elemi rehabilitaciés
tevékenység egy olyan komplex folyamat, amely a

latassérult személyek szamara 6nallé és fluggetlen
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életet segitd szolgaltatasokat nyujt, azzal

kapcsolatos ismereteket oktat.

Ennek részekeént tajékozodas-kozlekedést,
szamitastechnikat, Braille iras-olvasast,
mindennapos tevékenységeket tanulhatnak, és
pszichol6giai tanacsadast vehetnek igénybe

Debrecenben, Hajdudorogon és Nyiregyhazan.

2009 marciusaban alakult meg a ,Ki-Lato” Ifjasagi
Iroda, melynek célia a hatranyos helyzeti
fogyatékossaggal €él6 és egészségkarosodott
fiatalok esélyegyenlfségének megteremtése,
tehetséggondozasa, szamukra sport és kulturdlis
programok szervezése, a kozosség épitése,

valamint az ép tarsadalom érzékenyitése.

A szervezet stabil és mobil formaban egyarant
szOrakoztatd  és  figyelemfelhivd  programjai
segitségével koézds gondolkodasra biztat, hogyan
es miként lehet segiteni a latassérilt és mas
fogyatékos személyeknek, s igy hogyan tud

hatékonyan részt venni az esélyegyenldéség valddi



megteremtésében. A fogyatékossaggal kizdd
gyermekek és fiatalok szadmos szempontbdl
akadalyozottak, legyen sz6 tarsas kapcsolataikrol,
csaladi életre valé felkészulésukrél, iskolai
elémenetelukrdl, palyavalasztasukrol vagy
munkaeré-piacra torténd belépésukrdl. Cél, hogy az
iroda tovabbra is szoros kapcsolatot apoljon a

hatranyos helyzeti illetve akadalyozott fiatalokkal.

A Fehér Bot Alapitvany akkreditalt munkaltaté
lévén évente atlagosan 46 f6 megvaltozott

munkaképessegl személy foglalkoztatasat vallalja.

Az Alapitvany minden szervezeti egysége szorosan

egyuttmikodik egymassal.

Az Elemi Rehabilitacié bemutatasa

Az elemi rehabilitacié célja: A latasserult
személyek o©nall6 életvitelének elbsegitése, a
megvaltozott élethelyzetbd6l addédd nehézseégek
athidalasa specialis ismeretek, technikak,



modszerek oktatasaval, segédeszkozok

megismertetésével.

A szolgéaltatas Szabolcs-Szatmar- Bereg és Hajdu-
Bihar megyében érhetd el, ambulans és bejaros

formaban.
A szolgaltatas igénybevételének mddja, menete:

Szolgaltatdas megrendelése torténhet elbzetes
tajékoztatas utdn személyesen a rehabilitacios
kézpontban és annak telephelyein. A szolgaltatas
megrendelésérdl a kliens és a kdzpont szolgaltatasi
szerz6dés kot, melyben rogzitik, hogy mely
szolgaltatasi elemeket kivan igénybe venni. A kliens
vallalia, hogy az elére megbeszélt idépontban
pontosan  megjelenik, mindent megtesz a
programban val6 elérehaladas érdekében, valamint
partnerként egyuttmikodik a Rehabilitacios Kozpont
szakembereivel a kdzdsen meghatarozott ceélok

megbeszélése és teljesitése soran.



Elemi rehabilitacios szolgaltatasok:

e rehabilitacids intervencio

e funkcionalis latasvizsgalat

e funkciondlis latastréning

e t4jékozodas- és kozlekedéstanitas

e mindennapos tevékenységek és életvitelt
segité eszk6zok hasznalatanak tanitasa

e kommunikécids és szamitastechnikai
eszkdzOk hasznalatanak tanitasa

e tapinthato irasok tanitasa

e pszicholégiai tanacsadas

e szocidlis munka

Klienskoordinacio

A latasseériltté valt emberek elemi rehabilitaciojat
megelézi a kapcsolatfelvétel a klienssel. A
klienskoordinator feladata a potencialis kliensek
felkutatdsa, az egészségigyi, érdekvédelmi,
szocialis szervezetekkel kiépitett kapcsolatok réven
az érintett célcsoport tajékoztatasa szordlapok,

plakéatok atjan.



Az els6 talalkozas a klienskoordinatorral

torténik.

A rehabilitacio kezdeti szakaszaban a
klienskoordinator fogadja a klienst. A talalkozaskor
tajékoztatast ad a projektrél, a jogosultsag
feltételeirdl, az elemi rehabilitacios szolgaltatasokrol.
A tajékoztatast kovetben igényfelmérést készit,
hogy a kliens milyen szolgaltatdsokat szeretne
igénybe venni. A szolgéaltatasok igénybevételének
maodjarél is megallapodnak. Ambulans,
otthontanitds formajaban kivan részt venni a
programban. A klienskoordinator a program
folyaman tajékozodik a rehabilitacio
eredményességérdl, esetleges akadalyozottsagrol
€s segiti a rehabilitacié folyamatat. Ezen tul feladata
még a  szakemberekhez  vald iranyitas,
személyszallitds, kisérés megszervezése, az

ugyfelek foglalkozasi rehabilitacioba iranyitasa.



Rehabilitacios intervencioé

Alkalmi segitségnyujtas az elemi rehabilitacid
eszkozeivel, amely a megvaltozott élethelyzethez
valé legszikségesebb alkalmazkodast tamogatja,
egyuttal lehetéség szerint megalapozza az elemi
rehabilitacié tovabbi moduljaiba valé bevonast.
Célja egy konkrét, slirgeté problémara valé gyors

reagalas, amely valds segitséget nyuijt.

Maximum 2 alkalom keretében 8 kontaktéraban

vehetd igénybe ez a segitségnyujtasi forma.

Funkcionalis latasvizsgalat

A funkcionalis latasvizsgalat célja: a meglévé latas
feltérképezése, és optimalis kihasznalasanak
segitése speciadlis eszkdzok és modszerek
meghatarozasaval. A vizsgalat segit annak
megallapitasaban, hogy a kliens milyen mértékben
képes latasara tamaszkodni a kozlekedés-
tajekozodas, a mindennapi tevékenységek, az

olvasds és informéciészerzés, valamint a
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munkavallalas terlletein; milyen  adaptacios
technikakkal, optikai és/vagy elektronikus
segédeszkozokkel javithaté latasa; illetve mely

tertleteken igényel rehabilitaciot.

A funkciondlis latasvizsgalat teruletei:
e Tavolilatas
o Kozeli latas
e Szinlatas
e Kontrasztlatas
e Centralis latotér
e Periférias latotér

e S(tét adaptacio (alkalmazkodas)

Latastréening
Amennyiben az érintett személy rendelkezik
funkcionalis latassal, latastréninget biztositunk,
optikai segédeszkozoket ajanlunk és lehet6ség
nyilik arra, hogy e segédeszkdzok rendeltetésszeri
hasznalatat is megtanulla a  szolgaltatast

igénybevevo.
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A latastréning célja egyrészt olyan vizualis
készségek és technikék tanitdsa, amelyek segitik a
latészervben rejlé lehetéségek jobb kihasznalasat.
A latastréning feladata ezekben az esetekben a
lokalizacio, a tekintetvaltas, az allé és mozgo inger
szemmel kdvetésének és a pasztazas készségének
fejlesztése. A latastréning masik feladata a
latasvizsgalatot végzdé szakember altal javasolt
optikai segédeszkdzok hasznalatanak megtanitasa

és gyakorlasa.

Pszicholdgiai tanacsadas

A modul keretében a kliensek adekvat maodon
kapnak segitséget, mely sordn cél a pszichét
tamogatva az altalanos j6 mentalis kozérzet
megteremtése, annak fenntartasa. A szolgaltatas
els6dleges feladata komplexen kezelni az adott
problémat, hiszen a latassérilés okozta trauma egy
ongerjeszt6 folyamatként kihat az életvezetés
szamos terUletére. A tényleges veszteség-

feldolgozas egy nagyon specifikus folyamat, hiszen

12



mindenkinek egyéni a helyzete, mind az egészséqi
allapotadt tekintve, mind pedig a szocidlis
kornyezetét illetéen. A segitd beszélgetések
kozvetett modon kimozditjak az egyént a
megszokott  problémamegold6-avagy  elkerllé
mechanizmusaibdl, egyfajta Uj latasmoddra sarkaljak
6t, és ezaltal szocialis kompetenciai is bdvulnek.
Realis képet kap sajat személyiségérél, érzelmi
muikodeéseirél, mely nagymeértékben hozzajarul a
krizishelyzetbél valo kilabalashoz. Tapasztalatok
kapcsan elmondhaté, hogy a pszichologiai
tandcsadas nélkilozhetetlen egy latasseértlt
szemely sikeres és komplex rehabilitacidjaban. Az
egyéni tanadcsadasok mellett igény szerint csoportos

tréningek megtartasara is van lehetéség.

Tajékozbdas-kozlekedés

A tajékozédas és kozlekedéstanitas célja a kliens
személyes igényeihez, elvarasaihoz, szomatikus,
mentalis, pszichés képességeihez, készsegeihez

alkalmazkodva, el6zetes ismereteire épitve, a vele
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valé partneri munkakapcsolat soran a minél
teljiesebb és magasabb szintli, biztonsagos és
onall6 tajékozédas és kozlekedés elérése. A
mozgastréning életmindség-javitas, melynek soran
a tréningezd olyan mozgasos és viselkedési mintak
birtokaba jut, amelyek képessé teszik arra, hogy
céllal  kozlekedjen, mindenféle kdrnyezetben
biztonsagosan, eredményesen onalléan

funkcionaljon.

A felnéttkorban bekovetkezd latasvesztés
els6dlegesen megvaltoztatia a személy szenzoros
képességeit, kognitiv struktirdjat, krizisbe sodorja
szemeélyiségét, kozvetlendl befolyasolja
életvezetését, életmaodiat, életmindségeét.
Attételesen hat interperszonalis kapcsolataira,
atformalja szocialis helyzetét, alapjaiban valtoztatja
meg a személy egész életét. Ennek egyik
legsulyosabb faktora az 0©nall6 és biztonsdg -

elvesztése.
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A tajékozodas-kozlekedés elemei:

e T4jékozodasi képességek kialakitasa,
gyakoroltatasa

o Tajékozdodast és kozlekedést segitd, bot
el6tti technikak elsajatittatasa

e A fehérbot hasznalatanak elsajatitasa

e Tajékozddas beltérben

e T4ajékozdédas forgalomtol elzart koltérben,
udvaron, parkban

e T4ajékozbdas és kozlekedés kis-kbzepes és
nagy forgalmua kérnyezetben

e Biztonsagos atkelési technikak kialakitasa

e Jarmlvek hasznalata

e Mozgolépcsék, liftek, forgdajtok

Tavoli latas fejlesztése: Gyengén-és aliglatdk
szamara a BAR program alkalmazasaval a
kornyezetben lévé vizualis informaciok
megfigyeltetése, gyakorlatban torténd
hasznalatukkal a minél biztonsagosabb kozlekedés
kialakitasa.
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A BAR program, egy olyan program, amelyet az
aliglat6  emberek tavoli latasteljesitményének
megnovelésére terveztek. F& célja a tavoli vizudlis
informaci6 megértése €és hasznositasa altal
elésegiteni a potencidlis latds  maximalis

kiaknazasat.

Mindennapos tevékenységek

Az elemi rehabilitacios folyamat szerves részét
képezi a mindennapos tevékenységek modul
oktatasa. A felndttkorban latasseériltté  valo
személyek szamara ezen a teruleten érhet6 el
leghamarabb az énhatékonysag megtapasztalasa.
Ugyanis nem teljesen 0j képességeket kell kiépiteni,
hanem a meglévbket kell atstrukturalni. Igy
viszonylag rovid idén belul sikerélményhez jut a
kliens, jol 1atd életszakaszabdl szarmazo ismereteit
felhasznalva. Szamos adaptaciés technikat konnyi

megtanulni, aminek kovetkeztében meger6sodik a
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kliens énképe és motivaltabb lesz a tovabbi

ismeretek elsajatitaséara.

A mindennapos tevékenyséq modul f6bb teriiletei:

Személyes higiénia
Ruhagondozas

Takaritas

Konyhai feladatok
Vasarlas

Ugyintézés

Szabadid6s tevékenységek

Haz korili munkak

Legfontosabb alapelvek:

biztonsagtechnikai kovetelmények
megbeszélése, betartasa,

a munkatertlet pontos kérilhatarolasa;

a teveékenységhez szikséges eszkozok,
alapanyagok hianytalan el6készitése;

a tevékenység folyamatanak verbalis

levezetése, melynek soran ellen6rzésre
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kertlnek az el6készitett eszkozok,
alapanyagok;

e az U] adaptiv technikdk ismertetése,
bemutatasa, folyamatba épitett
elsajatittatasa;

e az Ugyfél technikdinak megvizsgalasa
biztonsagtechnikai szempontbdl;

e az életvitelt seqitd, hangot ado, ill. beszéld
eszkdzok és hasznalatuk minél szélesebb
spektrumanak bemutatasa; gyakorlatban
torténd alkalmazasa

e a tevékenységeket kovetben a munkaterilet
megtisztitdsa, a hasznalt eszkdzok helyre
rakasa,;

e konyhai  munkalatokat (sutés, f6zés)
kovetben a kész étel kozds kostolasa,

elfogyasztasa.
Formai:
e ambulans, bejaras a rehabilitacios

intézménybe;
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e otthontanitas, mely soran a latassérilt
szemeély sajat otthonaban, megszokott
koérnyezetében folyik a munka, ami tovabb
noveli a kliens biztonsagérzetét,

sikerélményét és motivaciojat.

Tapinthat6 iras: Braille irds-olvasas

A braille koéd rendszer kiemelkedé pontok
mintadzatabdl all. A pontok a domindpontjaihoz
hasonl6ak, két oszlopban, harom sorban
helyezkednek el. Egy-egy pontkombinacié egy
magyar betlinek vagy irasjelnek felel meg. A
tevékenység célja egy alternativ tapinthato
irasrendszer megismerésével, elsajatitasaval a
kliensek szamara megadni az olvasas és iras
lehetéségéet. Akadalymentes kornyezetben nagy
segitséget jelent egy intézményen  beldli
tajékozodasban, egy adott iroda megkeresésében,
vagy egy Illemhelyiség megtalalasaban. A

mindennapi tevékenységek esetén pl. bevasarlo
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lista készitésében, emlékezetok irasaban, vagy a

gyogyszerek beazonositasaban.

A Bralille-iras népszeriisége napjainkban igaz
csokkent, amidta az infokommunikacié a viragkorat
éli, de ugyanakkor még a mai idésebb latassérult

korosztaly szamara mégis egy mankot jelenthet.

Kommunikéacios és szamitastechnikai eszk6zok

A modern kommunikacié6 fontos eszkoze
napjainkban a szamitégép, laptop, tablagépek és
telefonok.

Az elemi rehabilitaci6 a felnétt korban latasukat
vesztette személyek kommunikacios kapcsolatéat
teremti meg a szamitastechnikai eszkdzok

segitségével a kilvilag felé.

F6 feladat, alapfoki szamitdégépes ismeretek
elsajatitdsa kiulonbdzé képernybolvasd  (Jaws,
NVDA) és képernybnagyité (Magic) programok

-----

segitségével. Ugyfeleink megtanuljak és elsajatitjak
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a szamitogép kezelés alapjait. Jartassagot
szereznek a specidlis szoftverek hasznalataban.
Megtanuljak a  gépiras, szovegszerkesztes,
konyvtarszerkezet, internet hasznalat rejtelmeit. A
kilénbdzé hardver eszkdzok, mint pl.: (lapolvasé,
nyomtatd stb.) hasznalatanak megtanulasa, segiti
Oket egyéb informacidkhoz valo6 jutashoz, igy (pl.:
konyvek olvasasahoz). A mai korok technikai
eszkbzei, mint pl.:. a mobiltelefonok, okos
készilékek, laptopok, tablagépek hangos
szoftverekkel elldtva a modern kommunikacio
elengedhetetlen kellékei. Az eszk6zok hasznalatét,
azok muikodtetését is megtanuljak az ezen

eszkozok irant érdekl6dok.

Az ugyfelek megismerkedhetnek olyan
készulékekkel is, amelyeket kifejezetten latasserilt

személyek szaméara gyartanak és fejlesztettek ki.

A szamitégép és internet hasznéalat hatalmas
lehetéséget jelent latassérilt Ggyfeleink szamara,
hisz az informaciészerzés és tajékozddas olyan

kommunikaciés csatornait teszi lehetévé, amelyek
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segitségével az egyén, integralédhat a tobbseégi

tarsadalomba, visszajuthat a munka vildgaba.

Szocialis munka

Az elemi rehabilitacibban a szocialis munka az
egyén csaladi, csoport, kozosségi és tarsadalmi

kapcsolatainak meg6rzését és helyreallitasat jelenti.

A szocidlis munka elemi rehabilitacié idedlis
esetben a latasfogyatékossag, egészsegkarosodas
kialakulasaval egy id6ben kezd6dik. Az anamnézis
elkészitésével a kliens szocidlis és egészségugyi
helyzetének, valamint eréforrasanak is
lehet6ségeinek feltarasara kerdl sor. Az elemi
rehabilitacioban a szocialis munka Iényeges eleme,
hogy  biztositsa a  hozzaférést mindazon
informaciokhoz, amelyek a latassérilt személy
szamara elengedhetetlentll szikségesek, példaul
az ellatasokrél, a szolgaltatasokrél, a segitd

szervezetekrdl, a segédeszkdzokrol.
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Az egyeéni esetkezelésen tul a kliensek igényeihez
igazodva csoportos tréningek tartasara is sor
kerulhet.

Segédeszktz-kdlcsdnzés

Az alapitvany téritésmentesen lehetéséget biztosit
bizonyos életvitelt seqitd eszkdzdket otthoni
kiprobalaséara is. A kliensek sajat kdrnyezetiikben,
kulonb6z6 helyzetekben és fényviszonyok kozt
prébalhatjak ki az alapitvanytdl koélcsonzott

eszkozoket.

Kblcsbnozhetd eszkdzok: fehérbotok, nagyitdk,
szemUvegre pattinthato filterek, és egyéb tapinthato,

hangjelzést ado, beszéld segédeszkdzok

Kdlcsdnzési id6:max. 3 hdnap

Kontaktoran kivili tevékenységek

e Jogsegély szolgalat: tobb kliens érkezik a

szervezethez kulonboz6 jogi Ugyekkel, akiket
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az alapitvanynal dolgozé jogasz kolléga
szakszer(en tud tajékoztatni adott tgyeikrdl,

illetve segitséget nyujt az tgyeik intézésében.

Onsegit6  csoportok  mikédtetése. Az
Oonsegit6 csoportot azonos problémakkal
kiizd6 kliensek alkotjak, ahol a latasvesztés
feldolgozasdban segitik egymast a
csoporttagok. Fontos annak a megélése,
hogy azonos problémaval kizd6ék tAmogatoi
lehetnek egymasnak. Az Onsegité csoport
egyuttes fellépésre ad lehetdséget, az egyéni
elettérb6l és szerepekbdl kiléptethet a
tarsadalmi térbe és szerepekbe, a kliensek
ismeretei novekszenek, ezéltal pozitiv
valtozasok lépnek be életiikbe. Az Onsegit6
csoport hatasara a klienseinknek (j
megoldasi mintak kerilnek be mindennapi

életvitelukbe.

Kreativ foglalkozasok: Az elemi
rehabilitaciéban résztvevd latassérult

személyeknek tobb képessége kieshet, és
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ezeket ilyen jellegi foglalkozasok keretében
van lehet6ség fejleszteni. FGként a manualis
finommotorikai készség a javitasa a cél. A
foglalkozasokon eléallitott targyakat a készité
kliensek megkapjak, mely onértékelésiuk és
onbizalmuk erdsitését is szolgalja. Ezen tul a
k6zOsségben toltott id6 nemcsak a tarsas
kapcsolataik bdévitésére szolgal, hanem

szemelyiségukre is pozitiv hatassal van.

Szinhazi kultdra fejlesztése: Az alapitvany 2
éve kapcsolatban all a budapesti AKKU
(Akadalymentes és Korlatlan Kultaraért)
Egyesilettel, és a Nyiregyhdzi Moricz
Zsigmond Szinhazzal. Az AKKU Egyesiilet
az elbadast seqitdé audit narracios
eszkozeivel igazi segitséget nydjt latassérult
személyek szamara, hogy az el6adas
élvezhetévé valjon. A kovetkezd palyazati
ciklusban, ha az AKKU Egyestletnek
lehetésége lesz ilyen jellegli el6adasokat

szervezni, akkor a szervezet igyekszik
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bevonni az elemi rehabilitacioban résztvevd

latassérult tgyfeleket.

Szemléletformélé programok

A fogyatékossaggal él6 emberekkel foglalkozé
szervezetek fontos kuldetése, hogy a sérilt és az
ép embereket kozelebb hozza egymashoz.
Természetesen igy van ez a latadsserilteket
képvisel6, bket seqit6 szervezeteknél is. Ennek a
kuldetésnek fontos tevékenységei a

szemléletformald, érzékenyitd programok.

A szemléletformald programoknak tobb célcsoportja
lehet. Az egyik f6 célcsoport a fogyatékossaggal él6
emberekkel kapcsolatba kerlld,
kozintézményekben, illetve szolgaltato
szervezeteknél dolgozé feln6tt emberek. A masik 6
célcsoportot a diakok alkotjak.

A szemléletformalé programok legfontosabb célja,
hogy a tarsadalom ép tagjaiban a fogyatékos

emberekkel kapcsolatban kialakult sztereotipiak
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csokkenjenek, s hogy a negativ diszkriminacio teljes
mértékben megszinjon. Fontos, hogy minél tobb
kdzintézmeényben és iskolaban sor kerlljon ilyen
tipust programokra és az egészséges felnéttek és
a gyermekek is kozelebbrdl megismerhessék a
fogyatékossaggal €l6 emberek életét, mindennapjait,
nehézségeiket és eredményeiket egyarant.

Az elsé célcsoportnal a latassériultek mindennapi
életének bemutatdsa mellett nagyon fontos a
komplex akadalymentesitésre (fizikai €s
infokommunik&cios), az akadalymentes

ugyintézésre torténd figyelemfelhivas.

A didkoknak tartott érzékenyitd programok pedig
azért kulonésen fontosak, mert Ok sokkal
nyitottabbak, befogaddbbak, érdeklédébbek és
aktivabbak, mint a felnéttek. Egyszer viszont a mai
didkok is felnének és addigra az érzékenyitések
révén 6k mar birtokaban lesznek nagyon sok
fogyatékossaggal kapcsolatos informacionak. S 6k
mar remeélhetbleg elfogadéan és empatikusan

fognak viszonyulni a fogyatékkal él6 emberekhez.
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A szemléletformalé programoknal Iényeges az elére
elkészitett tematika, alkalmazkodva ahhoz, hogy
kikbél all a célcsoport. Fontos az interaktivitas, mert
igy azokrdl a témakdorok kertlnek teritékre, amelyek
valéban érdeklik az adott csoportot. Fontosak a
hallgatésag  bevonasaval torténd  szituacios
gyakorlatok is, mert ezek révén az egészséges
emberek maguk is atélhetik egy fogyatékossaggal
él6 ember életében el6forduld helyzeteket.
Elengedhetetlen a hitelesség. Ez azt jelenti, hogy
egy adott fogyatékossagi csoporttal kapcsolatban
csak érintett személy tarthat érzékenyit6
foglalkozast. A programok soran az adott
fogyatékossagi csoport altal hasznalt

segédeszkozok is bemutatasra kerilnek.
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Kulturdlis programok

Az alapitvany fontos feladatanak tekinti a kulturalis

és szabadidbs programok szervezéseét.

Alland6 rendezvények:

Esélyegyenl6ség napja, mint  minden
rendezvény, nyitott a latdé csaladtagok,
ismer6sok, baratok el6tt, hogy egyutt
tudjanak a latas és egyéb fogyatékkal él6
sorstarsakkal tnnepelni, egy kellemes napot
egyutt tolteni, kikapcsolédni. A kulturalis
mdsor lehet tancos, énekes, egyéb mdifaju
szorakoztatd produkcié. Tovabba lehetéség
van barati kapcsolatok apolasara és Uj
ismeretsegek kotésére.

Fehérbot napja: A latassérultek vilagnapjat
Unnepli, ahol a latasseérilt sorstarsak, mas
fogyatéekkal élé emberekkel és
csaladtagjaikkal, barataikkal egydtt részt

vesznek, melyet szintén neves muivészekkel
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vagy egyéb szervezetek csoportjainak
kulturalis mdsora fliszerez.

~Mutatsd Meg Magad” Kulturalis
Seregszemle: Fogyatékos szemelyek
mutathatjak meg képzdmivészeti, haziipari,
irodalmi, zenei, el6adoi tehetséguket.

Regélb régié” Koltészet napja: Vers, proza és
mesemond6é  verseny a  Hajdu-Bihar,
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei sorstarsak,
illetve a Hajdu-Bihar megyei Altalanos Iskola
és Kollégium Dr. Kettesy Aladar Altalanos
Iskola intézmény egység diakjai kérében.
»Versvarazs” - versmondo talalkoz6: Ezzel a
rendezvénnyel id. Gébor Jozsef emlékét
apolja az alapitvany, aki Hajdunanas szulotte,
Magyarorszag elsé vak gyoégypedagogusa
volt, s e mellett irodalmi és zenei muveivel
kertlt be a koztudatba az 1900-as eéevek

derekan.
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A rendezvények altal elérni kivant célok:

e latassérllt emberek kimozditasa, ezaltal
integraciojuk elésegitése

e szabadid6é hasznos eltdltése

e Onértékelés novelése

e tarsas kapcsolatok erésitése

e mozgésigeény felkeltése

Elérhetéségek

Az Elemi Rehabilitaciés Kozpont tgyfélfogadasa:

e Hajdudorogi Rehabilitacios kdzpont: 4087
Hajdudorog, Fogadoé ut 3-5

Munkanapokon: 8.9°-16.% éraig

Klienskoordinator elérhetésége:+36308253038

e Nyiregyhazi telephely: 4400 Nyiregyhaza,
Vay Adam kordt 4-6 129. iroda
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Munkanapokon: 8.90-12.90 ¢raig

Klienskoordinator elérhetésége:+36305151155

e Debreceni telephelyen: 4025 Debrecen

Postakert utca 2.
Munkanapokon: 8.90-16.%0 6raig
Klienskoordinator elérheté6sége:+36305151155

Készenléti id6: Hétfétol - péntekig 8.90-12.%-ig

Honlap: www.feherbot.hu
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