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A Fehér Bot Alapítvány által működtetett Ifjúsági Iroda lapja

3. évfolyam 2. szám 

2015. február 27.
Köszöntő
Kedves Fiatalok!

Tavaly megindultunk a Hagyományok útján, amely hamarosan véget ér. De nem szabad keseregni, várnak még ránk a Tímár Házban és a Hortobágyon is, hogy májusban egy igazán kiemelkedő zárással ünnepeljük a programot.
S rögtön egy újabba program veszi kezdetét, mely Kreativitásunkat segít kibontakoztatni a nyár folyamán.

Emellett tehetségünknek is teret adunk, hogy mi is az Aktív társadalom részévé valljunk.

Várunk Titeket az egész évben megrendezésre kerülő programjainkra!                                                                  
Kellemes Olvasást!

Puskás Anett
Szerkesztő
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Téli álom…
Dorhixa Flown írásai: A kezdetek
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Miért Dorhixa Flown? Régebben, amikor még kezdtem írni elhatároztam, hogy nekem is lesz egy írói nevem. Úgymond egy álarc, ami alatt nem tudhatják, hogy ki lehetek. A Dorhixa igazából Dorhixtion volt, csak mivel elég kiejthetetlennek tűnt lerövidítettem. Ebben benne vannak a keresztnevem: Dóri betűi benne vannak. Emellett próbáltam volna bele vinni egy kis gótikus jelleget. A Flown szintén egy rövidítés. Először a Fower, mint virágra gondoltam, de az olyan kislányosnak tűnt. És ha már a Dorhixtiont lerövidítettem, akkor miért nem lehetne a Flower – t is? Ki is ez a Dorhixa Flown? Becses nevem Pozsgay Dóra, aki vaksága ellenére imád írni. Ahogy már fent is olvashattátok az írói állnévség miatt alkottam magam egy másik nevet. Nem mondanám magam olyan híres személyiségnek. Ha az lennék, akkor már a könyves boltok százában állnának ott könyvek az én kéziratommal alá dedikálva. Egyszerűen csak túl érzékeny személyiség vagyok, aki sokszor írásban tudja kifejezni érzéseit. Hogyan is kezdődött az írás? Ha jól emlékszem pont egy a látássérülteket érintő téma miatt kezdtem el blogom írását a Vakinfó oldalán. Ez a téma nem más volt, mint hogy miért nem csinálnak a látássérült gimnazistáknak egy olyan gimnáziumot, mint a Vakok Általános Iskolája. Ez után döntöttem el, hogy kalandjaimat kiírom magamból, hátha másokat is érdekel. Talán 2009 lehetett, mikor az egyik nap eldöntöttem, hogy elkezdtem Rejja című sorozatom. Nem mondanám, hogy könyvsorozat, mivel tartalmilag inkább egy novellának vagy talán regénynek tekinteném. Hátterét már kisiskolás koromban megihlettem, azonban eddigre forrt ki bennem a történet, melynek második része mai napig kezeim között íródik. Az első rész írása közben keletkezett kisebb –nagyobb irományaim is, mint a Dramida Clyde, vagy az Élni vagy életben maradni. A nagyobb írások mellett ne feledkezzünk meg a versekről, vagy kisebb cikkekről sem, amikből bőven tudnék mesélni. Verseket inkább akkor sikerül írnom, ha a hangulatot befedi az a borús, fekete felhő. Vagy ha olykor repkedő vidámságot felváltja a melankólia érzése. Vagy ha netán attól a bizonyos személytől, aki iránt ki – kitekingetünk nem kapunk választ még akkor sem, ha bátorkodtunk előtte kiteregetni a szennyest. A cikkekből pedig még annyit szólnék, hogy volt egy idő, mikor kalandjaink nem csak blogom oldalát színesítették, hanem lapozható formában is megjelentek. Mit jelent számomra az írás? Mondhatom nekem az írás Minden. Igazából ezzel tudom kifejezni azokat a belső érzéseimet, amik oly mélyen lappangnak bennem. Aztán ezekből az érzésekből jönnek létre a versek, vagy fejezetecskék. Mikor valamit nem tudsz elmondani, kifejezni azt leírod. Ha olyan érzéseid kelnek, melyeket nem bírsz kifejezni azt bele, rakod egy versbe. Aztán elküldöd a kiszemelt alanynak, és csak várod, hogy mit reagál. Inkább elmondod neki, mint hogy előtte makogj fél órát. Bár ha olyas valakiről van szó, akkor így is, úgy is megérti a mondani valót. Mi várok a jövőtől? Csak remélni lehet, s tudni nem, hogy a jövőben valamikor már tényleg ki lesz adatva a Rejja első része az Egy más világ. Persze tök jó lenne, ha ezzel a könyvsorozattal ismerté is válnék, de biztos nem leszek olyan ismert, mint Laurell K. Hamilton.
Csaba Andrea: Ismerős Ismerkedés
2015. január 30-án, pénteken került megrendezésre programunk „Ismerős ismerkedés” címmel a Debrecen Plázában található KÖZ- Pont Ifjúsági Egyesület irodájában 14 órától. Ez alkalommal is szép számban jöttek el ügyfeleink.

Ez a délután rendhagyó volt a tekintetben, hogy nem mi, az Ifjúsági Iroda munkatársai voltunk a "műsorvezetők", hanem egy tehetséges ügyfelünk, Kállai Kristóf mutatkozhatott be ezen új oldaláról.
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Kállai Kristóf régóta az Ifjúsági Iroda tehetséges ügyfele. Kiérdemelte a feladatot. A programot heti rendszerességgel tartott konzultációk előzték meg. Kristófot kommunikációs, személyiségfejlesztő és konfliktuskezelő trénerképesítésű munkatársunk, Puskás Anett, készítette fel az eseményre. Különböző kapcsolatkialakító játékok megbeszélésével, beszédtechnikával egybekötve. Utólag megállapítottuk, hogy remekül lebonyolította és vezette a délutánt. Szerencsés volt a fiataljaink számára olyan szempontból, hogy egy közülük való fiatal lehetett a „műsorvezető”, mivel ez a többieket is motiválja az aktivitásra.   

A délután egy lazító, üdítő ismerkedős játékkal kezdődött, Kristóf különböző kérdéseket tett fel a résztvevőknek, amelyek alapján a fiataloknak el kellett dönteniük, hogy az adott tevékenységet szeretik–e, vagy sem, ez alapján kellett a fiataloknak két oszlopba állniuk. Ez egy remek lehetőség volt, hogy felmérjük fiataljaink érdeklődési körét. Ezzel a kis játékkal jutottunk el a délután fő témájához, amely a kapcsolatok, szerelem, párkapcsolat témakörét ölelték fel. 

Az iroda közepén mindenki körben fogalt helyet székeken, vagy a jól bevált kényelmes kis babzsákokon. Kristóf egymást követően indította el a kérdéseket, amelyekre őszintén válaszoltunk. Számomra igazán megható és megindító volt, ahogy a fiataljaink őszintén elmesélték az élményeiket, megosztották érzéseiket, és ahogy a szerelem, csók és párkapcsolathoz állnak, nagyon különleges, mivel mindezt ártatlan, tiszta lélekkel kezelik. A megváltozott ismerkedési szokások tekintetében nagyszerű volt látni, hogy a fiataljaink még mindig az ismerkedés hagyományos formáit részesítik előnyben, és minden tekintetben tisztelik a szerelmüket. Az első csók kérdése kapcsán, akiknél még ez nem fordult elő nagyon érdekes válaszok érkeztek arra vonatkozóan, hogy ezt hogyan is képzelik el. Tetézve a hangulatot, ezt követően a fiataloknak az volt a faladatuk, hogy különböző szituációkban játsszák is el, így játékos formában kipróbálják az ismerkedést különböző helyszíneken, mint egy szórakozó hely, vagy egy strand. 

A szituációs játékokat követően újabb produkcióval szolgáltunk a résztvevőinknek. Ellátogatott hozzánk az „Érdekeltek csapata”, amely két lányt takar és nagyon érdekes beszélgetős játékokat hoztak magukkal. Továbbra is körben ültünk, ezt a játékot is így játszottuk. A lányok látássérültek és fogyatékkal élő emberek életvitelét elősegítő vívmányokat, találmányokat hoztak magukkal. A feladat pedig az volt, hogy ezeket 1-5 skálán kellett rangsorolni a résztvevőknek. Sokak számára az újdonság erejével hatottak a „találmányok”, amelyek elsősorban a látássérültek életét segítik.

A beszélgetés végére személyesebb témára váltottunk át, beszélnünk kellett az elmúlt év legjobb élményeiről és a 2015-ös év terveiről. Ezt a témát kizárólag a pozitív gondolkodásmód hatotta át. Ezen a délutánon úgy tapasztaltuk, hogy az idő nagyon gyorsan repült és nagyon érdekes tartalommal töltöttük meg, igazán jóleső érzés volt a fiatalok nagymértékű aktivitása is.

Természetesen ezúttal sem maradt el a jó hangulat, a finom üdítők és rágcsálni valók, önkéntesünk és a KÖZ- Pont Ifjúsági Egyesület munkatársainak folyamatos segítsége a délután alatt hatalmas segítséget jelentett számunkra.

Bojtor László: Újabb erőpróba
Január 31-én volt egy nagy erőpróbám a téli Mátrában. Eddig még nem futottam ilyen brutális pályán. Öt és fél órát küzdöttem az időjárás és domborzat által kialakított terepen. Kezdetben sáros, latyakos volt az út, azután jeges havas pályán kellett futnom. Egy megáradt patakon is át kellett haladnunk én simán átgázoltam, míg mások lehúzták a cipőt meg visszahúzták mikor átértek a másik partra, pedig már addig is vizes volt a cipőnk, nem tudom mennyivel volt jobb? A szintemelkedéssel párhuzamosan csökkent a hőmérséklet és fagyott havon kellett futni ez már nagyon csúszós volt, lefele folyamatosan fékezni kellett. Az út utolsó három kilométerén pedig sárlavinás pályán futottunk. A csúcson készítettem egy fotót ezt küldöm Mindenkinek![image: image8.jpg]



Csutorás Mónika: Táncház
Hagyományok útja programsorozatunk következő táncházát tartottuk február 23-án. a Sikk-Klub – ez volt új helyszínünk – megelőlegezte a jó hangulatot. Szép számmal gyűltünk össze a hangulatosan kialakított, tágas helyiségben. Nagy örömünkre a LÉARE-ből is sokan elfogadták meghívásunkat. A Szent József Gimnázium diákjai segédkeztek a délután folyamán, hogy mindenki a lehető legjobban átadhassa magát a nyugodt szórakozásnak. 
Ezen a délutánon minden a népzenéről szólt. Először Csaba Andrea vezetésével beszélgettünk a népdalokról, ismertetőjeleikről, fajtáikról. Szóba kerültek népdalgyűjtőink, Kodály és Bartók is. Örömmel tapasztaltuk, hogy sokan igen tájékozottak ebben a témában. Néhány dalt közösen el is énekeltünk, s Puskás Anett egy önként jelentkező segítségével be is mutatta, hogyan táncoltak régen az élő nótaszóra. Egy kis vetélkedő következett. Két csoportot alkottunk, s azon versengtünk, melyik társaság ismeri fel hamarabb a bejátszott népdalfeldolgozásokat. Egymás szavába vágva jöttek a jó megoldások, a két csapat fej-fej mellett végzett
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És csak most következett a java. A táncparketten – a helyiség ezzel is rendelkezik – egy nagy kört alkottunk. Puskás Anett betanított a résztvevőknek néhány tánclépést, mellyel végigjártu kaz „Ördög útját”. Ez egy gyorsuló ritmusra járt körtánc. Az egyszerű lépések elsajátítása után a vérpezsdítő zene segítségével úgy belejöttünk a táncba, alig akartuk abbahagyni. A mozgás után jól esett egy kis frissítő és harapnivaló. A délután további részében sem hallgatott el a zene, ki-ki a vérmérséklete szerint táncolt, beszélgetett. Egy igazán tartalmas, szórakoztató délutánon vehetett részt minden résztvevő, vendégeink, önkénteseink egyaránt.

Nektek ajánljuk!

Hajdúság Nevezetességei
Március 06..
Várunk szeretettel Mindenkit Hagyományok útja következő állomására, melyen a Tímár Házat fogjuk megismerni, mind a történetét, mind a műhelyeket. Akinek van kedve, kreatív feladatok is várják a résztvevőket. A program Terdik Angéla fazekas népi iparművész közreműködésével valósul meg.
Dalolda
Március 13.

Várunk Titeket Daloldánkra, mely programon Kállai Kristóf gitárjátékát hallgathatjátok meg, s közös művet is alkothat a csapat: versírás, zenére hangolás és éneklés lesznek a közös feladatok.
Táncház
Március 27.
Az Ifjúsági Iroda szeretettel meghív Titeket márciusi Táncházára, melyen bemutatkozik előttetek a Vak – Sikk Tánccsoport, tehetséges fiatalokkal. Közösen több táncot is elsajátítunk a délután folyamán.
Mi kíváncsiak vagyunk Rád!

Ha szeretnéd elmesélni élményeidet, legyenek azok pozitívak vagy tanulságosak; ha kedvenc hobbid szeretnéd kifejteni nekünk vagy gondolataidat, érzéseidet; legyen a téma bármi, ha úgy érzed, megosztanád velünk, akkor vedd fel a Ki-látó szerkesztőségével a kapcsolatot, és mi segítünk, hogy ezt megtehesd!

Partnerünk:
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Ki-látó


Kiadó: Dr. Szabó Miklós


Felelős szerkesztő: Puskás Anett


Szerkesztőség elérhetősége:


4029 Debrecen Kossuth u. 42. szám 4. emelet


Tel.: 06 52 321-145, Mobil: 06/30 688-79-23


E-mail: � HYPERLINK "mailto:ki-lato@feherbot.hu" �ki-lato@feherbot.hu�
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