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Fehér Bot Alapítvány

Ki-Látó Ifjúsági Iroda

4024 Debrecen, Kossuth u. 42. 4. emelet


Mobil: 30/688-7923; E-mail: ki-lato@feherbot.hu


Záró Szakmai Beszámoló

Fehér Bot Alapítvány

4087 Hajdúdorog, Fogadó utca 3-5.

Pályázati azonosító:
NTP-FTP-14-0009

Pályázat neve:
Vezet a Ritmus

Megvalósítási időszak:

2015. április 01. – 2015. június 30.
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Projekt terjesztése és toborzás

A pályázaton való elnyerést több szinten terjesztettük. Szórólapokat, plakátokat helyeztünk el az Alapítvány hajdúdorogi székhelyén, debreceni, illetve más telephelyein. Az Alapítvány honlapján (www.feherbot.hu) is megjelent projektünk felhívása.

A toborzást az Alapítvány mellett partnerszervezeteink is elősegítették. A Látássérültek Észak-alföldi Regionális Egyesülete (LÉARE) online hírlevél formájában. A Debreceni Egyetem Mentálhigiénés Központjában (DEMEK), és a KÖZ - Pont Ifjúsági Egyesületben, mint Zárórendezvényünk helyszíne, is helyeztünk el szórólapokat.

Az Ifjúsági Iroda zárt facebook csoportjában is terjesztettük programunkat, s egy új nyílt csoportot is létrehoztunk a projekt számára Vezet a Ritmus néven. 

De közvetlen úton (telefon, mail, személyesen) is felvettük klienseinkkel a kapcsolatot.

A válogatás keretében elsőként beszélgetések formájában felmértük az érdeklődő fiatalokat. Beszélgettünk hobbijukról, mozgásukról, önállóságukról, szórakozási lehetőségeikről és affinitásukról a zenéhez és a tánchoz. Ennek megfelelően 8 látássérült fiatalt válogattunk be a Vezet a Ritmus tehetséggondozó programsorozatba.
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Célcsoport

Vezet a Ritmus projektünkbe 8 látássérült fiatalt vontunk be. A fiatalok fogyatékosságuk állapota alapján látássérültek: 4 vak, 1 aliglátó és 3 gyengénlátó fiatal. A programsorozatunkban részt vevő fiataljaink kor és nem szerinti megoszlása az alábbiak szerint alakul: a 8 főből 5 fiú és 3 lány van, életkorukat tekintve 20 és 30 év közötti korosztályról beszélünk. 

Több bevont ügyfelünk is hátrányos helyzetű településről származik: Hajdúsámsonról és Monostorpályiról.

A 8 fiatalból 5 fiatal volt jelen a Zárórendezvényen, s tartott bemutatást tudásából, s így elvégezte a tehetséggondozó programot. Tehát a betervezett szakmai indikátorok teljes mértékben teljesültek.

Programok és kompetenciák

Alaplépések

2015.04.29.

A fiatalok megismerkedtek a helyszínnel, tanáraikkal, megbeszéltük fontosabb szükségleteiket. Iránygyakorlatokat végeztek, és a gyakorlatban is használták táncelemekben. Mozgatták testük különböző részeit külön-külön és egyszerre is. A programon 14 fő vett részt (az önkéntesekkel együtt), ebből 7 látássérült fiatal.

Tánclépések

2015.05.06.

Gyakorolták az egyenes tartást, az oldallépéseket, a sarokra valamint a féltalpra való lépéseket megtanulták megkülönböztetni. Tánctartás 2 típusát (latin, standard) alap szinten elsajátították. A programon összesen 13-an vettek részt, ebből 7 bevont látássérült fiatal.
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Tánclépések

2015.05.13.

Standard táncok - tangó, bécsi keringő, angolkeringő - tanulása egyénileg és párban. A programon 14 fő vett részt, ebből 6 látássérült fiatal.

Tánclépések

2015.05.20.

Standard táncok gyakorlása. 11 fő vett részt a programon, ebből 6 bevont látássérült fiatal.

Színház az egész világ

2015.05.26.

A résztvevő tehetséges fiatalok segítőikkel közösen egy zenés-táncos darabon vehettek részt. A segítő fiatalok közvetítették számukra a színpadon zajló jeleneteket. 15 fő vett részt a programon, ebből 7 fő látássérült.

Tánclépések

2015.05.27.

Ismerkedés a latin-amerikai táncokkal – rumba, cha-ha-cha, samba -  egyénileg és párban. 11 fő vett részt a programon, ebből 6 látássérült fiatal.

Tánclépések

2015.06.03.

Latin-amerikai táncok tanulása párban. 10 fő vett részt a programon, ebből 5 látássérült fiatal.

Tánclépések

2015.06.10.

Latin-amerikai táncok gyakorlása párban és csoportosan. A programon 10 fő vett részt, ebből 5 bevont látássérült fiatal.

Tánclépések

2015.06.17.

A fiatalok gyakorolták és elsajátították a standard és latin-amerikai táncok közül kiválasztott csoportos koreográfiákat, a fellépés sorrendjét. 9 fő vett részt a programon, ebből 5 látássérült fiatal.
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Zárórendezvény

2015.06.26.

A többségi társadalom előtt mutathatták be magukat a tehetséges fiatalok, ennek hatására minden jelenlévő megtapasztalhatta, hogy a fogyatékos fiatalok között is vannak tehetségesek. A rendezvényen 24 fő vett részt. ebből 5 bevont látássérült fiatal.

[image: image5.jpg]


 [image: image6.jpg]



Értékelés és Elért Eredmények

- A projekt során 8 látássérült fiatal tanulhatta meg az angolkeringő, bécsi keringő, tangó, rumba, cha-cha-cha, samba alapjait integrált körülmények között, önkéntesek segítségével, s így fejlődött mozgáskoordinációjuk, tartásuk és kapcsolatteremtő képességük.

- A projekt során 4 szervezettel kerültünk kapcsolatba, illetve fűztük szorosabbra kapcsolatunkat: KÖZ - Pont Ifjúsági Egyesület, Látássérültek Észak-alföldi Regionális Egyesülete, Lelkierő Egyesület és a Debreceni Ifjúsági Nonprofit Kft.

- A pályázat megvalósítása során 8 fő fogyatékossággal élő fiatal került bevonásra. Amely eléri, s meghaladja a betervezett 5 főt.

- A programban egy tánctanárt és egy inkluzív nevelés tanárát alkalmaztunk, melyek a projektben résztvevő önkéntesekkel együtt direkt módon érzékenyültek a programok alkalmával.

- A projektünk során, több intézményben tartottunk érzékenyítést, melyeken Vezet a Ritmus projektünket is terjesztettük, így projektünk nagymértékben elterjedt a tanárok és diákok körében.

- Projektünkben bevont fiatalokkal, heti rendszerességgel végeztünk tehetséggondozást, így felkeltettük az igényt a rendszeres aktív kikapcsolódásra.

- 8 bevont kliensünktől és az önkéntesektől folyamatos visszajelzést kaptunk projektünkről.

- Elkészítettük Vezet a Ritmus projektünk videóját, mely megmutatja a fogyatékos fiatalok kemény munkájának eredményét. Elérési út:

https://www.youtube.com/watch?v=dpD864zeh_o&feature=youtu.be

Partnerek

KÖZ- Pont Ifjúsági Egyesület

Segítségünkre vannak projektjeink toborzásában. A város több oktatási intézményével kapcsolatban állnak, így könnyen tudnak hozzánk megfelelő készségekkel rendelkező önkénteseket irányítani megmozdulásainkhoz, jelen projektünkkel kapcsolatban is. Zárórendezvényünknek helyet adó Debrecen Plázával is az Egyesület van kapcsolatban.

- Toborzás, terjesztés kihelyeztünk náluk szórólapokat

- Önkéntes fiatalokkal való kapcsolattartás: több elérhetőséget adtak, melyen önkéntes fiatalokkal vehettük fel a kapcsolatot 

- Helyszín biztosítása a Zárórendezvényhez

Látássérültek Észak-alföldi Regionális Egyesülete
A LÉARE-val az Alapítvány a kezdetek óta szoros kapcsolatot ápol. Célcsoportunk, a látássérültek fő érdekvédelmi szervezete regionális szinten. Az Egyesület akadálymentesen tudja informálni tagjait programjainkról, szolgáltatásainkról.

- Toborzás, terjesztés: Szórólapokat, plakátot helyezhettünk ki náluk, valamint Hírlevelükben is terjesztették a programot.

Debreceni Ifjúsági Nonprofit Kft.

A tehetséggondozás fő helyszínét biztosították projektünk számára az Alaplépések és Tánclépések programok során a Debreceni Ifjúsági Házban.

- Tehetség-gondozás akadálymentes helyszínének biztosítása

Társadalmi integráció Elősegítése

Projektünk során, 2 helyszínen (3 alkalommal) összesen 190 embert érzékenyítettünk.

Szent Efrén Görögkatolikus Általános Iskola 105 fő

Hajdú Bihar Megyei Általános Iskola és Kollégium 85 fő

Összesen: 190 fő

Az érzékenyítő alkalmak lehetőséget biztosítottak Vezet a Ritmus projektünk Disszeminálására.
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Terjesztés

Ahogy azt az előző bekezdésben is írtuk, az érzékenyítések nagy segítséget nyújtottak projektünk terjesztésében. Ezek mellett a következő lehetőségekkel éltünk, hogy egyedülálló és példaértékű projektünk minél ismertebb legyen:

	Célcsoport
	Tárgya
	Szintje
	Eszköze, formája
	Időpontja

	Társadalom
	A projekt megvalósításának tapasztalata
	nemzetközi
	Videó (youtube: https://www.youtube.com/watch?v=dpD864zeh_o&feature=youtu.be

)
	július

	Fogyatékos fiatalok
	Áttételesen érvényesülő hatások
	helyi
	Közösségi portál (facebook: https://www.facebook.com/groups/1434339946869264/?fref=ts)


	június

	Társadalom
	Módszertan
	regionális
	tájékoztató - Zárórendezvény


	június

	Tanárok
	projekt megvalósításának tapasztalatai
	helyi
	tájékoztató – Hajdú – Bihar Megyei Általános Iskola


	június

	Társadalom
	projekt megvalósításának tapasztalatai
	helyi
	tájékoztató - Szent Efrén Görögkatolikus Általános Iskola
	május

	Társadalom
	projekt megvalósításának tapasztalatai
	helyi
	tájékoztató Szent Efrén Görögkatolikus Általános Iskola
	május


Utókövetés, Kapcsolattartás

A projektben résztvevő fiatalokkal telefonon, elektronikus üzenet formájában, s az általuk kedvelt facebook közösségi oldalon keresztül tartottuk és tartjuk a kapcsolatot. Amennyiben lesz lehetőség (például pályázat keretében), folytatni kívánjuk e projektünket, mivel a visszajelzések alapján lenne rá igény. Mind a bevont fiatalok, mind a Zárórendezvényünkön részt vett más klienseink is szeretnének hasonló programban részt venni.

Összegzés

Projektünk folyamán a betervezett programokat megvalósítottuk, az indikátorokat teljesítettük. A programok mellett a társadalom érzékenyítését végeztük magas számban, mely során projektünket is disszemináltuk. A programokat a folyamatos visszajelzések alapján rugalmasan szerveztük, ennek köszönhetően minden alkalommal magas volt a jelenlévők számaránya. Így kimondhatjuk, hogy a látássérült fiatalokból álló tánccsoport tehetséggondozása a tervezetteknek megfelelően ment végbe, s a program jó például szolgál más szervezetek számára is.
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A program a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Erőforrások Minisztériuma, az Oktatáskutató és Fejlesztő Intézet és az Emberi Erőforrások Támogatáskezelő támogatásával valósul meg.
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