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Ezen szakmai program az alabbi jogszabalyok alapjan késziilt:

Szt.: 1993. évi III. torvény a szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol



R.: 188/1999. (XII. 16.) Korm. rendelet a személyes gondoskodast nyujtod szociélis
intézmény ¢€s a falugondnoki szolgalat mitkodésének engedélyezésérdl, tovabba a szocialis
vallalkozas engedélyezéserdl €s gondoskodast ny(jto szocialis intézmények szakmai
feladatairol és mitkodésiik feltételeirdl

Eir.: 9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyu;téd szocidlis
ellatasok igénybevételérdl

A Fehér Bot Alapitvany altal 1étesitett és miikodtetett Latassériiltek Elemi Rehabilitacios
Ko6zpontja alapvetden megfelel a Szt. 74. §¢s a Vhr. 68. § - 73. § -ai rendelkezései szerint
miik6do fogyatékosok rehabilitacios intézménye kovetelményrendszerének.

Eltérések foként az aldbbi vonatkozasokban jelentkeznek:

a) a Latassériiltek Elemi Rehabilitaciés Kozpontja alapvetden nem bentlakasos
intézmény, a rehabilitacidt eldsegitd szolgaltatasait foként ambuldns formaban
biztositja;

b) az intézmeény nem igeényel tartds bentlakast vagy tartds bejarast sem, mert a
rehabilitacios folyamat altalaban néhany honap alatt sikeresen befejezhetd;

C) az intézményben kizardlag a feln6tt kort latassériiltek rehabilitacidjanak
eldsegitése torténik, nem folyik dpolasi, illetve gondozasi tevékenység;

d) azintézmény egyes szolgaltatasait az intézményen kiviil, az ellatott lakasan illetve
egyeb helyszineken biztositja;

e) arehabilitacios folyamat soran a csaladtagok aktiv résztvevok lehetnek;

f) az intézmény tevékenységét a korhdzak szemészeti osztalyai, a szemészeti
szakrendelések, a latassériiltek érdekvédelmi szervezetei €s a tamogatd szolgalatok
partnerekként kozvetlentil segitik;



g) azintézményben az Szt. 74.§- tdl eltérden altaldban nem keriil sor az ellatottak
foglalkoztatasara.

A Fehér Bot Alapitvany altal fenntartott Latassériiltek elemi rehabilitacios kozpontjanak a
feladata az intézményi ellatast igénybe vevo latasfogyatékos személy 6nallo €letvezetési
képességeinek kialakitasa, illetve helyreallitasa, fejlesztése, foglalkozasi rehabilitacidjanak
eldsegitése tovabba a tarsadalomba torténd be-, illetve visszailleszkedésének tdmogatasa
¢s az utégondozas megszervezése.

Az Elemi Rehabilitacids Intézmény az ellatottak részére az oktatas, a képzés, a
képessegfejlesztés valamint a pszichés, a mentalis, a szocidlis allapot vonatkozasaban, a
rehabilitacio tobb teriiletén, egyiittesen zajlo, komplex, atfogod segitséget biztosit.

Ezen szakmai program a Vhr. 5/A. § (1) bekezdésének rendelkezéseit figyelembe véve az
alabbiakat tartalmazza:

a) a szolgaltatas céljat, feladatat,

b) az ellatottak koret,

c) a feladatellatas szakmai tartalmat, modjat, a biztositott szolgaltatasok formait,
korét, idotartamat;

d) azellatas igénybevételenek modjat,

e) arehabilitacios €s fejlesztési feladatok jellegét, tartalmat,

f)  azellatottak és a személyes gondoskodast végzd személyek jogainak védelmével
kapcsolatos szabalyokat,

g) azintézményre vonatkoz6 szakmai informdaciokat, igy kiilondsen a személyes
gondoskodast végzd személyeknek a 1étszdmat, és szakképzettségét a szervezeti €s



miikodési szabalyzatban meghatarozott szervezeti rendnek megfeleld bontasban.

I. Fejezet

ALTALANOS ELOIRASOK

1.1. A Kiemelkedéen Kozhasznu Fehér Bot Alapitvany altal 2006. oktober 21. napjan
1étesitett rehabilitacios kozpont

Neve: Latassériiltek Elemi Rehabilitaciés Kozpontja

Székhelye: Debrecen Eotvos u. 22.

Telefonszama: 06/52 321-145

Telephelye: 4400 Nyiregyhaza Sostoi u. 29.

Telefon: 42/ 788-297

A kodzpont vezetdje: 06/30 436-8295
A debreceni csoport vezetodje: 06/30 694-5671

A nyiregyhazi csoport vezetdje: 06/30 694-5672

1.2. AZ ELEMI REHABILITACIOS KOZPONT CELJA

A LATASSERULTEK ELEMI REHABILITACIOS KOZPONTJA (a tovabbiakban:
rehabilitacids kozpont) célja a latassériilt személy dnrendelkezésén alapuld 6nalld

crer



A rehabilitacids kdzpont fontos célja, hogy a kliensek ¢és csaladtagjaik a lakohelylikhoz
lehetd legkdzelebb vehessék igénybe az elemi rehabilitacios szolgaltatasokat.

1.3. A REHABILITACIOS KOZPONT FELADATAI

A rehabilitacids kozpont feladata az intézményi ellatast igénybe vevo felndtt koru
latasseriilt személy onallo €letvezetési képességeinek kialakitasa, illetve helyreallitasa,
fejlesztése, foglalkozasi rehabilitacidjanak elokészitése tovabba a tarsadalomba torténd
be-, illetve visszailleszkedésének tamogatasa és az utbgondozas megszervezeése.

Az intézmény az ellatottak részére az oktatas, a képzés, a képesség fejlesztés valamint a
pszichés, a mentalis, a szocialis allapot vonatkozasdban, a rehabilitacio tobb teriiletén,
egylittesen zajlo, komplex, atfogod segitséget biztosit.

1.4. A REHABILITACIOS KOZPONT SZEREPE

A rehabilitacidos kozpont alapvetd szerepe, hogy az ellatési teriiletén €16 latasfogyatékos
személyek részére elemi rehabilitacidjuk eldsegitése¢hez sziikségleteiknek és igényeiknek
megfeleld specialis szolgaltatasokat biztositja.

A koOzpont szolgaltatasai hidnypotlo jellegliek, mivel 2006. évig Magyarorszdgon vidéken
ilyen intézmény nem miik6dott.

1.5. AZELLATOTTAK KORE

Az elemi Rehabilitacios kdozpont szolgaltatisait az ellatasi teriiletén €16 valamennyi
felndttkorban latassériilté valt személy igénybe veheti.

A kozpont ellatasi teriilete:
Hajdu-Bihar megye,

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye.



Ha a kozpont kapacitasa lehetové teszi, az ellatasi teriiletével szomszédos harom megyébdl
is fogadhat ligyfeleket.

Az alapitvany elnokének hozzajarulasaval, korlatozott szamban az Eszak-Alfoldi Régioval
szomszédos szlovak, ukran €s roman régiokbol is fogadhatdk 1atassériiltek.

1.6. AZELLATAS IGENYBEVETELENEK MODJA ES FELTETELEI

A latassériilt személy a rehabilitacios kdzpont szolgaltatasait irdsbeli kérelemben
igényelheti. A szolgaltatasok biztositasarol a kdozpont vezetdje egyszerisitett eldégondozas
alapjan dont.

Az elutasito hatarozat ellen annak kézhezvételétdl szamitott 15 napon beliil a kérelmezd az
alapitvany elnokénél panaszt emelhet.

Az elemi rehabilitacios szolgaltatasok biztositasanak feltétele, hogy a latassériilt személy:

- ajogosultsag fennallasat (a legalabb 67 szazalék mértékii latas- csokkenést)
igazolja,

- anyilvantartashoz sziikséges adatokat rendelkezésre bocsassa,

- aszolgaltatasok biztositasara megallapodast kosson.

A rehabilitacids kdzpont az igények kielégitése soran elsObbségben részesiti azokat a
személyeket, akik azonnali segitségre szorulnak, vagy a latassériilés mellett mas
fogyatékossag is neheziti életiiket, illetve akik maganyosan €lnek.

A rehabilitacids kozpont €s a szolgéltatast igénybevevd kozotti kapesolattartds elsdsorban
a személyes kapcsolaton alapul.

Munkatarsaink természetesen telefonon és e-mailben is rendelkezésre allnak, a sziikséges
felvilagositast biztositjak.



II. FEJEZET

AZ ELEMI REHABILITACIOS KOZPONT SZAKMAI TEVEKENYSEGE

2.1. A REHABILITACIOS SZOLGALTATASOK  ELOKESZITESEVEL
KAPCSOLATOS FELADATOK

Az elemi rehabilitacios kozpont szolgaltatasainak eredményessége érdekében alapos
el0készitd munkat végez az alabbi feladatok ellatasaval:

a) acélcsoport felkutatasa, az érdeklodok eldzetes tajékoztatasa, a 9/199. (XI. 24.)
SzCsM rendelet 1. szamu melléklete szerinti kérelmek atvétele;

b) akérelmek elbirdlasa egyszeriisitett eldgondozas alapjan, irasbeli értesités a
dontésrdl a 9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet mellékletei szerinti formaban;

c) részletes tajékoztatas, a Szt. 94/D szerinti megallapodéas megkotése;

d) regisztracio, a torzslap kitdltése a 9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet melléklete
szerinti formaban;

e) aképességek felmérése:

- funkcionalis latasvizsgalattal,

- palya- és munka-alkalmassagi vizsgalattal,

- egyéb alkalmas mddszerekkel;

f)  amentalis és pszichés allapot vizsgalata;



g) egyéni fejlesztési terv készitése.

A Vhr. 12. § (1) bekezdése alapjan az egyéni fejlesztési terv tartalmazza:

a) azellatast igénybe vevo allapotanak leirasat és az abban bekovetkezett valtozast, az
egyéni fejlodést,

b) azegyénileg sziikséges kiilon szolgaltatasokat, pedagdgiai, mentélis, egyéb
segitségnyujtasi feladatokat, azok iddbeli litemezését, a foglalkoztatasban valo
részvételt,

c) ahidnyzo6, vagy korlatozottan meglévo személyes funkcidk helyreallitasa, potlasa
érdekében teendo intézkedéseket,

d) akonfliktushelyzetek kezelésének, megoldasanak modjait;

e) sziikség szerint az 0j szolgaltatas vagy az 0j ellatasi forma igénybevételére valod
felkészitést.

Rendkiviil fontos, hogy a célcsoporthoz tartoz6 személyek latdsvesztésiiket kovetden
mieldbb értesiiljenek szolgaltatasainkrol. Ennek érdekében:

a latassériiltek egyesiiletei és tdamogato szolgalatok utjan szordlapokat terjesztiink,

hirdetéseket tesziink k6zz¢ az ujsagokban ¢€s az elektronikus médiaban,

rendszeresen tajékoztatjuk a latassériilteket az alapitvany lapjaban, a HAJDUSAGI
SORSTARSAK cimii folyoiratban;

a latassériiltek ellatasaval foglalkozé intézményekben (a szemészeti klinikékon,
korhdzak szemészeti osztalyain, szemészeti szakrendeléseken) plakatokat,
szorolapokat €és egyéb tajékoztatd anyagokat helyeziink ki,

tamogat6 szolgélatok részére megyei féorumokat rendeziink,

latassériiltek €s csaladtagjaik részére kistérségi tajékoztatokat szerveziink,



- az alapitvany honlapjan és partnereink honlapjain kézleményeket tesziink k6zz¢,

- részletes informdciot tartalmazo kiadvanyt jelentetiink meg.

A megallapodas megkotése elott ligyfeleink szamara részletes tdjékoztatast adunk

a szakmai program ¢€s a képzési terv tartalmarol,

a szolgaltatas igénybevételének modjarol (ambulans, vagy bent lakasos, illetve
ezek kombinacios lehetdsegérdl)

a kiegészitd szolgaltatasokrol (étkezési, szallas, kisérés, szallitas lehetdségeirdl)

a személyes adatok kezelésérdl,

az intézmény hézirendjérdl,

a rehabilitacios folyamat minden olyan koriilményérdl, amelynek az adott személy
esetében nyilvanvaldan jelentdsége van.

Az el6készitd szakaszban tdjékoztatjuk a kozeli hozzatartozdkat, hogy az ellatottal egyiitt,
vagy nélkiile is részt vehetnek a rehabilitacios képzés eldadasain €s gyakorlati oktatasain.
Ezen lehetdség elsésorban az ellatottal egy haztartasban €16 csaladtagokat illeti meg.

2.2. AZ ELEMI REHABILITACIOS KEPZES

Az elemi rehabilitacios képzés keretében modularis rendszerben az aldbbi oktatasokat
végezzik:

a) A jogiismeretek bovitése

A fogyatekos emberek a tarsadalom egyenld méltosagu, egyenrangi tagjai, akik a
mindenkit megilletd jogokkal €s lehetdségekkel csak jelentds nehézsegek aran, vagy
egyaltalan nem képesek €Ini.(1998. évi XXVI. TV preambuluma)

Ennek a modulnak az a célja, hogy a felndttkorban latassériiltté valt személy



megismerhesse a fogyatékos emberekre vonatkozo specialis jogszabalyi rendelkezéseket,
¢s megtanulja a jogait gyakorolni, hivatali ligyeit intézni.

A fogyatékossaggal kapcsolatos jogi alapismeretek oktatdsa keretében elsdsorban az
alabbi jogszabalyokat ismertetjiik:

az egyenld banasmodrol €s az es€lyegyenldségrol szolo torveny

a fogyatékos személyek jogairol és esély-egyenldségiik biztositasarol sz6lo
torvény

az 1j Orszagos Fogyatekos-iigyi Programrol sz616 Orszaggytilési Hatarozat,

a sulyos fogyatékossag mindsitesének ¢€s feliillvizsgalatanak, valamint a
fogyatékossagi tamogatas folyositasanak szabalyair6l sz6l6 kormanyrendelet,

- a mozgasaban korlatozott személy parkolasi igazolvanyarol szo6lo
kormanyrendelet;

a latasseriilteket megilletd utazasi €és egyeb kedvezményekrdl sz616 rendeletek.

A jogi ismeretek bovitése érdekében a tarsadalombiztositasi és szocialis ellatasokrol szolo
alabbi jogszabalyok fontosabb rendelkezéseit oktatjuk:

- atarsadalombiztositasi nyugellatasrol szolo torvény,

- aszocialis igazgatasrol €s a szocialis juttatasokrol sz616 torvény.

Kozismert, hogy a fogyatékos emberek, igy a latassériiltek is nehezen tudjak jogaikat
érveényesiteni. Erre tekintettel a jogi oktatas keretében kiilon foglalkozunk azokkal a
szervezetekkel, amelyek a jogérvényesitésben a latassériiltek segitségére lehetnek.

Ezek a kovetkezok:

- a latassériiltek érdekvédelmi szervezetei,

- azingyenes jogsegely-szolgalatok,



- atamogatod szolgélatok.

b) A tajekozodas és kozlekedés tanitasa

Ko6ztudott, hogy a szem a legfontosabb érzékszerviink. A kdrnyezetiinkbdl érkezd
informaciok és jelzések 75- 80% - at szemiinkon keresztiil fogadjuk. Ha a szemiink
karosodik, az informacio-felvétel korlatozotta valik, illetve a vizualis informaci6 felvétel
meg is szlinhet. Ennek kovetkeztében akadalyozotta valik a kornyezettel valod
kapcsolattartas, tobbek kozott a biztos €s 6nallo helyvaltoztatas is.

Helyvaltoztatas alatt értend6 minden szituacid a zart helyiségben valo kiigazodastol
kezdve egészen a kozlekedési eszkdzok hasznalataval varosbol varosba valo utazasig.

Egy vak ember akkor tud 6nalloan kozlekedni, ha képes a kornyezetérdl elegendd
informaciot gytijteni és ezeket felhasznalni balesetek elkeriilésére és céljai nagyobb
faradsag nélkiili elérésére.

Az elemi rehabilitaci6 soran a mozgastréning célja a vak és latassériilt ember biztonsagos,
onallo kozlekedési képességének kialakitasa, mely lehetdséget teremt az 6nallo
¢letvezetésre, a teljesebb tarsadalmi beilleszkedésre.

A tanitas a rehabilitidcios kdzpontban egyéni foglalkozas keretében torténik, az adott
ember személyiseget, képességeit, igenyeit figyelembe véve. A tréning fokozatosan
egymasra €piild, egyre nehezedd feladatokbol all.

A t4j¢kozodas €s kozlekedéstanitas

- zart és nyilt térben,

- vezetdvel vagy onalloan,

- bot eldtti technikakkal,

- hosszu bottal (bot-technikdk) oktatasaval,

- a kozlekedési eszkozok hasznalatanak tanitasaval torténik.



A tdjékozodas és kozlekedés oktatasa harom szakaszra oszthato.

Az els6ben a latassériiltek a kornyezeti €s térbeli fogalmakkal, valamint azokkal a
meghatarozott készségekkel foglalkoznak, amelyekre a csokkent 1atoknak ahhoz van
sziikségiik, hogy ismerds zarthelyi kornyezetekben kozlekedhessenek. Ebben a szakaszban
tanuljdk meg a 1at6 vezetd segédletével torténd kozlekedést. Megismerkednek a segitség
nélkiili sétdhoz sziikséges eljarasokkal, onmegdovasi modszerek hasznalataval egybekotve.

A masodik szakaszban a fehérbot hasznalatara kiilonféle ismert és ismeretlen bel- és
kiltéri felallasokban kertl sor.

A harmadik szakaszban a specialis helyzetekre vonatkozo eljarasok keriilnek ismertetésre.
E helyzetek érintik a mozgolépcso, lift és forgodajtd hasznalatot; a kedvezdtlen 1ddjarasi
feltételek alatti kozlekedést; a kiilonféle nyilvanos kozlekedési eszkoz hasznalatot; és a
specialisan latascsokkentek szamadra kialakitott elektronikus segédeszk6zok hasznalatat.
Ebben a szakaszban nyer teret a szamos hosszubot tipussal valé megismerkedés, ideértve
az 0sszehajthatd vagy 6sszecsukhatd botok ismeretét is.

A kozlekedés oktatasa az iigyfel lakohelyén a legfontosabb Utvonalak betanitasaval
fejezddik be.

c) Az életvitelt segitd eszkozok haszndlatanak tanitisa

Ha a vak és gyengénlatd emberek segédeszkozeirdl beszéliink, akkor két csoportot
célszerli megkiilonboztetni:

Az els6 csoportba tartoznak az olyan segédeszkdzok, amelyeket elsdsorban a
latastogyatékossaggal €16k szamadra fejlesztettek ki, ezek olyan eszk6zok, amelyekre egy
¢p embernek nincs sziiksége.

Ilyen eszk6zok pl. a fehérbot, a Braille irogép, a Braille billentytizet, a képernydnagyitd, a
képernydolvasd, az Optacon.

A masodik csoportba az olyan eszk6zok tartoznak, amelyeket nem vakok és gyengénlatok
szamara fejlesztettek ki, de latasseriiltek szamara jol hasznalhatok, vagy kis atalakitassal



jol hasznalhatova tehetdk kiilonféle célokra.

Ilyen eszk6zok a szamitdgépek, az okos telefonok, magnetofonok, MP3 lejatszok, digitalis
hangfelvevok.

Az elemi rehabilitacids képzés sordn mindkét csoportba tartozéd segédeszkozoket
bemutatjuk.

A képzésnek ebben a moduljaban a latassériilt személyek megtanuljdk hasznélni azokat a
segédeszkozoket, amelyek eldsegithetik 6nallo €letviteliiket.

Ezek az eszk6zok foként az alabbiak:

- kézi és asztali nagyitok,

- beszél6 és pontjelzésii orak,

- abakusz, szdmologépek,

- beszél6 diéta- konyha- és személymérleg;
- beszélo 1azméro,

- beszélo vércukorszintméro,

- beszéld vérnyomasméro,

- beszeld szinérzékeld

- pontjelzésii vonalzok és mérdszalagok.

A tobbi segédeszkoz bemutatasa és hasznalatuk betanitdsa a mindennapos tevékenységek
ujra tanuldsa, a kommunikacios €s szamitastechnikai eszk6zok hasznalatanak oktatésa,
illetve a miivelddési, sport €s szabadidds tevékenységek oktatdsa soran torténik.

d) A mindennapos tevékenységek Ujratanitasa



Ez a modul a latassériiltek elemi rehabilitacios képzésének kulcsfontossadgu része, azoknak
a tevékenységeknek az Gjratanuldsat jelenti, amelyek a latassériilt személyek szamara az
onellatashoz €s a csaladtagok ellatasahoz sziikségesek a biztonsagos €s onallo életvitel
szempontjabol.

Ezek foként a kovetkezok:

Személyes higiénia biztositasa:

- mosakodas, fiirdés,

- hajmosas és hajszaritas,
- koromvagas,

- borotvalkozas,

- fogmosas stb.

Onellatas:

- aszemélyes hasznalati targyak rendszerezett kezelése,
- 0ltozkodés,

- étkezés;

- gybgyszerek bevétele,

- sérilések ellatasa.

Haztartasvezetés:

- bevasarlés, a pénzérmék és papirpénzek kezelése,

- ¢lelmiszerek tarolasa,

- stités €s f0zes, mosogatas;



- mosas, teregetés,
- vasalas, agynemiicsere;
- takaritas,

- alakasban jelentkez6 kisebb szerelési, javitasi munkak elvégzése.

Fontos kovetelmény, hogy a latassériilt személy megtanulja a haztartasi gépek és
berendezések balesetmentes hasznalatat, valamint az 6nellatas és haztartasvezetés
tevékenységének balesetmentes végzését.

e)  Braille- iras és olvasas tanitasa

Ebben a modulban, a képzésben résztvevok megtanuljak a Braille pontiras jelkészletének
irasat és olvasasat.

A pontiras oktatasa soran a Braille-tdblaval val6 iras elsajatitdsa nem kotelezd, de ajanlott.
A Braille-iras oktatdsandl elsGsorban a pontirdgépet hasznaljuk.
A pontiras oktatasdhoz kapcsolodva sziikség esetén mod van a helyesiras tanitasara is.

Az ellatottak szdmara bemutatjuk a Braille-iras alkalmazasi teriileteit.

f)  Kommunikacios és szamitastechnikai eszk6zok hasznalatanak tanitasa

A modern kommunikécié fontos eszkoze a telefon. A képzés sordn a felndttkorban
latasukat vesztett személyek szamara nagyon fontos, hogy a telefon, a mobil telefon
hasznalatat jol elsajatitsdk. A kozvetlen telefonos beszélgetés mellett az tigyfeleknek meg
kell tanulniuk

a segélyhivoszamok hasznalatat,

a telefonszamok nyilvantartasat Braille irdsban, magnetofonszalagon, vagy
szamitogeépen,

a telefoniizenetek lekérdezésének modjat,

faxok kiildését.



Az tigyfelek megismerkedhetnek olyan telefonkésziilékekkel is, amelyeket kifejezetten
latassérilt személyek szamara gyartanak.

crer

tevo eszkozok (nagyitd késziilékek/olvaso TV, stb.) haszndlatanak oktatasa is.

A szamitastechnika tanitasa soran elsddleges cél:

- amegvaltozott érzékelési, észlelési készségek €s képességek mellett hasznalhato
segédszoftverek (képernydolvaso, nagyitd, stb. programok) és a Windows operacios
rendszer alapfunkcidinak a megismertetése,

- aszovegszerkesztés, Internet hasznalat alapszintii elsajatitasa,

- alatassériiltek szdmara fontos hardverek (lapolvasd, nyomtatd, stb.) hasznalatanak
oktatasa.

Az elemi rehabilitacios képzés keretében csak alapfoku szamitastechnikai oktatés folyik.
Az alapitvany a latassériilt tigyfelei szamara, komolyabb szamitastechnikai ismereteket az
elemi rehabilitacios tanfolyam befejezése utan a foglalkozasi rehabilitacios kdzpontjaban
biztosit.

A szamitastechnika illetve a szovegszerkesztés oktatdsahoz gépiras €s helyesiras tanitasa is
kapcsolddhat.

g) A latassériiltek szamara rendelkezésre all6 integralt €s specialis miivel6dési, sport és
szabadidds lehetdségek ismertetése, bemutatasa.

Ebben a modulban - a felnéttkorban latassériiltté valt személyek - megismerkedhetnek:

- a latasseriiltek kulturdlis €és szabadidds szervezeteivel (klubok, miivészeti
csoportok stb.),

- ahagyomanyos és elektronikus hangos-konyvtarakkal,



a Braille konyvtarral,

a latassériiltek szamara megjelend sik és pontirasu, illetve elektronikus
folyoiratokkal,

a latasseriiltek sportolasi lehetdségeivel (csorgolabda, vakos asztalitenisz, teke,
sakk stb.) valamint a latassériiltek sportegyesiileteivel,

a latassériiltek szamara balesetmentesen hasznalhat6 testedzést biztosito eszkdzok
(szobakerékpar, futopad stb.) hasznalataval, a vakok jatékaival (vakos domino,
kartya, blivos kocka, tiiskejaték stb.).

Ebben a modulban tanuljak meg a latassériiltek a miivel6dés és a szabadidé hasznos
eltoltéséhez sziikséges eszk6zok:

- radio, televizio,
- audio- és videomagno,

- dvd lejatszo stb. hasznalatat.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy az elemi rehabilitacids képzés soran a latassériiltek
megismerkedjenek a miivelddés, a kulturalis és szabadidds programok integralt formaival.
Megtanuljak a mindenki szdmara rendelkezésre 4116 lehetdségek vakon, illetve
latassérultként torténd hasznalatat. Bemutatunk vakiigyi eszkozokkel felszerelt varosi
konyvtarakat és tapinthaté mizeumi kiallitasokat.

A tanfolyam id6tartama alatt szinhdz és hangverseny latogatast, illetve mas integralt
programokat szerveziink.

2.3. A MEGMARADT KEPESSEGEK FEJLESZTESE, PSZICHOSZOCIALIS
SEGITSEG NYUJTASA

Az elemi rehabilitacios tanfolyam egyik fontos feladata a megmaradt készségek és
képességek feltarasa, illetve egyéni sziikségletek alapjan fejlesztése. Az alapkészségek,
mint a nagy-, ¢s finommotoros mozgés, a kommunikécios €és szocidlis készségek felmérése
fontos, mert az elemi rehabilitacio soran ezekre tamaszkodva tervezhetjiik személyre
szabottan a rehabiliticiés munkat.



A kiilonboz6 képességek, készsegek megfeleld fejlesztésével pedig gyorsithatjuk,
konnyithetjiik a folyamatot.

Egy példa: a kéziigyesség, ami a finommotoros mozgasok egyik legfontosabbika,
felmérése, illetve fejlesztése, azért célszerli, mert j6 kéziigyességgel varhatéan hamarabb
¢s jobban el tudja sajatitani valaki a személyi higiénés tevékenységeket is.

A latdsmaradvany hatékonyabb felhasznaldsa érdekében funkciondlis latasvizsgalatot és
funkcionalis latastréninget szerveziink.

A funkcionalis latasvizsgalat keretében, a szakember a meglévo latasmiikodés teljes
felmérését elvégzi protokoll szerinti kikérdezés és eszkdzok hasznalataval torténd probak
segitségével. Mindségi szempontokkal irja le a funkcidok miikddését, és javaslatot tesz
eszk6zok hasznalatira, megtanulasara.

A funkcionalis latastréning keretében a latas jobb kihasznélasat lehetéveé tevd technikak
megtanitasa (tavoli, féltavoli, kozeli) torténik.

Az elemi rehabilitacios tanfolyamok soran a latdsmaradvany hasznositasanak oktatasa
mellet mas képességek (hallasi figyelem, tapintas, kézligyesség stb.) fejlesztését is
segitjiik.

A képességek, készségek fejlesztése nem csak az elemi, hanem a foglalkozasi
rehabilitacidhoz is kapcsolddik, amely az elemi rehabilitaciora épiilve egy komplex
rehabilitacids folyamatot alkot. Ennek végso célja a latassériilt személyt reintegralni a nyilt
munkaerdpiacra, hogy visszakapja méltd helyét a tarsadalomban.

A vizudlis érzékelésben bekovetkezd nagymértékii valtozas bio-, pszicho-, és szocialis
egyensulyvesztést eredményez.

Bio-, mert a szem bioldgiai apparatusa sériil. Szocio-, mert a korabbi interperszonalis
kapcsolatok megvaltoznak, a szocialis kornyezet 1 feltételekkel talalja magat szembe.
Pszicho-, mert az addigi alkalmazkodéasi médok, megkiizdési stratégiak, viselkedési sémak
nem alkalmazhatok, vagy nem kelld mértékben hatékonyak.



Az elemi rehabilitacids tanfolyamokon az oktatasi feladatok teljesitését €s a szocidlis,
kommunikécids fejlesztéseket az alabbi pszichoszocidlis tevékenység segiti:

a)  mentalis és pszichologiai segitség

Az egészséges ember fizikai és mentalis szinten is egyensulyban van. A latas teljes
elvesztése vagy hirtelen bekovetkezo lataselesség csokkenés az ember szamara igen nehéz
¢lethelyzetet teremt.

Ez a helyzet a legtobb egyén szdmara egyediil nehezen vagy egyaltaldn nem megoldhat6
problémakat jelent. Az elemi rehabilitacid egyik célja, hogy tigyfeleinket segitsiik
gyorsabban alkalmazkodni 0j €lethelyzetéhez €s abban, hogy a felmertiilé problémakkal,
akadalyokkal hatékonyan meg tudjon kiizdeni.

Sok esetben szamolni kell a krizisallapot kialakulasédval. Az elemi rehabilitaci6 soran
célunk a krizis helyzet megoldasaban valo segitség krizisintervencioval és sziikség esetén
krizisterapiaval. Elsd 1épés ilyenkor megnyerni az egyént az egyiittmiikodésre a kliens
jogait tiszteletben tartva.

b)  Onismereti-, motivacids- €és konfliktuskezeld tréningek

A fogyatékkal €16 személyeknél gyakoriak az dnértékelési problémak, igy az elemi
rehabilitacio soran sziikséges a redlis oneértékelés kialakitasa. Ez azért fontos, mert a
mindennapi ¢€let kihivasaival valo kiizdelemben akadalyoz6 tényezd, ha az egyén nem
bizik, illetve nem hisz sajat képességeiben. Kis szdzalékban el6fordul az is, hogy az egyén
talértékeli képességeit, ami szintén veszélyeztetheti sikeres €letvitelét.

Az onértékeléslinkben nagy szerepet jatszik az énképilink mindsége. A 1atas elvesztése
legtobbszor negativ iranyban hat az egyén énképére. A rehabilitacio sordn egy uj, redlis,
pozitiv énkép kialakitdsaban kell segiteni a hozzank fordulokat.

Az egyéni fejlesztési tervek alapjan ligyfeleink részére onismereti-, motivacids- €s
konfliktuskezeld tréningeket szerveziink.

c)  Rehabilitaciods, €letviteli és €letmod tanacsadas



Az életvezetés olyan szemléletformald, fejlesztd rendszer, amely az egyénnel
¢letteriileteinek széleskori fejlesztéséve foglalkozik. Tudatosit, noveli a befolyasunkat
¢lethelyzeteink, ¢letmodunk, "sorsunk" folott, segit célokat talalni, azokat elérni €s segit
abban is, hogy a legtobbet hozzuk ki az életiinkbdl €s 6nmagunkbol.

d)  Célzott szocialis és kommunikécids készségfejlesztd tréning

E tevékenység a szocialis- és (elsésorban) kommunikacios készségek fejlesztését célozza a
latassériilt személyek szamara adaptalt modszerek alkalmazasaval. LehetOséget teremt a
meglévo szocialis- és kommunikacios képességek megtapasztalasara, megismerésére,
ujragondolasara és gyakorlasara csoporthelyzetben.

A megszerzett tapasztalatok a résztvevOk onismeretét fejlesztik, megalapozva ezzel az 1j
kompetencidk kialakitasanak és viselkedés szintli beépitésének lehetdségét.

2.4. A FOGLALKOZASI REHABILITACIO ELOKESZITESE

Fehér Bot Alapitvany kiilon Foglalkozasi Rehabilitacios Kozpontot mitkddtet, ezért az
elemi rehabilitacios tanfolyamok keretében csak sziik korben - elsGsorban motivacios
celokbdl - foglalkozunk a foglalkozasi rehabilitacioval.

Az elemi rehabilitdcids tanfolyam keretében:

tajekoztatast adunk a foglalkozasi rehabilitacios tanfolyamokrol,

a latassériiltek altal nagyobb nehézség nélkiil betdltheté munkakorokrol;

ismertetjiik a latassériiltek szamara rendelkezésre allo képzési-, €s munkavallalasi
lehetdsegeket,

latogatast szerveziink latassériilteket foglalkoztatd szervezetekhez,

bemutatjuk €és oktatjuk a kisebb kerdmia targyak, labtorlok készitésének
technikéjat.

2.5. AZ ELEMI REHABILITACIOS TANFOLYAM IDOTARTAMA



a) A rehabilitacios szolgaltatasok eldkészitése (adminisztracid, keépességek
felmérése stb.), az egyéni fejlesztési terv elkészitése altalaban 20 orat vesz igénybe.

b) A képzés tervezett idétartama

Az elemi rehabilitacios képzés atlagos ora sziikségletét az alabbiakban hatarozzuk meg:

jogi ismeretek bdvitése: 10 oOra,

- tdjékozodas- és kozlekedéstanitas: 60 ora,

- ¢letvitelt segitd eszkdzok hasznalatanak tanitasa 30 ora,

- amindennapos tevékenységek Ujratanitasa, gyakoroltatasa: 60 ora,

- Braille-iras és olvasastanitas: 30 ora,

- kommunikacios és szamitastechnikai eszk6zok hasznalatanak tanitasa: 60 oOra,

- alatassériiltek szamara rendelkezésre allo integralt és specialis miivel6dési-, sport-
¢s szabadidds lehetdségek ismertetése, bemutatasa: 30 ora.

A képzés orasziikséglete dsszesen: 280 ora;

Az ora sziikségletek az egyeni fejlesztési tervek fiiggvényében a fentiektdl eltérden is
alakulhatnak.

c) A megmaradt képességek fejlesztése és a pszichoszocialis szolgéltatdsok
biztositasa altalaban 30 orat igényelnek.

d) E szolgéltatasi csoportban is az egyéni sziikségletek hatdrozzak meg a
szolgaltatasok tényleges idOtartamat.

e) A foglalkozasi rehabilitacio elokészitése az elemi rehabilitacids tanfolyam



keretében 20 orat vesz igénybe.

A hatvan évnél 1ddsebb ligyfelek esetében ez a szolgéltatds mar sziikségtelen, igy
esetiikben e cimen szolgaltatasi ora sziikséglet sem meriil fel.

Az elemi rehabilitacids tanfolyamok iddtartama az a) - d) pontokban részletezett atlagos
orasziikségletek figyelembevételével 350 orara tervezhetoek.

A tanfolyamok idGtartama napi 6-8 6ras képzés, foglalkozas esetén altalaban két honap.
Az egyéni fejlesztési tervtdl fliggden egy - egy latassériilt részére nyujtott szolgaltatasok
mennyisége 150 6ratdl- 400 oraig terjed.

Az esetek tobbségében 250-300 ora sziikséges az elemi rehabilitacio biztositasahoz.

2.6. KOZOSSEGI, KULTURALIS, SPORT ES SZABADIDOS PROGRAMOK
SZERVEZESE

A rehabilitacids kozpont ligyfelei €s volt ligyfelei egyarant latogathatjak azokat a
rendezvényeket, amelyeket az elemi vagy a foglalkozasi rehabilitacids kdzpont szervez
tamogato szolgalatok kézremiikodésével.

E programok koziil most csak néhdnyat emeliink ki:

a) EOotvos Paholy

Az alapitvany altal létesitett foglalkozasi rehabilitdcios kdzpont 2005. tavaszatol havonta
"Kulturalis es kozéleti Forumot" szervez. Kordbban az intézménynek helyt ado épiilet
utcdjardl "Andahazy Esték" cimmel, jelenleg a mostani székhely cimérdl "Edtvos Paholy™
néven keriil sor havonta a rendezvényre.

A rendezvénysorozat keretében vendégiink volt haziorvos, szemész szakorvos,
pszichologus, Debrecen Varos Onkorményzatanak mindharom alpolgarmestere, a varos



renddrfékapitanya, a Csokonai Szinhaz tobb miivésze, a Vakok Szovetsége Orszagos
Kozpontjanak szolgaltatasi csoportjai.

A meghivottak kivalasztasanal figyelembe vessziik a rehabilitacios kozpont ligyfeleinek
kivansagait is.

b) Debrecen nevezetes kozépiiletei

A rehabilitacids kozpont szervezésében a latassériiltek csoportosan sorra latogatjak
Debrecen nevezetes kozépiileteit €s megismerhetik azok belsd elrendezését, az egyes
épiiletrészek diszitéseit €s funkciodit. Az éplileteket az ott dolgozd személyek, mint
idegenvezetOk mutatjdk be, akik beavatnak benniinket az épiiletek torténetébe is.

Ezek a latogatasok a késdbbiek soran megkonnyitik az épiiletben ligyfélként torténd
tajékozddast is.

c) Tapinthato tarlatok a Déry Muzeumban.

A mizeum munkatdrsai vallaltak, hogy vakok ¢€s gyengénlatdk szamara olyan rendhagyo
bemutatokat szerveznek, ahol a régmult id6k targyait (masolatban) kézbe vehet;iik,
megtapogathatjuk. A targyakrol megtudjuk, hogy hol és mikor késziiltek, hogyan keriiltek
a muzeum kezelésébe.

2.7. AZUTOGONDOZAS

A Vhr. 73. § (1) bekezdése szerint, ha az ellatast igénybe vevd intézményi jogviszonya a
sikeres rehabilitacid kovetkeztében megsziint, az intézmény a tanfolyam végétdl szamitott
legalabb hat honapig a rehabilitalt személy utogondozasat végzi.

Utdégondozas a rehabilitalt személy intézmény elhagyasat kovetd allapotanak figyelemmel
kisérése, kiilonos tekintettel a lakokornyezetébe torténd beilleszkedésében, a
munkavégzéssel, életkoriilményeivel, napi ritmusaval kapcsolatos problémainak
megoldasaban, az egyéni konfliktusok kezelésében torténd segitségnyu;tas.



Az utdgondozas korébe tartozik kiillondsen a rehabilitalt személy:

a) kornyezetének tajékoztatasa az ellatott személy befogaddsara vonatkozoan,

b) sziikség esetén lakohelye szerinti alapszolgaltatast nyujtod szocialis szolgaltatokkal,
intézmeényekkel valo kapcsolatfelvétel,

c) munkahelyi beilleszkedésének eldsegitése,

d) csaladja és a b) pont szerinti intézmények részére torténd tanacsadas.

Az utdgondozast, mint minden mas szolgaltatast az ligyféllel kozdsen, személyre szabottan
tervezziik meg. Csak olyan utégondozasi tervet valdsitunk meg, amellyel az ellatott
tigyfeliink egyetért.

III. Fejezet

A SZOLGALTATASOK BIZTOSITASANAK RENDIJE

3.1. A REHABILITACIOS KOZPONT JOGALLASA

A rehabilitacids kdzpont az alapitvany részben 6nallod szervezeti egysége, amely jogi
személyiséggel nem rendelkezik.

Az alapitvany szervezeti struktirajaban az elemi rehabilitacios kozpont helyét az
alapitvany Szervezeti és Miikodési Szabalyzata hatarozza meg.

Az intézmény belso szervezeti rendjét €s miikodésenek alapvetd szabalyait, a személyes
gondoskodast nyujto szocialis intézmények szakmai feladatairol, és miikodésiik



feltételeirdl szolo 1/2000. (1. 7.) SzCsM. rendelet alapjan kidolgozott sajat Szervezeti
Miikodési Szabalyzata hatdrozza meg.

A Vhr. 5/B. 6nrendelkezéseire figyelemmel az intézmény szervezeti és mitkodési
szabdlyzata tartalmazza:

a) az intézmény szervezeti felépiteésének leirasat,
b) aszervezeti abrat,
c) abelso szervezeti tagozddast, a szervezeti egységek megnevezését €s feladatkorét,

d) a szervezeti egységek szakmai egylttmikodésének, az esetleges
helyettesitéseknek a rendjét,

e) azintézmény iranyitasi ¢s miikodési rendjével kapcsolatos kérdéseket, ideértve a
munkaltatoi jogok gyakorlasanak rendjét.

A rehabilitacids kozpont rendelkezik mindazon szabalyzatokkal, amelyeket a Vhr. 1.
szamu melléklete meghataroz.

3.2. A SZOLGALTATASOK BIZTOSITASANAK MODSZEREI

Az elemi rehabilitacios szolgéltatasokat az alabbi forméakban biztositjuk:

- Bentlakasos
- Ambulans

- Otthontanitas.

A formak egymassal szabadon kombinalhatoak.

Az elemi rehabilitaciés képzés els6sorban egyéni oktatds, és esetenkénti
csoportfoglalkozas keretében torténik, egyes elemei tavoktatds formdjdban is
megvalosulhatnak.



Az elemi rehabilitacios szolgaltatasok biztositasa soran

a) agyogypedagogia, a pszichologia és a szocidlismunka korszeri modszereit
alkalmazzuk;

b) szem eldtt tartjuk, hogy a szolgéltatasok biztositasara egyenrangu felek szerzédése
alapjan kertiil sor,

c) azelemi rehabilitacios szolgaltatasok igénybevételét az alabbi kiegészitd
szolgéltatasok segitik:

- ¢tkezés és szallas biztositasa;

- személyszallitas és kisérés;

d) arehabilitacios folyamatban a csaladtagok aktiv kozremiik6dok;

e) az elokészitd- és oktatasi tevékenység keretében felvett személyes adatokat
titkosan kezeljiik;

f) a szolgaltatast nyujté munkatarsak betartjak a vonatkoz6 jogszabalyokban,
szakmai iranyelvekben €s a Szocidlismunka Etikai Kddexében meghatarozott
kovetelményeket.

Az elemi rehabilitacios tevékenységet egy hatékony konzorciumi halozat segiti. Jelenleg
partnereink:

- adebreceni Dr. Kenézy Gyula Korhaz Szemészeti Osztalya,
- anyiregyhazi J6sa Andras Korhaz Szemészeti Osztalya,
- aDr. Kettesy Aladar Altalanos Iskola és Kollégium Pedagogiai Szakszolgalat,

- aLatassériilltek Eszak Alfoldi Regionalis Egyesiilete,



a Vakok és Gyengénlatok Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Egyesiilete,

a Nyirségi Vakok és Gyengénlatok Egyesiilete.

A segitd halozatot folyamatosan fejlesztjiik, tovabbi egészségiigyi, oktatasi €s szocialis
szervezetekkel keressiik az egyiittmiitkodés lehetdségét.

Az elemi rehabilitacios tanfolyam végén zard értékelésre kertil sor, melynek keretében az
intézmény ¢és az ligyfél egyarant értékeli a tanfolyam eredményeit.

3.3.

AZ ELLATOTTAK ES A SZOLGALTATAST VEGZOK JOGAINAK

VEDELMEVEL KAPCSOLATOS SZABALYOK

a)

b)

d)

A szolgaltatas biztositdsa soran fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy az
ellatasban részesiild személyek emberi és allampolgari jogai ne sériiljenek. A
rehabilitacios kozpont vezetdje gondoskodik az emberi €s allampolgari jogok

gy ey

segitd, egyéni gondozas biztositasarol.

Az ellatottak, és hozzatartozok részérdl jelzett egyéni problémak megbeszélésére
soron kiviil kell lehetdséget biztositani.

A tobb ellatottat érintd jelentdsebb felvetések, a rehabilitacids kozpont miikodéseét
érintd javaslatok, problémak megoldéasara intézkedési tervet kell késziteni, a
javaslatot tevok bevonasaval.

A megvalositasrol tajékoztatast kell adni az érintettek részére.

Az ellatottakat a megallapodas megkotésekor tajékoztatni kell a jogi képviseld
neveérdl ¢€s elérhetdségérol;

Ha az ellatasban részesiild személy jogainak, érdekeinek érvényesitésére nem
képes, a rehabilitacios kozpont vezetdje intézkedés megtételét kezdeményezi a
lakohely szerint illetékes gydmhivatalnal, a sziikséges segitségnyujtas érdekében



felveszi a kapcsolatot az oktatési-, az egészségiigyi-, vagy mas szocialis
intézménnyel.

g) A szolgaltatast igénybevevok €s csaladtagjaik a szolgaltatast nyujtd dolgozdval
szemben kotelesek a tisztess€g €s a jo izlés szabalyai szerint viselkedni.

Abban az esetben, ha az ellatott vagy csaladtagja a fenti kovetelménynek nem tesz eleget,
a szolgaltatasi kapcsolatot meg lehet szakitani, sulyosabb esetben meg kell sziintetni.

3.4. A TAJEKOZTATAS RENDJE

Az elemi rehabilitacios kozpont vezetdje illetve a szolgaltatast végzd szakdolgozo koteles
a rehabilitacios szolgaltatasok irant érdekl6do személy részére tajékoztatast adni, vagy a
megfeleld informaciokhoz vald hozzajutdsban segitséget nydjtani.

Az érdeklddd illetve az ellatott személyt tajekoztatni kell:

a) az elemi rehabilitacids szolgaltatas feltételeirdl, az ellatas tartalmardl;
b) az ellatas igénybevételének modjarol;
c) az ellatotti jogokrol és kotelezettségekrol,

d) arehabiliticids kozpont altal vezetett személyes nyilvantartasokrol.

A tajékoztatas formai illetve eszkozei kiillondsen:

a) személyes megbeszélés,

b) irasban torténd tajékoztatas (egyedi levél, szordlap utjan),

c) kiscsoportos megbeszélés,

d) aFehér Bot Alapitvany 4ltal kiadott "Hajdisagi Sorstarsak" cimii folyoirat,

e) helyi Ujsag illetve radio és televizio.



3.5. A SZOLGALTATASOKAT VEGZO SZEMELYEK

A Latassériiltek Elemi Rehabilitacios Kézpontjdnak vezetdje Kecsmarikné Katona Gizella,
aki a fogyatékos személyek ellatasara szakosodott szocialismunkas és mentalhigiénés
szakember.

A debreceni elemi rehabilitacids szolgaltatd csoport vezetdje Magyari Judit pszichologus.

A csoport tagjai:

Balogh Gabriella szocialpedagogus,
Baranyai Gyorgy szocialismunkas,
Bunya Nikoletta konyvtar €s szamitastechnika szakos tanar,

Kupor Istvdn mérndk, szamitastechnikai szakember, a Braille irds és biztonsagtechnika
oktatoja,

Huszti Laszloné gyogypedagogus, tiflopedagdgus,

Szabados Eva pedagdgus, mozgéstréner.

A nyiregyhazi elemi rehabilitacios szolgaltatd csoport vezetdje Harasztosi Eva
pszichologus.

A csoport tagjai:

Csaki Anett szocidlpedagdgus, francia szakos tanar,
Listvan Andrea gyogypedagdgus, tiflopedagogus,
Petrus Jozsef informatikus, szamitastechnikai oktato,

Szabone¢ Pethé Gyongyi gyogytestnevelo.



Az Elemi Rehabilitaciés Kozpont szamitogépes adminisztracios feladatait, az
ligyiratkezelést Nagy Eniké adminisztrativ és palydzati menedzser végzi.

Hajdudorog, 2007. marcius 21.

Dr. Szabo Miklos

Az alapitvany elnoke
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