LATASSERULTEK

LAKOHELYI
REHABILITACIOJA

Kiadja a Fehér Bot Alapitvany
4087 Hajdudorog, Nanasi u. 4.

Telefon: 06/52 389-246

Felelds kiado: Dr. Szabo Miklos
Tarsszerkeszt6: Pogacsas Maria

Tipografia: Fodor Antalné

2001.

A Kiemelkedden Kozhasznu Fehér Bot Alapitvany ezen kiadvanyanak megjelenését anyagilag
tamogattak:

Hajdtidorog Varos Onkorméanyzata

Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium

FELHIVAS!



A Fehér Bot Alapitvany vallalja, hogy az

¢szak-alfoldi régioban meghivas esetén ezen kiadvanyban vazlatosan leirt eldadasokat barhol megtartja és
a rendelkezésére 4llo vakiigyi segédeszkozoket bemutatja.

Késziilt a PIREMON Kisvallalat Vamospércsi
Nyomdaiizemében
Felelds vezetd: Dr. Gere Kalman

Uzemvezetd: Haja Jozsef

Telefon: 52/211-156

ISBN 963 00 8560 7

Tartalomjegyzék

ELOSZO0. ...t ettt h ettt et sh et e h e bt et st be et eaeen 7

BEVEZELES. ...ttt et ettt ettt st s bt e sneees 10
Ot éves a FEhér Bot ALAPItVANY..........ocvieiveieieeieieceeicee ettt 14
Kerekes GEza: EIINtS IS SIZEIMN..........ovuveieeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeese e eeeseeees e eeseeseseeseseeseeeeseeseeseseeneseeseeneees 20

Az Eszak-Hajdisagban é16 latassériiltek lakéhelyi rehabilitaciéjaért” tanfolyam eladasa... 21

1. fejezet

A vidéken €16 sulyosan latassériilt személyek rehabilitdciofa.........covevvierieeiiiiiieniieiieeieeeecie e 21
1.1. Ep latas, sériilt 1atas; a 1atassériiltek CSOPOTtOSIEASA. ...........cvveveeeeeeeeeeeeeeeee e eee e, 22
1.2. A latés elvesztésének KOVEtKEZIMENYECI........cccuieruiiriiiiieiiieiieeie ettt e 24
1.3 A TEIADIIIEACIO. ...ttt ettt et st b e st enbeesaneens 26
1.4. Elemi rehabilitdCios KEPZES.......ccueeruiieiiiiiiiieiieiieeieeiie ettt ettt sae b saaeesneesnneensees 29
1.5. A latok szerepe a vakok és aliglatok rehabilitaciojaban............coocvveeeiieeiiiieiiiieeeceeee e, 31

2. fejezet



A fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenldségiik biztositasarol szolo torvény, valamint a vakokra

vonatkozd specialis JOGSZabAlYOKIOL...........oooiviiiiiiieiie et e ree e eree e 38
2.1. A fogyatékosok jogairdl és esélyegyenldséglikrdl szOlo torveény........ccoecveveieiienieiiiienieeeeee, 38
2.2.A fogyatékosiigyi tanacs €s a fogyat€kosligyl Program...........cccueeeeeveeeiiveeniieeeniieesreeesreeesereeenenes 44
2.3. A vakokra vonatkozé kiilonleges rendelkezesek..........oooviiieriiiiiiiiiiiecieeee e 45
3.fejezet

A latassériilteket segitd szervezetek €s sZol@AltatasokK..........cccuveevivieeiiieiiiieeie e 57
3.1. A Fogyatékosok Esélye KOzalapitVAN..........ccceeeiiiiiiiiiiiiieiiieiiecee ettt 57
3.2. A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos SZOVELSEZE.......ccvurreririerireeiiieeiieeeieeeeveeesvee e 59
3.3. Egy€b vakiigyi CiVil SZEIVEZELEK . .....cc.eeviieiiiiiieiiicie ettt e snae e 67
3.4. A fogyatékosokat segitd Tamogatd SzoIgAlat.............cccuvieiiiieiiiieiieceeee e e 67
3.5. A c5aladsegitd SZOIGAIALOK. ......cccuieriieiiieiie ettt ettt et et e e ettt eesaeeenbeennees 70
3.6. A mentalhigi€n€s SZOIGAILAtAS. ........eeeiuiiieiiieeiiece et e e e e s e e e sbee e ebee e 72

4. fejezet

A7 ONellatas €S ONKISZOIZAIAS. ......oovuiiiiiiiiieiieie ettt ettt et et aaeebeessaeenneens 80
4.1. A tisZtAlKOdAS, tESTAPOLAS. ....ccuvieiieieiieieeeie ettt ettt ettt e be e tae e beeseeenneenns 81
4.2, OUOZKOAES. .....vovecvveeeseeeeee ettt s et s st nas e s s s 82
4.3 BHKEZES..veveveoeeeerneieseeses ettt 82
N 10) 1 11 ) 2 OSSOSO PS PRSI 84
4.5. A YOZYSZETEK SZEAECSE.....ccuvieiieeiiieiie ettt ettt ettt et e b e et e e nbe et e enbe e bt e enbeeteeenaeen 85
4.6. A SETUIESEK ClIALASA.....ccuviieeeiieeciie ettt e et e e e e e saa e e e taeesaaaeessseeesaseeesnseeenneas 86
4.7. Az onellatasban fontos személyes hasznalati targyak...........ccoooeeiiiiiiiiniiiinieniieeeeee s 89
4.8. BiZtONSAZT tANACSOK. ....ccuiieiiiieeiieeeiieeeieeeeteeesteeestteeestteeetaeeetaeesssaeesssaeesssaeessseeensseeensseeesseesnnnes 93
4.9. Mit és hogyan segitsen a [4t0 KOTNYEZEt?.........c.cocueiiiiiiiiiiieieeie et 94

5. fejezet
A vakok t4j€koz0dasa €s KOZICKEAESE.........cocuiiiiiiiiiiie et 97

5.1. A vakok t4j€KoZOdASa €S MOZZASA. .......eeiueiiiiiiieeiieiie ettt ettt et et e e 98



5.2. A vakon tOrtENGO KOZIEKEAES. .....coovvviiiiieiieieeeeeeee 102

5.3. A kozleked@st SEZIt0 ESZKOZOK. ....uuiiuiiriiiiieiieeiiete ettt ettt et ae et st eebeeseseeneeas 106
5.4, A 1eNASZEIES TESIRAZES. ... eeevieeiiieiieeiieiee ettt ettt et et e bt e e e et e e s ateenbe e saeenbeeeaaeenbeennnas 109
5.5. A latok egylittmiikddése a kOzlekedésben............cocuvviiiiiiiiiiiiiiiiecie e 110

6. fejezet

Haztartasi €s hazkoriili munkdk végzese vakon...........ccooiiiiiiiiiiiiiiieeee e 114
6.1. A hadztartdsi MUNKAK..........c.oocoiiiiiiiiii s 117
0.2. A DATKACSOIAS. .....eeeiieiiieeie ettt ettt ettt e s et e bt et e et e e sateebeenneeeaneas 125
6.3. A hAZKOTUI MUNKAK.......coiiiiiiiiiiiiee et 127

6.4. A latok kozremuikodése a vak €s aliglatd személyek haztartasi €s hazkorili tevékenységében.. 129

7. fejezet

A pontirds megismerése €s hasznalata.............cceeeiiiiiiiiiiiiiiiii e 132
T 1 LIS BIATILE. ..t ettt ettt et et naeas 132
7.2. A Luis Braille altal kidolgozott pontirdstl TeNASZET............ccevieeiieeeiieeeieceee et 133
7.3. A pontiras eszkozei €s azok hasznalata..............cccueveviiieiiiieiiiiceeeeeee e 135

8. fejezet

A szamitogép hasznalata 1atassériiltek SZAMATaA............cccvvieiiiieeiieeee e 137
8.1. A BeSZEIOTENASZETEK. ......euiiiiiiiiiieee et 137
8.2. A szamitogép hasznalata vakok és gyengénlatok sZamara.............ccccveeevvieeiieeecieeeie e 139
8.3, A TALOK SEEILSEEE. ... vierieeiiieiieeiieeie ettt ettt ettt e et e et e st e e saaeesbeessbeebeessbeenseensaeenseesaaeenbeennnes 146

9. fejezet

A vakok és gyengénlatok szorakozasi és miivel0dési lehetGSEZeI.....cuuvvvirruiiriieniiiiieieeieeee e, 148
9.1, A VAKOK JALEKAIL......eeuieuienieieieeie ettt ettt ettt ettt ettt et e s teebeeseese e st e st eneensenbenseeaeeneas 149
9.2. SPeCIAlis fOLYOITALOK......ccueiiiiiiiieiie ettt ettt et e et e e aeeenbeeeeas 150

0.3, SPECIAlIS KONYVEIATAK.....cviiiiiiiiiiiiieiieeie ettt ettt e et e et e esbeeseessbeeseessbeensaesnsaens 152



0.4, A TALOK SEZILSEEE. ... eeeuiieiiietieeiie ettt ettt ettt et e st e et ee st e e bt essaeenteesabeenbeessbeenseennteenbeennaeensaas 158

ROZ8a DezsO: HINNT KE1L....cooiiiiiiiiiiiiiieeeee e 160

TrOdalOMIEEYZEK. ....c..eiiiiiieee ettt et ettt et esat e bt e nbeeneen 162

Eloszo

Az ember egymadsra utalt 1ény, csak masok segitségével képes az emberi életre. Ha az egészségesnek vélt
emberre igaz, akkor kiilondsen igaz iddsekre, rokkantakra, gyengén vagy nem latokra, akik masoknal
inkabb segitségre szorulnak.

Lev Tolsztoj irja: "Csak ugy ¢€Ini, hogy ne tegyiink rosszat, az kevés." A masokért valo ¢élés teheti igazan
boldogga az embert. A hangsuly a masokért valo élésen van. Azon, hogy magunknak is ugy tudunk
oromet szerezni, ha tudunk segiteni szomszédainkon, baratainkon, gyermekeinken, sziileinken, tehat a
kornyezetlinkon, a veliink egytitt €16kon.

A nemzetkozi statisztikdk és az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) becsiilt adatai szerint a Fold
lakossaganak mintegy 10%-a, tehat minden tizedik ember fogyatékossaggal, valamilyen fogyatékkal €l. A
rokkantsag, a fogyatékossag felzarkozott az emberiség atfogd problémai kéz¢. Ma mar nemcsak az
¢érintett csaladok tigye, hanem koziigy. Ezért is foglalkoznak e kérdéskorrel kozosségek, szakemberek,
jogaszok, egyhazak, politikusok egyarant. Hisz az a tdrsadalom, amely egy kicsit is ad magara nem
banhat rosszul, nem hanyagolhatja el az egészségi okokbol hatranyba keriil6 embereket.

fgy van ez Hajdadorogon is; azt valljuk, hogy az énkormanyzatnak kotelessége gondoskodni az
akadalymentes ¢épitett kornyezetrdl, a sériilt emberek rehabilitacidjadhoz sziikséges feltételek
megteremtésérol.

Rokkant, fogyatékos, sériilt vagy beteg, bajban vagyunk szavainkkal, mert bajban vagyunk a
gondolatainkkal is. Valami miatt még mindig nem néztiink igazan szembe azzal a kérdéssel, hogyan is
¢lnek egészségben karosodott embertarsaink és mi a teenddje a tarsadalom szerencsésebb és
természetesen joval nagyobb felének.

Ezért is tartom jO kezdeményezésnek a Fehér Bot Alapitvany konyvének megjelentetését, melybdl
megismerhetjilk gondjaikat, problémaikat és lathatjuk azokat az erdfeszitéseket, mellyel dnmagukon és
sorstarsaikon probalnak segiteni. Nemcsak varjak a segitséget, hanem maguk is megtesznek mindent
annak érdekében, hogy elfogadva sajat allapotukat egészséges tarsaikhoz hasonlé modon tudjanak teljes
emberi €letet élni.

Minden egészséges embernek tudnia kell azt, hogy nem szédnalmat varnak t6liink, hanem a probléma nyilt



felismerését, mellyel hasonld életfeltételekhez vagy azoknak kozelébe juthatnak, mint egészséges
embertarsaik.

Koztudott, hogy voltak a vildgon hires emberek, akik fogyatékossaguk ellenére, erds akaraterejiikkel a
legnagyobbak kozé kiizdotték fel magukat pl.: Renoirt, Beethoven, Herman Ottd., F. T. Roosevelt
amerikai allamférfi felesége egyszer igy fogalmazta meg a kornyezet feladatat: "egész egyszeriien ugy
bantunk vele, mintha teljes normalis ember lenne, amilyennek latszani akart eldttiink."

Feladatunk segitséget adni az adott helyzetbdl valo kikeriiléshez, vagy annak elviselhetdbbé tételé¢hez.

Az eredmények reményre jogositanak a Fehér Bot Alapitvanynal, a Vakok és Gyengénlatok Eszak-
Hajdusagi Korzeti Csoportjanal, melyrél meggydézodhetiink ezen konyv olvasasakor.

Szivbdl remélem, hogy e kiadvany hozzasegiti az olvasokat ahhoz, hogy masként lassak a latassériilt
embertarsaink helyzetét.

Kujbus Mihaly

Hajdudorog Véros Polgarmestere

Bevezetés

Magyarorszagon évente kb. 250 ember vakul meg, vagy vesziti el latasa jelentOs részét. A latassériilés
kiilondsen a megvakulds, oridsi veszteséggel jar, egy alapérzékelési forma kiesését jelenti. Egy, a vildgot
érzékeld és befogadd csatorna bezarul, s ez azzal fenyegeti az egyént, hogy elszigetelddik korabbi
kornyezetétdl. Elveszitheti munkdjat, baratait, megvaltozik helyzete a csaladban. Besziikiilnek a
palyavalasztds, munka, szérakozas lehet6ségei. Megvaltozik az egyén életritmusa, Onallo életvitele
korlatokba iitk6zik.

A latas elvesztése akar hirtelen kovetkezik be, akar éveken at tartd betegség eredményeként éri az embert,
mindenképpen tragikus esemény. Az ember Ugy érzi, az ég a folddel Osszeszakadt, eljott a "vilagvége".
Nem tudja elképzelni, mi lesz vele. Lehet-e, vagy érdemes-e igy egyaltalan tovabb ¢€Ini?

M¢ég ha tobb éven at tartd betegség eredménye a vaksag, akkor is késziiletleniil éri az embert, hisz
egyfolytdban reménykediink, taldn mégsem kovetkezik be a legsulyosabb dolog; valami csoda folytan
elkeriilhetjiik azt, amire csak félve gondolunk. Természetes dolog, hogy reménykediink, de az mar
kevésbé érthetd, hogy erdsen gyengénlatoként még nem t4jékozodunk sorstarsaink életérol.
Gyengénlatoként csak kevesen kozelednek a Vakok és Gyengénlatok Szovetsége felé, ezért nem ismerik
az ott foly6 rehabilitacids tevékenységet.



Ha valaki vakka vagy aliglatova valik, latassériiltként meg kell tanulnia "élni". A latassériilés fokozott
alkalmazkodast kivan nemcsak a vak embertdl, hanem kdrnyezetétdl is. A megvaltozott élethelyzetben
nagyon fontos, az egyén hogyan ¢éli meg és hogyan viseli el sorsat. Ugyancsak lényeges, st
nélkiilozhetetlen a kdrnyezet szeretete ¢s megértd tiirelme.

Az 1j ¢lethelyzethez sziikséges ismeretek és készségek elsajatitasa nem konnyil feladat, kiilondsen ha a
latas elvesztése iddsebb korban kovetkezik be. Ilyenkor mas betegségek és az oregedéssel jard egyéb
problémak is nehezitik az 0j koriilményekhez vald alkalmazkodast. Az egyéni adottsagok, a csalad segitd
gondoskodasa mellett azonban sziikség van illetve volna minél nagyobb szamban olyan helyi
szervezetekre is, amelyek felvallaljak a térségiikben €16 vakok rehabilitacidjanak eldsegitését.

Magyarorszagon a vakok elemi rehabilitacioja a megyeszékhelyeken kiviil €16 vidéki lakossag szamara a
legtobb telepiilésen megoldatlan. Hazankban jelenleg 42.000 {6 részesiil a vakok személyi jaradékaban.
Ezen emberek tobbsége falvakban €s kisvarosokban é€l.

A vidéken €106, felndttkorban megvakult emberek 95%-a soha semmilyen elemi rehabilitacids képzésben
nem részesiil, és altaladban nem 4ll rendelkezésére olyan segédlet sem, amely eldmozdithatna az
Onképzését.

Az Eszak-Hajdtsagban a Fehér Bot Alapitvany vallalta fel a vakok és gyengénlatok rehabilitaciojanak és
miivelddésének szervezését.

E kiadvanyban az Eurdpai Uni6 Phare Lien programja timogatasaval megszervezett elemi rehabilitacios
tanfolyamaink roviditett és szerkesztett anyagat adjuk kozre. Az eléadasok a sulyosan latassériilt
személyek és csaladtagjaik, valamint a vidéki vakok és gyengénlatok lakohelyi rehabilitaciojaval mar
foglalkoz6 vagy a jovOben azzal probalkozod szervezetek szamara egyarant fontos ¢€s hasznos
ismeretanyagot tartalmaznak.

Az integracio kulcsszo a fogyatékos emberek szdméra. Végsé cél a tarsadalmi integracio, hiszen
mindannyian ugyanabban a kozegben, ugyanabban a tarsadalomban éliink. A tarsadalmi integraciod
elofeltétele a fogyatékos embereket érintd tarsadalmi szemlélet megvaltozdsa. A szemléletvaltast
eldsegitd tarsadalmi programok csak hosszi tavon hozhatnak mérhetd valtozdsokat, ennek ellenére
folyamatosan tenni kell a cél megvalosulédsa érdekében.

Az alapitvany célja, hogy a helyi kozosségben, a kozvetlen kornyezetben formalja a szemléletet;
megismertesse a latokkal a latassériiltek tényleges élethelyzetét és ezaltal ébressze fel a segitokészséget.

Erre tekintettel e kiadvanyt nemcsak a latdssériilteknek és kozvetlen kornyezetiiknek szanjuk, hanem

mindazoknak, akik érdeklddést mutatnak a latdsfogyatékos emberek élete és egy Oket segitd vidéki civil
szervezet tevékenysége irant.

A kiadvany 2001. évi megjelentetésével az az elsddleges célunk, hogy Hajda- Bihar megyében és Jasz-



Nagykun- Szolnok megyében valamint Szabolcs- Szatmar- Bereg megyében minden telepiilésen
rendelkezésre alljon ez a rehabilitacids segédlet.

Dr. Szab6 Mikloés
a Fehér Bot Alapitvany elndke

¢és e konyv szerkesztdje

Ot éves a Fehér Bot Alapitvany

Ot éves a Kiemelkedden Kdzhaszni Fehér Bot Alapitvany. Ezért arra kérem Dr. Szabé Miklost az
alapitvany elndkét, hogy az linnepi alkalombol valaszoljon néhany kérdésemre.

- Az alapitvany 1996. évi alapito okirata szerint az alapitvany célja a Hajdudorogon valamint az
Eszak- Hajdvisagban (Hajdibdszérményben és Hajdundndson) az Alapitviny mitkodési teriiletén é16
vakok és gyengenlatok tarsadalmi beilleszkedésének, miivelodésének és rehabilitaciojanak
elosegitése. Hogyan kezdtetek hozza ezen célok megvalositasahoz?

- A legelsd feladat az volt, hogy a helyi 6nkorméanyzatok segitségével megteremtsiik a rendszeres
irodai fogadoorak tartasanak lehetdségét. Ezt kovette a ,.SEGITSEGET HAZHOZ VISSZUK”
program kidolgozéasa és megkezdése. Az elsé évben nem volt az alapitvanynak alkalmazottja, mindent
az ligyvédi munkatarsammal Nagyné Volosinovszki Ilonaval intéztiink. Nagyobb rendezvényeink
megtartdsat onkéntes segitékkel tudtuk megoldani. Igy tortént ez 1997. nyardn amikor 140 f5
részvételével a vakok rehabilitacidjaval foglalkozo6 regiondlis talalkozot szerveztiink Hajdudorogon.
Az Onkéntes segitOk késdbb is jelentds munkat végeztek.

- Név szerint megemlithetjiik ezeket a segitoket?

- Igen, természetesen. Az alapitvany anyagi bazisanak megteremtésében Kujbus Mihéaly Hajdtdorog
polgarmestere és az alapitvanyt létrehoz6 maganszemélyek; a szervezd munkaban pedig Olah Istvan
¢s felesége, Szalka Laszlo és felesége, Megyesi Tiborné, Galamb Gyorgyné és a feleségem segitettek
legtobbet.

- 1998. év elején amikor az alapitvanyhoz jottem dolgozni folyamatban volt egy felmérés, amelynek
a befejezésében mar én is részt vettem. Ez miért volt fontos?

- A Népjoléti Minisztérium és a Soros Alapitvany tamogatasaval végeztik el az Eszak-
Hajdusagban ¢l6 latassériiltek helyzetének felmérését. A felmérés soran Hajduboszorményben 128,
Hajdtdorogon 84, Hajdunanason 135, 6sszesen 347 adatlapot vettlink fel. Ez azért volt fontos, mert
csak az adatlapok Osszesitése alapjan, a helyzet ismeretében tudtuk meghatarozni a rovid- és
kozéptava feladatainkat.

- Az elmult évek soran az alapitvany nagyon sok programot valositott meg: hangoskonyvtart és
specidlis csalddsegité szolgdlatot majd fogyatékosokat segité TAMOGATO SZOLGALATOT hozott
létre, az Eszak- Hajdisdgban megszervezte a felnbttkori latdssériiltek lakéhelyi rehabiliticios
képzéset és a sort még sokaig folytathatnam. Az alapitvany melyik programjara vagy a legbiiszkébb?

- Talan arra, hogy sikeres palyazatunk alapjan 2000. szeptember 1. és 2002. december 31. kdzott



részt vehetiink a Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany altal a tdmogatd szolgalatok kialakitasara
szervezett orszagos modellkisérletben.

E program keretében alapitvdnyunk tamogatd szolgdaltatasait a latassériiltek mellet mas
fogyatékossaggal ¢l0 személyek szadmara is hozzaférhetévé teszi. Ez a program egyrészt nagy
elismerés, masrészt nagy feladat is. A sériilt emberek részérdl az igény nagy. A fogyatékosokat
tamogato szolgalatunkat irodainkban 2000-ben 288 f6 1045 alkalommal; lakason pedig 341 f6 1635
esetben vette igénybe.

Az elmult egy évben sokat faradtal azeért, hogy az alapitvanynak kiilonbozo kiadvanyai jelenjenek
meg. Miért tartod ez olyan fontosnak?

Azért mert véleményem szerint az alapitvdnynal az elmult években végzett munka olyan
eredményeket produkalt, amelyeket masokkal is meg kell ismertetni. 2000. oktoberében a
Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany tamogatisival megjelentettik a "Fehér Bottal az Eszak-
Hajdusagban" cimii kiadvanyunkat, amelyet hangoskonyv és elektronikus formaban is kézreadtuk. A
kiadvanyban bemutattuk alapitvanyunk tevékenységét és leirtuk az Europai Uni6 Phare Lien
programja tamogatdsaval szervezett rehabilitacidos tanfolyamunk anyagat. A kiadvanyt eljuttattuk a
Magyar Vakok ¢és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége minden megyei szervezetéhez ¢és a
latassériiltekkel foglalkozo mas civil szervezetekhez is. Szerintem ez nagyon fontos volt. Ez év 8szén
a Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium valamint Hajdtdorog Varos Onkormanyzata timogatasaval
jelenik meg a "Latassériiltek Lakohelyi Rehabilitacidja" cimii kiadvanyunk, amelyet az Eszak Alfoldi
Régioban minden telepiilés konyvtaraba eljuttatunk . Ez is nagyon fontos, hisz a konyv cimében
jelzett program csak igy valdsithatd meg, ha minden telepiilésen helyben elérhetd a kiadvany.

Van-e a mar emlitetteken kiviil az elmult 6t év torténetében olyan fontos esemény, amit most
feltétleniil meg kell emliteni?

Szerencsére tobb ilyen dolog is van, de csak harmat szeretnék kiemelni. Az elsd és talan
legfontosabb az, hogy a FOKEFE Ipari KFT.-nél kezdeményeztiik egy hajdudorogi kisiizem
létesitését, a térségben él6 vakok foglalkoztatasa érdekében. A KFT. a Hajdtdorogi Onkormanyzat
tamogatasaval 2001. februarjaban létrehozta az iizemet, ahol 20 -25 latassériilt személy talalhat
munkat. Mésodikként emliteném azt, hogy a Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany tdmogatasaval
Hajdudorogon Iétrehoztunk egy rehabilitdcidos tanmiihelyt. E miihelyt az Erdforras Alapitvany
segitségével mikodtetjiik és fejlesztjilk. A harmadik fontos esemény amit kiemelnék, hogy ez év
tavaszan a mi kezdeményezésiinkre létrejott az FEszak- Hajdsagi Fogyatékosok EGYUTT,
EGYMASERT Klubja. Most egy kis idére cseréljiink szerepet, én had kérdezzelek téged, mint az
alapitvany munkatarsat. Neked €s munkatarsaidnak miért tetszik az alapitvany, miért szerettek itt
dolgozni?

No, errdl nem volt szo!
Azért csak valaszolj!

Negyedik éve dolgozom itt. Nekem azért tetszik az alapitvany, mert nagyon sokoldalu, szines és
valtozatos munkdaban vehetek részt. Itt nem csak az eddig emlitett komoly programok, az un.

személyes gondoskodas korébe tartozo rehabilitacios és szocialis tigyintézés folyik, hanem jelentos
kulturalis és szabadidos tevékenység is van. Nekem nagyon tetszenek a fehérbot napi rendezvéenyek, a
minden nyaron megrendezésre keriilo "az észak- hajdusagi vakok talalkozoja", a kiranduldasok és
szinhdzlatogatasok. A fogyatékos embereknek, de a munkatdarsaknak is sziiksége van ezekre az
alkalmakra. Nekem tetszik az a munkamodszer, hogy az alapitvany minden munkatdrsa beosztasara
és munkakoreére tekintet néelkiil koteles a fogyatékos emberekkel kozvetleniil foglalkozni, veliik napi
kapcsolatban lenni. Nekem mint a szervezet titkaranak elsodleges feladatom az alapitvany
tigyviteléeben (munkatigy, szamvitel és pénzgazdalkodas teriiletén) van, de szamomra is meg van
hatarozva, hogy heti 1 alkalommal fogado orat kell tartanom és havonta legalabb 20 csaladlatogatast



kell végezzek. Ugy gondolom, hogy a tobbi munkatdrsnak is hasonlé dolgok tetszenek. Engedd meg,
hogy ismét én kérdezzek!

- Azt szeretném megtudni, hogy milyen tervek, feladatok vannak a kévetkezé ot évre?

- A Fehér Bot Alapitvany donté részben adomanyokbdl €s palyazatokon elnyert tdmogatasokbol
miikodik. Ezek Osszege évente valtozik, hol tobb hol kevesebb a rendelkezésre allo Osszeg. Ilyen
koriilmények kozott 6t évre eldre nehéz pontos tervet meghatarozni. Mindenképpen elsé és alapvetd
célunk és feladatunk az Eszak- Hajdusagban miikodé fogyatékosokat segitd Tamogatd Szolgalat
folyamatos fenntartasa és magas szinvonali mitkddtetése.

Emellett a tehetségiinkhoz és az anyagi lehetdségeinkhez képest mindent megtesziink a térséglinkben

¢l6 fogyatékosok tarsadalmi  esélyegyenldségének, rehabiliticigjanak és  miivel6désének
eldsegitéseéért.

Ezen alkalommal is szeretném megkdszonni mindenkinek az elmult 6t évben alapitvanyunk részére
nyUjtott timogatasat illetve segitségét.

- Koszénom a beszélgetést.

Fodor Antalné

Az interji az alapitvany ,,HAJDUSAGI SORSTARSAK” cimii 2001. oktober 15-i folyodirataban jelent
meg.

Kerekes Géza:

Erints is engem

Erints is engem, mert
nem elég szavad!
Fénytelen vilagom
bortone fél.
Erintésed nélkiil

félelmem vadabb,



és tarsas maganyra,

fagyra itél.

Erints is engem!

A sz6 csak kortilleng.
Erints, hogy érezzem
szent tiizedet!

Csak igy hiszem bizton,
ha bajvulkan reng,

meg fogod 6vni az

¢letemet.

(Az "Oda a fényhez" cimii antolégiabol)

Az Eszak-Hajdasagban é16

latassériiltek lakohelyi

----

tanfolyam eléadasai

1. fejezet

A vidéken élo latassériiltek

rehabilitacioja

Eloado: Dr. Szabé Miklos vak tigyvéd,



a Fehér Bot Alapitvany elnoke

Kedves sorstarsak, csaladtagok és munkatarsak!

Az Eurodpai Unio altal a Phare Lien program keretében nyUjtott timogatas segitségével, alapitvanyunk az
Eszak-Hajdusagban egy fontos programot valosit meg a ,,¢é16 vakok elemi rehabilitaciojaért” cimmel.

E program egyik fontos része az elemi rehabiliticidés tanfolyam. Az eldadasokkal és a gyakorlati
bemutatokkal elsdsorban sorstarsainknak szeretnénk segiteni, de reméljiik a tanfolyam hasznos lesz a
sorstarsak csaladtagjai és az alapitvany munkatarsai részére is.

1.1. Ep latas - sériilt latas; a latassériiltek csoportositasa

A Fehér Bot Alapitvany elssorban a latassériilt emberek érdekében tevékenykedik. Ennek kapcsan
felmertil a kérdés, kik is tekinthetok valojaban latassériilteknek. Egységes-e ez a kategoria?

A latoképesség megallapitasara a latasélesség szolgal. Orvosi nevén: vizus. A latasélesség a retina
felbontoképességét jelenti az é€leslatas helyén. A vizus értéke ép latds esetén 1, szazalékban kifejezve
100%.

Gyengénlatasrol besz¢liink akkor, ha a jobban 14t6 szemen a szemiiveggel korrigalt vizus az ép latas 33 -
10%-a kozé esik. Aliglato az, akinek a jobban 14t6 szemén a szemiiveggel korrigalt vizusa az ép latas
10%-a alatt van. Vak az, aki fényt sem érzékel, vizusa gyakorlatilag nulla.

Az 1990. évi népszamlalas adatai szerint a Magyarorszagon €16 fogyatékos emberek szdma 368.000 {6
volt. Ez a szdm a népesség 3,5%-at tette ki. Az adatfelvétel a KSH szerint is aldbecsiili a fogyatékos
személyek szamat. Létszamukat inkabb 400.000-500.000 fére becsiilhetjiik. Az 1990. évi népszamlalas
szerint a vakok és gyengénlatok a fogyatékosok 18%-at teszik ki. Szamuk ennek megfelelden a
népszamlalaskor 66.240 6 volt.

A latassériiltek jelenlegi 1€tszamat pontosan megallapitani nem lehet.
A Kovats Andras - Tausz Katalin altal 1996-ban publikalt, "Gyorsjelentés a fogyatékosokrol" cimi

kiadvany adatai szerint a lakossag mintegy 5%-a fogyatékos. Ezen beliil a vakok és gyengénlatok aranya
kb. 18%. Az elvégzett szamitasok szerint szamuk 90.000 fore tehetd.

Pontosan ismerjiik a vakok személyi jaradékaban részesiilok szamat. Ok 42.000-en vannak. A vakok
személyi jaradékéra az jogosult, aki 1atasat 95%-ban elvesztette.



Az 1990. évi aranyokat alapul véve ebbdl a létszambdl kb. 10.000 a teljesen vak személy, az aliglatok
szama kb. 32.000 6. A gyengénlatok 1étszama 48.000 fore teheto.

Az 1999 december 31-i allapot szerint az MVGY OSZ tagok szdma: 20.464 {6
- ebbdl vak és aliglato: 18.649 6 - 91%

- gyengénlaté: 1.815 6 - 9%

Hajdu-Bihar megyében 3.463 személy részesiil a vakok személyi jaradékaban. Koziiliikk 2.022 f6 tagja a
Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségének. A megyei szervezetnél Osszesen 2.271 tagot
tartanak nyilvan:

- vak és aliglat6 tag: 2.022 16

; gyengeénlato tag: 249 5

Tehat Hajdu-Bihar megyében €l a személyi jaradékban részesiilok 8%-a és a szovetségi tagok 11%-a.
Ugyanakkor a megye népessége az orszag lakossdganak 5,4%-a. Az aranyeltolodas egyik oka, hogy az
elmult évtizedekben a megyei szervezet kimagaslo eredményeket ért el a 1atassériiltek munkéaba helyezése
terén. Ez a lehet6ség mas megyékbdl is vonzotta a latassériilteket. Tovabbi ok lehet, hogy Debrecenben
miikodik a Vakok Szocialis Otthona és Gyengénlatok Altalanos Iskolaja.

Az Eszak-Hajdusidgban a harom véarosban 61.000 ember él. A Kovats-Tausz altal publikalt aranyokat
elfogadva az itt ¢l6 latassériiltek szdma a szamitasok szerint 549 f6. Ebbdl a szdmbdl a statisztikai atlag
alapjan mintegy 256 f0 részesiilne a vakok személyi jaradékéaban.

A valosagban ez a szdm magasabb, atlagosan 340 6. Koziiliikk kb.100 f6 teljesen vak, 240 pedig aliglato.
A térségben a személyi jaradékban nem részesiilo aliglatok és gyengénlatok szama 200 fore tehetd.

A harom varosban a szévetségi tagok szama 240 f6. Ez a megyei 1étszdm 11%-a. A térség lakossaga a
megyei népességnek szintén 11%-a, tehat aranyeltolédas nincs.

Feltlind lehet, hogy a régidoban a szamitott értéknél nagyobb a személyi jaradékosok szdma. Ennek
magyardzata, hogy itt az orszagos atlagtél nagyobb a munkanélkiiliség, rosszabb a szocialis helyzet. A
mezdgazdasagi termelés, értékesités bizonytalan, nehezebb a megélhetés.

Ezért a vakok ¢és aliglatok félreteszik ,,szégyenldsségiiket”. A sziikség legy6zi a fogyatékossag

eltitkolasara iranyuld szandékot, benyujtjak kérelmiiket a személyi jaradék megéllapitasara. Hasonld
jelenség figyelheté meg mas hatranyos helyzeti térségekben is.

1.2. A latas elvesztésének kovetkezményei



A latas elvesztésének vannak megvaltoztathatatlan végleges, és megvaltoztathatd kovetkezményei.
Véglegesnek, tehat megvaltoztathatatlannak tekintem azokat a tényezdket, amelyeket a tudomany mai
allasa mellett sem a vak személy, sem a rehabilitdcidjaban kdzremiikodé személyek nem valtoztathatnak
meg.

A latas elvesztésének végleges kdvetkezményei a vizudlis megismerés, tajékozodas €és élményszerzes,
valamint a foglalkozasok dontd részében a korabbi munkavégzés lehetetlenné valasa, a latast igényld
tevékenységek végzésére valo képesség hianya.

A latas sériilése, de kiilonosen annak elvesztése valtozast okoz a megismerd-, a mozgis-, a
kommunikéacio- és a munkaképességben, valamint az embernek Onmagardl, és kdrnyezetérdl;
kornyezetének rola alkotott nézeteiben, tovabba a latassériiltnek a szitkebb és tagabb kornyezetében
elfoglalt helyében, a raharulo és az altala elvégezhetd feladatokban.

Csattos Marta a felndttkorban megvakultak rehabilitdcidjarél 1984-ben irt "Utak és kiutak" cimi
miivében helyesen allapitja meg, hogy: "ha valaki elvesziti a 1atasat, az in. traumas krizist okoz az egyén
szdmara. A krizis altal kivaltott reakcido nagymértékben fligg identitasanak erdsségétol, a koriilotte levok
reakci6itol, és hogy az egyén mennyire hiszi azt, hogy a jovOben képes lesz eleget tenni a szdmara
legfontosabb szerepeknek." Ez a krizis akkor a legerdsebb, ha a vaksag baleset kdvetkeztében vagy mas
okbol egyik naprol a masikra kdvetkezik be. Az éveken at tarto latascsokkenés végén bekovetkezd vaksag
esetén is megvan ez a krizishelyzet, csak az esetek tobbségében nem olyan erds, mint a hirtelen jott
vaksagnal.

A folyamatos latasvesztés esetén is késziiletleniil éri az embert a vaksag, mivel az utols6 percig bizik
abban, hogy latasa javulni fog, de legalabb egy adott szinten megmarad. E reménykedés miatt az esetek
tobbségében nincs tudatos késziilés a vaksagra.

1.3. A rehabilitacio

rehabilitacio = visszahelyezés, helyredllitas

A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasarol szolo 1998. évi XXVI. térvény 4.
szakaszanak b.) pontja szerint:

,»Rehabilitacid: az egészségiligyl, mentalhigiénés, oktatasi, képzési, atképzési, foglalkoztatasi, szocialis

rendszerekben megvalosuld folyamat, amelynek célja a fogyatékos személy képességének fejlesztése,
szinten tartasa, a tarsadalmi életben valo részvételének, valamint 6nallo életvitelének eldsegitése.”

Az Orszagos Fogyatékosiigyi Program szerint:

,»A rehabilitacid soran torekedni kell arra, hogy a fogyatékos ember képessé valjon, illetve megdrizze
képességét az alapvetd fiziologiai és egyéb létsziikségleteinek 6nalld vagy segitséggel torténd ellatasara,



emberi kapcsolatok 1étesitésére és azok fenntartasara, csaladi, rokoni,

kozosségi kapcsolatrendszer szintjén egyarant, 6nalld értékteremtésre, Onbecsiilésének ¢s tarsadalmi
megbecsiilésének 4polasara és az elébbre jutdsra minden teriileten, sajat épiiléséhez az oktatds, a
szakképzés, a sport, a kultira, a rekreacio lehetdségeinek felhasznalasara, szabad akarata és allampolgari
jogai alapjan vald részvételre a kozéletben. Ahhoz, hogy a fogyatékos személyek teljesebb életet
¢lhessenck, rehabilitacids segitséget kell szamukra biztositani.”

Felhivom figyelmiiket arra, hogy a latassériiltek rehabilitdcidjanak eredményességét nagyon sok tényezo
befolyéasolja. A legfontosabbnak a kovetkezdket tartom:

a csalad létszama, szocialis €s egyéb koriilményei;
- a vak illetve aliglaté személy életkora, iskolai végzettsége, korabbi munk3ja;

- a latasvesztés oka ¢€s sulyossaga, illetve a latasmaradvany mértéke valamint az a koriilmény, hogy
a vaksag mellett milyen mas fogyatékossdgban vagy betegségben szenved,

- a stlyos latassériilt korabbi élményei, a csaladban elfoglalt helye;

- az egyén hogyan ¢li meg Uj helyzetét, rehabilitacioja érdekében mennyire aktiv.

A vidéken €16, zomében iddsebb korban sulyosan latassériiltté valt emberek rehabilitacidja elsésorban,
esetenként kizardlag a csaladban folyik. Az intézményi hattér hidnyaban e rehabilitdcidhoz a csaladok
legtobbszor semmilyen segitséget sem kapnak, mivel azt sem tudjdk honnan kérjenek tdmogatast.

A latassériilés fokozott alkalmazkodast kivan meg.

Az alkalmazkodo képesség mértéke a személy ¢életkoran kiviil dontden a személynek az 11 élethelyzethez
val6 viszonyuldsatol fiigg.

A rehabilitacié érdekében a képzés és onképzés alapvetden két tanulasi folyamatot foglal magéban:
- A felnéttkorban megvakuld vagy stlyosan latassériiltté valo ember az Onellatashoz, a haztartashoz
sziikséges ismereteket mar egyszer megtanulta, ezért a latasvesztés a tevékenységek j modon valo

végzésének elsajatitasat teszi sziikségessé.

- A latassériilt kénytelen a megvaltozott koriilmények kozott sziikséges 1j ismereteket is megtanulni.
Ezek az egyéni igények ¢€s lehetdségek fiiggvényeben a kovetkezok:

- a vakon torténd tajékozodas és kozlekedés;
- a Braille iras;

- a szorakoztatast és tanulast szolgalo eszkozok (cd lejatszo, magnetofon stb.) kezelése;



- a szamitastechnika.

A rehabilitdcios esélyek szempontjabdl sajatos helyzetben vannak az alig vagy gyengénlatok. A
latdsmaradvanyos személy nehezen tud beilleszkedni, mert a vakok latoként, a latok vakként kezelik, de
sokszor 6 maga sem tudja eldonteni, hova is tartozik. A latdsmaradvanyos gyakran kénytelen szembesiilni
azzal, hogy megmaradt latasa cserben hagyja.

Aliglato sorstarsaink koziil itt az Eszak- Hajdusagban is sokan hivatkoznak arra, hogy a vakos életmodot
nem tudjak megtanulni, hisz ehhez sokat, a normalis életvezetéshez pedig keveset latnak. Ezekben az
esetekben is az az igazi segitség, ha helyzetiinket targyilagosan probaljuk megitélni és ehhez
alkalmazkodva cseleksziink.

A rehabilitaci6 teljes vagy részleges aszerint, hogy az 6nallosdg és az integracid milyen szinten valdsul
meg. A rehabilitacio teljes, ha a vak vagy aliglatdé egyén teljesen onallova valik, kornyezetébe
beilleszkedik, és onalloan hasznos munkat végez. A rehabiliticid részleges, ha a stlyosan latassériilt
személy csak részben valik Onellatova, csaladi, esetleg intézményes segitségre van sziiksége, illetve ha
nem tud munkat végezni.

Az Eszak-Hajdusagban ¢é16 vakok és aliglatok rehabilitacidja az esetek zomében csak részleges lehet. A
latasukat elveszitett emberek kétharmada mar nyugdijkorhatart betoltott személy, igy a foglalkoztatasi
rehabilitacio szdmukra kizart. Sajnos vidéken altaldban a munkavégzés lehetdsége a fiatalabbak szdmara
sem all rendelkezésre. A sorstarsak tobbségénél azonban az onellatas, onkiszolgalas valamint a tarsadalmi
integracio elérhetd.

1.4. Elemi rehabilitacios képzés

A Fogyatékostigyi Program 2.4. pontja kimondja, hogy:

"Az Onrendelkezés elve értelmében a fogyatékos emberek megmaradt képességeik és lehetOségeik
keretein beliil szabadon rendelkeznek életiik alakitasardl, az altaluk helyesnek, tisztességesnek tartott és
érdekeiknek megfeleld elvek kovetésérdl. Az onallosag kiterjed a személyes mozgas, az id6, a tulajdon
feletti onrendelkezésre."

Ahhoz, hogy a vak vagy alitglato személy emberhez méltdan, fliggetleniil élhessen, Onallosdgra van
sziiksége.

A hirtelen latassériilés mind lelki, mind fizikai értelemben megterheli az embert. Ilyenkor az egyén
reményvesztett, és gyakran kilatastalannak érzi helyzetét.

Az elemi rehabilitacios képzés elsddleges feladata a rehabilitaciora keriilé személyek atsegitése a fizikai



¢és lelki krizisen. Biztositania kell:

- a fogyatékosokra €s ezen belill a latassériiltekre vonatkozo jogszabalyi rendelkezések, valamint a
latasfogyatékosokat segitd szervezetek tevékenységének megismerését;

- az egyén Onkiszolgalova valasat, a t4jékozodasi €s a kozlekedési alapismeretek elsajatitasat;

- a vakiigyi segédeszkozok és egyéb segitd eszkozok, valamint a latassériiltek szorakozasi és
miivelddési lehetdségeinek megismerését.

Az elemi rehabilitacié a budapesti Vakok Allami Intézetének egyik feladata. A feladatot (1980. évtél) az
Intézet Vakok Elemi Rehabilitacios Csoportja (VERCS), az intézet 6nallo részlege latja el.

A Budapest, Hermina u. 21. szdm alatt miikod6 intézetben az elemi rehabilitacids tanfolyam az egyén
képességeitdl fiiggden 8-12 hetes kurzusok keretében torténik. A bentlakdk 2-3 4gyas szobdkban kapnak
elhelyezést, a budapestiek bejarok lehetnek.

Sajnos a felnéttkorban megvakult személyeknek csak kb. 5-10%-a veszi igénybe a VERCS
szolgéltatésait.

Tekintettel arra, hogy az Eszak-Hajdusagban ¢16 vakok és aliglatok ezen intézményes segitséget nem
tudjék illetve nem kivanjak igénybe venni, a Fehér Bot Alapitvany felvallalta, hogy a miikddési teriiletén
eldsegiti az elemi rehabilitacids képzés lakohelyen torténd biztositasat. E torekvésiink keretében valdsul
meg a jelen tanfolyam is.

A Fogyatékostligyi Program kimondja, hogy ,,a rehabilitacios folyamat alapja az egyéni rehabilitacios
terv, amely a fogyatékos személy megléve, illetve fejleszthetd képességeinek és egyiittmiikodési
készségének megfeleld program.” Egyéni rehabilitacios foglalkozasra alapitvanyunkndl eddig is volt
lehetdség. A jelenlegi tanfolyamhoz sok segédeszkozt szereztlink be, ezért a jovOben még hatékonyabb
egyéni képzésre van maod.

Itt szeretném hangsulyozni, hogy a tanfolyam sordn ismertetésre keriild technikai megoldasokat,
modszereket ne tekintsék egyediili és kizardlagosan kovetendd megoldasoknak. Ezek olyan technikak,
amelyeket sok latassériilt hasznal és a mi tapasztalataink szerint is

alkalmazhatéak, de az elemi rehabilitacid soran mindenkinek magéanak kell kialakitania természetesen a
megfeleld segitséggel a szamdra legjobb és legbiztonsdgosabb modszereket.

1.5. A latok szerepe a vakok és aliglatok rehabilitaciéjaban

A tanfolyam eldadéasaiban ahol ez sziikséges, kiilon foglalkozunk a 14t6 emberek szerepével, a toliik
elvart vagy igényelt segitséggel valamint e segitségnyljtds modjaval. Most csak a legéltaldnosabb, a



rehabilitacios folyamat és a késObbi iddszak soran egyarant fontos kérdésekkel foglalkozunk.

> A csalad szerepe

Minden fogyatékos személy rehabilitaciojaban, életvitelében meghatdrozo jelentdségli a csalad.
Legtobbet, a fogyatékossal egyiitt €16 csaladtagok tudnak segiteni. Véleményem szerint nem elég a vak
vagy aliglatdo személyek képzése. A csaladdtagok szamara is felvildgositast kell adni a rehabilitacid
modjardl és lehetséges eredményeirdl. Ezért hivjuk meg és varjuk a csaladtagokat is tanfolyamaink
eldadasaira. Mar emlitettem, hogy az eldadasokat leirjuk, ezért a csaladtagok batran igényelhetik
alapitvanyunktol a latassériiltek elemi rehabilitacios anyagat.

Rendelkezésre tudjuk bocsatani azokat a tobbnyire a Magyar Vakok ¢és Gyengénlatok Orszagos
Szovetsége

(a tovabbiakban: MVGYOSZ) altal megjelentetett kiadvanyokat is, amelyeket felhaszndlunk
eldadéasainkhoz.

A csaladtagok irodainkban megtekinthetik a legalapvetébb vakiigyi segédeszkozoket és megismerhetik
azok hasznalatat.

A latassériilt rehabiliticioja és teljes tovabbi ¢lete szempontjabol meghatdrozd a csaldd szeretd
gondoskodasa. E gondoskodas tartalmarol és modjardl az onellatas, onkiszolgalas cimii eldadasban fogok
részletesen beszélni. Most csak a megvakulast kozvetlentiil kovetd iddszakrol ejtek néhany szot.

Eléaddsomban mar hivatkoztam Csattos Marta ,,Utak és kiutak™ cimii konyvére, amelyben leirja, hogy a
latas elvesztése traumds krizist okoz. E krizis lekiizdésében az egyéni akaraterdn kiviil a kozvetlen
hozzatartozok magatartdsa a meghatarozo. A csalddnak vigaszt és batoritast kell adnia a megvakult
csaladtagnak. A mentalis tor6dés keretében el lehet mondani, hogy Magyarorszagon tobb mint 40.000
ember ¢l vakon ¢és tobbségiik sikeresen alkalmazkodott 1) helyzetéhez.

Talan furcsan hangzik, de azt is el lehet mondani, hogy a vaksagtol vannak szornyiibb helyzetek is.
Engedjék meg, hogy sajat életembdl emlitsek egy példat. Amikor elveszitettem a latdsomat én is stlyos
valsagba keriiltem, de mindig azzal vigasztaltam magam, hogy ettdl rettenetesebb annak a ndnek a
helyzete, akit egy mariapocsi blicsiiban lattam. Ez az asszony valamilyen balesetben teljesen elveszitette
mindkét 1abat.

Egy borbdl késziilt zsakban iilt kezeire tdamaszkodva, és ha helyet akart valtoztatni, akkor kezeivel huzta
magat eldre.

Sokszor gondoltam arra, hogy én tudok jarni, barhova elmehetek ¢€s teljesen el tudom magam latni, nem
ugy mint az esetenként éveken at vagy egész életiikkben bénan dgyban fekvd szerencsétlen emberek. Ok
latnak, de mit, elsésorban sajat nyomorusagukat!



A lelki valsag lekiizdését az is segitheti, ha a csalad tud beszélni olyan ismerds fogyatékosrol, aki
sikeresen alkalmazkodott 0j helyzetéhez, megtalalta €lete céljat, értelmét, valamint helyét a csaladban és a
kozosségben.

A csalad feltétleniil vegye figyelembe az adott vak személy természetét, szokdsait és reakcidit. Nem
tudjuk mindenkivel egyforman megbeszélni ezeket a kérdéseket; ahogy az egész rehabilitacids eljardsnak
személyre szabottnak kell lennie, ugyanugy a lelki torédésnek is. A 1ényeg, hogy a latasat elveszitd
személy teljes bizonyossaggal érezhesse, hogy nem maradt tdmasz és remény nélkiil.

A csalad segitsen abban, hogy a vak vagy aliglato tényként fogadja el allapotat és mielobb kezdjen hozza
a cselekvések 01j modon torténd végzésének megtanulasdhoz. A hozzatartozok mitkodjenek kdzre abban,
hogy nemlato szerettiik mielobb felvehesse a kapcsolatot a rehabilitacidjat eldsegitd vakiigyi szervezettel
¢s tapasztaltabb sorstarsaival.

El6 kell mozditaniuk, hogy a latassériilt uj helyzetében minél szinvonalasabb életvitelt folytathasson.

> A rokonok és ismerdsok szerepe

Az ember ¢életéhez nemcsak a kdzvetlen csalddja tartozik hozza. Vidéken az id6sebb korosztdlyban még
erds a rokoni ¢és szomszédi kapcsolatok apoldsa. Sok esetben jO viszonyt tartunk fenn volt
munkatarsainkkal és egy¢éb ismerdseinkkel is.

Azt tapasztalhatjuk, hogy a megvakult ember kdrnyezetébdl ezek a jo ismerdsok nagyrészt eltinnek. A
tavolabbi rokonok, volt munkatarsak és ismerdsok sok esetben nem is hibaztathatok a tavolsagtartd
magatartasért. Rendszerint azt gondoljak, hogy az eddigi kozos tevékenység legyen az munka vagy
szorakozas illetve barmi mads, az 0j helyzetben nem folytathatd. A félreértés érthetd, hisz nem
mindennapos dolog az, hogy az ember egyik kedves ismerdse megvakul vagy stlyosan latassériiltté valik.
A vidéki kozosségekben nincs az ilyen helyzetekre kialakult gyakorlat, ezért az egyéni félelmek
dominélnak és valnak altalanossa.

Az emberek tobbsége fél taladlkozni sulyosan beteg ismerdsével, mert kényelmetlennek érzi ezt az
egyiittlétet. Mit mondjon, mit kérdezzen, hogyan viselkedjen? Ugyanez a helyzet a vakokkal torténd
érintkezés dolgaban is. Ugy gondolom, hogy minden esetben az a helyes, ha ezt a félelmét legy6zi a 14t6
személy és megprobalja a vak emberhez fiz6d6 kapcsolatat fenntartani. Gondoljon arra, hogy ha a vak
vagy aliglatd személynek eddig fontos volt az § baratsaga, akkor most szazszor annyira fontos.

> Mit tegyen és mit ne tegyen a lat6?

Mi vakok, a 1até embertarsainkkal kapcsolatos alapelvarasként azt szoktuk mondani, hogy ,,ne sajnalj,
hanem segits”! Kornyezetiinkben altalaban azt tapasztaljuk, hogy az emberek sajnalnak benniinket.



Ennek egyik megnyilvanulasa az, hogy nem vakként hanem ,,vilagtalan”- ként szokdas rélunk beszélni.

Gyakran el6fordul, hogy a latdk tanacstalanok abban, mit tegyenek és mit ne. E tandcstalansag oldasara
szeretnék néhany gondolatot elmondani.

A vakok szovetségének van egy kiadvanya ,,Hogyan Segitsiink” cimmel. Most ebbdl a kiadvanybdl csak
egy részt idézek, de mindenkinek javaslom e néhany oldalas itmutat6 elolvasasat.

,Minden latonak fontos tudnia, hogy a joindulatu, de kivancsi kérdések bizonyos helyzetekben
tapintatlanok lehetnek. Csak akkor tegyen fel tarsanak vaksagéira vonatkozd kérdéseket, ha emberi
kapcsolatuk erre feljogositja Ont! A feliiletes ismeretségek erre senkit sem jogosithatnak fel. A kulturalt
magatartds egyik fokmérdje, ha a masik embernek ugy segit, hogy ekozben tapintatos és nem hozza
megalazo, kellemetlen helyzetbe. Tarsasagban, vak ember jelenlétében a legnagyobb tapintatlansag: rola
sajnalkozva beszélgetni.”

Faluhelyen, de gondolom varosban is, az id6sebb emberek korében gyakori beszédtéma egy - egy régi
kozos élmény. Az ilyen jellegli témaknal gyakran el6fordul, hogy a 1at6 cimbora ilyen és ehhez hasonld
megjegyzéseket tesz:

»3z¢&p két lovad volt kar, hogy el kellett adni mert ...” ,,Emlékszel a Julis lakodalmara? Akkor még jol
lattal ....” ,,Kar, hogy megvakultal ....” Igen valoban kér, de ezt ¢ is tudja! A beszélgetés soran nem kell
allandoan emlékeztetni a latassériiltet fogyatékossagara.

A vidéken €16 idésebb koru aliglatok nagyon érzékenyek arra, hogy kornyezetiik ne tekintse dket vaknak.
E korilményre figyelemmel ha elkeriilhetetlen a téma, akkor csak gyengénlatonak mindsitsiik
ismerdsiinket akkor is, ha éppen csak a fényt érzékeli.

Nagyon helytelen a 1atok részér6l az a gyakorlat, hogy a vak embertdl allandéan bemutatkozas nélkiil
megkérdezik, hogy ,,Megismersz? No, ki vagyok?” Ezzel gyakran nagyon kellemetlen helyzetbe hozzuk a
latassériilt személyt, mert nem egyszeri hangrdl minden ismerdst azonositani. A 14t csaladtagok az ilyen
¢és ehhez hasonl6 kényes szituaciokat el6zzék meg azzal, hogy a kozeledd ismerds személy nevérdl mar
elére tajékoztassak a kisért hozzatartozdjukat. Ezzel a figyelmeztetéssel két embernek is Oromet
szerezhetlink, mert a latassériilt elkeriilhet egy kényelmetlen helyzetet, a szembe jovO, Onhibajan kiviil
tudatlan kedves ismerds pedig nagy 6rommel nyugtazhatja, hogy 6t bezzeg a hangjarél megismerte ....

Vannak olyan emberek, akik ugyan nem kivancsiskodnak, hogy a vak személy megismeri-e a hangjarol,
de koszonéskor, kézfogaskor nem mutatkoznak be. Ez sokszor zavart okoz a beszélgetésben, mert fura
dolog tgy tarsalogni valakivel, hogy nem tudjuk kivel beszéliink. E16bb utdbb rakérdeziink, hogy kihez
van szerencsénk, de helyesebb, ha a 1at6 a vak személynek koszonéskor elarulja a nevét.

A ,ki-kicsoda” jaték elkeriilése érdekében helyes, ha a csalddtagok vendégek érkezésekor feltlinés nélkiil
tajékoztatjak a sulyosan latassériiltet arrol, hogy kit vagy kiket tidvozolhet. ,,Nézd csak apa Szabd Pista
bacsi¢k jottek!” Egy ilyen vagy hasonldé mondattal sokat segithetiink. A vak személy ebbdl mar tudja,
hogy ki ¢és kinek a tarsasdgaban érkezhetett.

A vakok latasuk elvesztésével nem felejtik el a csaladfat, sajnos a rokonokkal ez mar gyakrabban
megesik.



2. fejezet

A fogyatékos személyek jogairol
és esélyegyenloségiik
biztositasarol szolo torvény,
valamint a vakokra vonatkozo

specialis jogszabalyok

Eléado: Dr. Andrasicz Sandor vak jogasz, az MVGYOSZ Hajdu-Bihar Megyei Szervezetének elndke

2.1. A fogyatékosok jogairol és esélyegyenloségérol szolé 1998. XXVI. torvény.

A torvény célja a fogyatékos személyek specidlis jogainak meghatarozasa, azok érvényre jutdsanak
eldsegitése, valamint a szamukra nyujtandd rehabiliticio szabdlyozdsa, esélyegyenldségiik, ©nalld
¢letviteliik és a tarsadalmi életben valo aktiv részvételiik biztositasa.

A fogyatékosok esélyegyenldségének a torvényben meghatarozott alapelvei - melyekre a tobbi
rendelkezések éplilnek - a kovetkezok:

> A prevencio elve

Ez azt jelenti, hogy az allam ¢és a tarsadalom szerveinek ugy kell eljarni, hogy ez a fogyatékos allapot
rosszabbodasat megel6zze, olyan koriilményeket kell kialakitani, amelyben a fogyatékos emberek
képesek lesznek a minél teljesebb életre.

> A normalizacié elve

A normalizacio elve alapjan minden fogyatékos személy szamara olyan hétkoznapi életfeltételek elérése a



cél, melyek a tarsadalom nem fogyatékos tagjainak kiilonleges megoldasok alkalmazédsa nélkiil is -
természetes modon - adottak. Biztositani kell azokat a kiilonleges megoldasokat, amelyek lehetdvé teszik
ezt a fogyatékos személynek is.

> Az integracié elve

A fogyatékos személyek tarsadalomba beilleszkedésének esélyét jelenleg az hatdrozza meg, hogy milyen
a csalad tarsadalmi helyzete, mennyire képes alkalmazkodni a fogyatékos személy igényeihez. A
fogyatékos emberek tarsadalmi elfogadasat, befogadasat erdsiteni kell. Ennek modja, hogy megélhetd és
altalanos tapasztalattad vélik a tarsadalom nem fogyatékos tagjai szamdra, a veliikk valo mindennapos
kapcsolat, ha a tarsadalom tagjai tudomasul veszik, hogy a fogyatékos emberek kozattiik élnek és kdzéjiik
tartoznak.

A szemléletvaltast megcélzo tarsadalmi programok csak hosszil tdvon hozhatnak értékelhetd és kedvezd
valtozasokat. A helyi kozosségben, a kozvetlen kornyezetben a segitékészség erdsitésével, a tarsadalmi
szolgéaltatasok bovitésével egyiitt lehet alapvetd valtozasokat elinditani.

Az integraci6 elve feltételezi, hogy a fogyatékos emberek kapcsolatot 1étesithessenek és tarthassanak fenn
mas emberekkel és az intézmények legszélesebb korével. Az érintkezés lehetdségeinek megteremtése
magaban foglalja az ehhez sziikséges sajatos koriilmények megteremtését, erdsitését.

» Az onrendelkezés elve

A fogyatékos emberek megmaradt képességeik ¢és lehetdségeik keretein beliil szabadon
rendelkezhessenek életiik alakitdsarol, az altaluk helyesnek tartott, érdekeiknek megfeleld elvek
kovetésérol. Az onallosagnak az O esetiikben is ki kell terjednie az élet minden teriiletére.

> Az elényben részesités elve

Miutan a fogyatékos személyek az Oket mindenki massal egyenléen megilletd jogaikkal allapotukbol
fakadoan kevésbé tudnak élni, ezért indokolt, hogy elényben részesiiljenek.

> A rehabilitacio elve



A rehabilitacio célja a fogyatékos személy képességének fejlesztése, szinten tartasa, a tarsadalmi életben
valo részvételének, valamint 6nallo életvitelének eldsegitése. Ez egy olyan folyamat, amely atképzési,
foglalkoztatasi, szocialis rendszerekben valosulhat meg.

A fogyatékos személy szamara a rehabilitacio teszi lehetdvé, hogy képes legyen azokra a tdle elvarhato
érdemi erdfeszitésekre, amellyel allapota és képességei javitasa, vagy azok romlasanak megaéllitasa,
lassitasa varhato. Ez feltételezi a fogyatékos emberek egylittmiikodését a megfeleld intézményekkel.

A tarsadalom tagjainak esélyegyenldségét az alkotmany és az erre épiild tobbi jogszabaly teremti meg. A
fogyatékos személy szdmara azonban ezek a szabilyok nem minden teriileten biztositjdk azt a
lehetdséget, hogy a tarsadalom tobbi tagjaval egyenld eséllyel indulhasson céljainak megvaldsitasa
érdekében.

A fogyatékos személyek esélyegyenldsitésének célteriiletei:
- lakoéhely, kornyezet;

- egeszsegligy;

- az oktatas;

- a foglalkoztatés;

- az 6nallo életvitel;

- a kultura, a szorakozas és a sport teriilete;

- a segédeszkoz ellatas fejlesztése.

A torvény a felsorolt teriileteken fontos szabalyokat allapit meg.

» A fogyatékossagi tamogatds

A fogyatékosok részére a szocidlis ellatorendszer négy specialis pénzbeli ellatast biztosit: a vakok
személyi jaradékat, magasabb Osszegli csaladi potlékot, kozlekedési tdmogatast €s a fogyatékossagi
tdmogatast. A pénzbeli ellatasok mellett személyes ellatasokra is van lehetdség.

A nappali ellatdsra, az atmeneti elhelyezésre, az apold gondozohdzi, ill. rehabilitdcids intézményi
ellatasra.

A torvény 2001. julius 1-t6] egységes pénzbeli ellatasként vezette be a fogyatékossagi tamogatast. Ez a
sulyosan fogyatékos személy részére az esélyegyenldséget eldsegitd, havi rendszerességgel jard pénzbeli
juttatas.



Célja, hogy - a sulyosan fogyatékos személy jovedelmétdl fiiggetleniil - anyagi segitséggel jaruljon hozza
a sulyosan fogyatékos allapotbol eredd tarsadalmi hatranyok mérsékléséhez.

A tamogatasra a 18. ¢életévét betoltott stilyosan fogyatékos Magyarorszagon €16 magyar allampolgar €s a
bevandorlasi engedéllyel rendelkezd kiilfoldi, valamint a magyar hatdsagok altal menekiiltként elismert
személy jogosult. Sulyosan fogyatékos az a személy, akinek latasi, hallasi, értelmi, vagy mozgésszervi
fogyatékossaga van.

a)  Latasi fogyatékos az a személy, akinek segédeszkozzel vagy miitéti uton nem korrigalhat6 moédon
latoképessége teljesen hidnyzik, vagy aliglatoként minimalis latasmaradvannyal rendelkezik, ezért
kizardlag tapintd-halld életmod folytatdsara képes €s latasélessége, vagy latotere nem haladja meg a
jogszabalyban eldirt mértéket.

b)  Hallasi fogyatékos az, akinek halldsvesztesége olyan mértékii, hogy a beszédének hallas tutjan
torténd megértésére €és spontan elsajatitdsara segédeszkozzel sem képes és halldskarosodasa miatt a
hangz6 beszéd érthetd ejtése elmarad.

¢)  Ertelmi fogyatékosnak az tekinthetd, akinek értelmi akadalyozottsiga genetikai illetdleg magzati
karosodas vagy sziilési trauma kovetkeztében, tovabba tizennegyedik életévét megeldzden
bekdvetkezo sulyos betegség miatt kozépstulyos vagy annal nagyobb mértéki.

d) Mozgésszervi fogyatékos az, akinek a mozgéasrendszer karosodasa, illetéleg funkcidzavara miatt
helyvaltoztatisa a jogszabdlyban meghatarozott segédeszkoz allandd és sziikségszerli hasznalatat
igényli.

e) Halmozottan fogyatékosnak mindsiil az, akinek az a) és d) pontokban emlitett sulyos
fogyatékossagok koziil legalabb két fogyatékossaga van.

f) Az is halmozottan fogyatékos, akinek halldsvesztesége olyan mértékii, hogy a beszédnek hallés
utjan torténd megértésére segédeszkdzzel sem képes és az a), c), d) pontok valamelyikében megjelolt
egyéb fogyatékossaga is van, és allapota tartdosan vagy véglegesen fenndll, tovabba 6nallo életvitelre
nem képes vagy masok allando segitségére szorul.

A tamogatas mértékét a torvény két kategdriaban hatdrozza meg. Az a) - d) pontokban felsorolt sulyos
fogyatékosok részére a fogyatékossagi timogatéas havi 6sszege az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének 65%-a. 80%-a, az e) és f) pontok szerinti esetben,

valamint a c¢) d) pontokban foglalt esetekben akkor ha, a sulyosan fogyatékos személynek az
onkiszolgalasi képessége teljesen hianyzik.

A tamogatas megallapitasara iranyul6 eljaras a sulyosan fogyatékos személy kérelmére indul. Aki vakok
személyi jaradékaban és/vagy magasabb Osszegli csaladi potlékban részesiil az Ujfajta juttatast akkor
veheti igénybe, ha lemond a régebbi ellatdsrol. Ha nem kéri a fogyatékossagi tamogatast, vagy kérelmét
elutasitjak tovabbra is jogosult marad a vakok személyi jaradékara és/vagy a magasabb Osszegli csaladi
potlékra.

A kérelem benyujtasahoz egy évnél nem régebbi - a fogyatékossag jellegétdl fiiggd - szakorvosi igazolas
sziikséges, melynek alapjan a kérelmezd héziorvosa kiallitja a beutaldt. Ezeket csatolni kell az
igénybejelentd laphoz. Ezt a formanyomtatvanyt a fogyatékossag jellege szerinti érdekvédelmi
szervezeteknél, vagy a megyei Teriileti és Allamhéztartasi Hivatalnal lehet kérni, amely az iigyben



hataskorrel rendelkezik. E nyomtatvanyok a Fehér Bot Alapitvanynal is beszerezhetok. Az
érdekképviseleti szervek €s az alapitvany segitséget nyujtanak az igénylés rendezésében.

A megallapitott fogyatékossagi tamogatds megsziinik, ha az arra alapot ad6 allapot mar nem 4&ll fenn,
vagy ha a fogyatékos személy a feliilvizsgalaton nem jelenik meg és a tadvolmaradasat nem igazolja.
Szilinetel a tamogatas folyositasa, ha a jogosult egybefiiggben legalabb harom honapot kiilfoldon
tartozkodik.

2.2. A fogyatékosiigyi tanacs és a fogyatékosiigyi program

A Kormany fogyatékosiiggyel kapcsolatos feladatainak ellatasat az Orszagos Fogyatékostigyi Tanacs
segiti. A tanacs kezdeményezd, javaslattevd, véleményezd és koordinald szerepet tolt be. A dontések
végrehajtasanak folyamataban elemzd ¢€s értékeld tevékenységet végez.

A tanacs munkdjaban részt vesznek a kiilonb6zé minisztériumok képviseldi, a helyi dnkormdnyzatok
érdekszovetségei, a fogyatékosok érdekében miikodd non-profit és célszervezetek.

Az orszaggyilés a 100/1999. szamu Orszaggylilési Hatarozattal elfogadta a Fogyatékosiigyi Programot.
A program tartalmazza a fogyatékossaggal €16 népesség tarsadalmi helyzetének bemutatasat. Keresi a
rehabilitdicidhoz, a tarsadalmi szemlélet megvaltoztatisahoz, az életmindség javitdsdhoz sziikséges
intézkedéseket. Eldtérbe helyezi az aktiv részvétel eldsegitésének, a célok megvaldsitasanak sziikséges
eszk6zok és intézmények, valamint a sziikséges pénziigyi forrasok biztositasat.

2.3. A vakokra vonatkozo kiilonleges rendelkezések

»  Mentességek a hatosagi végrehajtds sordan

A birosagi végrehajtasrol rendelkezé 1994. évi LIIIL. torvény a fogyatékosokkal kapcsolatban az alabbi
specidlis rendelkezéseket tartalmazza:

A munkabérre, illetdleg a pénzintézetnél kezelt Gsszegre vezetett végrehajtas esetében mentes az eljaras
alol:

- a nemzeti gondozott és a hadigondozott ellatasi dija,
- a segély, ideértve a szocialis ellatasként kapott segélyt is,
- a rokkantsagi jaradék és a vakok személyi jaradéka,

- a megvaltozott munkaképességli személyt megilletd



kereset-kiegészités,

- a fogyatékossagi tdmogatas.

Az ingosagok tekintetében mentes a végrehajtas alol az ados betegsége és testi fogyatékossaga miatt
sziikséges gyogyszer, gyogyaszati €s technikai segédeszkdz, a mozgasaban korlatozott adds gépjarmiive.

» A fogyatékosokra vonatkozo adozasi kedvezmények

A személyi jovedelemadordl szold 1995. évi CXVIL. (SZJA) torvény sulyosan fogyatékos személynek
azt tekinti, aki sulyos egészségkarosodassal Osszefiiggd jogosultsagrol szold jogszabalyban emlitett
betegségben szenvedOnek mindsiil, tovabba aki rokkantsagi jaradékban részesiil. Ilyen jogszabalynak
szamit a sulyos fogyatékossdg mindsitésének és feliilvizsgalatanak, valamint a fogyatékossagi tdmogatas
folyositasanak szabdlyairol szolo 141/2000. (VIII. 9.) Korm. rendelet. Ennek értelmében akinek
megallapitottak a fogyatékossagi timogatast az jogosult erre a kedvezményre.

Az Osszevont addalap adojat csokkenti a sulyosan fogyatékos maganszemélynél és ha nem alkalmaz
atalany-adozast, az egyéni vallalkozondl, 6stermeldnél a fogyatékos allapot kezdd napjanak honapjatol
ezen allapot fenndllasa idején havi 1500 forint. A munkaltatd, a bér kifizetje az addeldleg levonasanal
figyelembe veszi a stilyosan fogyatékos maganszemélynek jar6 kedvezményt.

Ha a fogyatékos allapot végleges, azt elegendd egyszer, annak megallapitasat kdvetden igazolni.

A nyugdij mellett jovedelemszerzd tevékenységet folytaté személyek szadmara tovabbi elonyt jelent, hogy
nyugdijat ugyan hozza kell szamitani a jovedelemhez, de a szamitott adot csokkenti a nyugdij 6sszegének
az adotabla szerint kiszamitott addja. Ez nem érvényesiil, ha a nyugdij - valamilyen mas okbol -
egyébként is adomentes.

Az SZJA torvény 1. szamu melléklete szerint adomentes bevétel a szocidlis segély, a vakok személyi
jéradéka, a rokkantsagi jaradék, a sulyosan mozgaskorlatozott személy részére nyujtott kozlekedési
tamogatas, a fogyatékossagi tamogatas, a hadigondozasi pénzellatasok, a nemzeti gondozasi dij.

» A vakok altal alairt okiratokra vonatkozo kiilonleges

rendelkezések

A polgari perrendtartasrol szold 1952. évi III. torvény (PP.) értelmében a teljes bizonyitd ereji
maganokirat az ellenkezd bizonyitdsaig igazolja, hogy kiallitdja az abban foglalt nyilatkozatot az ott irt
id6pontban megtette, elfogadta, vagy magara nézve kotelezonek elismerte.



A maganokirat akkor tekinthetd valodinak, ha kiallitojatol ered, azaz a kiallitd vagy megbizasabol mas
személy irta ald, vagy olyan aldiras van rajta, amelyet a kiallit6 magaénak elismer. A maganokirat
valddisagat az arra hivatkozd félnek csak akkor kell bizonyitania, ha azt az ellenfél, vagy a birdsag
kétségbe vonja.

Az okirat csak akkor tekinthetd teljes bizonyitd erejii magéanokiratnak:
- ha a kiallit6 az okiratot sajat kezlileg irta és aldirta, vagy

- ha a kiallito a mas altal készitett okiratot tanuk eldtt aldirja ill. az okiraton 1évé alairdst tanuk elott
sajatkezii alairdsanak elismeri, feltéve, hogy két tanu ezt a tényt az okirat alairasaval igazolja, vagy

- ha a kiallit6 okiraton 1évo aldirasa ill. kézjegye biro, ill. kozjegyz6 altal hitelesitett, vagy
- ha az okirat a gazdalkodo szervezet tizleti kdrében kiéllitott és szabalyszerlien aldirt irat, vagy

- ha az okiratot tigyvéd, illetéleg jogtanacsos készitette és ellenjegyezte.

Ha a fentiek valamelyike szerint késziilt okirat kiallitdja olvasni nem tud, vagy nem érti azt a nyelvet,
amelyen az okirat késziilt, gy az iratnak csak akkor van teljes bizonyité ereje, ha Oonmagabol a
dokumentumbol kitlinik, hogy annak tartalmat a tanik egyike vagy a hitelesitd személy a kiallitonak
megmagyarazta. A vaksag ténye tehat dnmagéban nem zarja ki a vak személy altal a fentiek szerint
kiallitott okirat teljes bizonyité erejét.

Az ingatlan-nyilvantartasrol rendelkezé 1997. évi CXLI. torvény 2000. januar 1-t8l eldirja, hogy az
irdsra vagy olvasasra képtelen személy jognyilatkozatan alapuld bejegyzéshez, a nyilatkozat kdzokiratba
foglalésa sziikséges. A kozokiratban az alair6 fél irasra, vagy olvasésra képtelen allapotéra utalni kell. Ez
azt jelenti, hogy a vak személyek ingatlan adasvételi szerzddéséhez, vagy jelzalog nyilatkozataihoz
kozokirati forma sziikséges, amelyet a kdzjegyz6 végez.

» A vakok végrendelkezésének korlatozdsa

A Polgari Torvénykonyvrdl szold 1959. évi IV. torvény (Ptk.) kimondja, hogy a vak, az irastudatlan,
tovabba az, aki olvasasra vagy nevének aldirasara képtelen allapotban van, irdsbeli maganvégrendeletet
nem tehet. Szdmukra a kozvégrendelet, vagy a szobeli végrendelet megengedett. A Ptk. az oroklési
szerzddésre és haldl esetére sz6l6 ajandékozasra is a maganvégrendeletre szabdlyait teszi iranyadova,
ezért ezek a személyek erre iranyul6 nyilatkozatukat csak kozvégrendeleti formaban tehetik meg.

A Ptk. szabdlya szerint kozvégrendeletet kozjegyz0 vagy birdsag elott lehet tenni. A kozvégrendelet a
helyi birosag eldtt tehetd. E hataskori szabdly illetékességre vonatkozd megkotottséget nem tartalmaz,
ezért a kdzvégrendelet barmelyik helyi birdsag elott megtehetd.



A kozjegyzokrdl szold 1991. évi XLI. torvény a kozvégrendelet tételére illetékességi szabalyt csupan
annyiban tartalmaz, hogy ha a kozjegyzonek kell felkeresnie a végrendelkezdt, erre csak az illetékességi
terlilet kdzjegyzdje jogosult. Kozokirati végrendeletet egyébként illetékességi kotottség nélkiil barmelyik
kozjegyzo készithet.

A kozokiratba foglalt végintézkedés érvényességéhez elsésorban az sziikséges, hogy a végrendelkezd
végakaratat személyesen jelentse ki a kozjegyzd, vagy a birdsag elétt és ez magdbdl az okiratbol
kitlinjék. Az okirat elkészitésénél két tigyleti tanu kozremiikodése sziikséges, ha a fél irastudatlan,
illetleg olvasdsra vagy nevének alairdsara képtelen, vak, siiket vagy siiketnéma. Az iigyleti tanuk
jelenléte az okirat készitésének teljes ideje alatt kotelez6. Nem érvényes az a kozokirat, amely ezen
szabalyok megsértésével vagy elmulasztasaval késziilt.

Szébeli végrendeletet a vak személy, a barki mésra vonatkozd szabéalyok betartdsa mellett, korlatozas
nélkiil tehet. Feltétele, hogy a végrendelkezd életét fenyegetd helyzetben legyen és irdsbeli végrendeletet
nem, vagy csak jelentékeny nehézséggel tudna késziteni. A szobeli végrendelkezés teljes ideje alatt két
olyan tanu egyiittes jelenléte sziikséges, akik értik azt a nyelvet, amelyen a végrendelkezés torténik. A
végrendelkez0, vagy a tanl irni tudasa a szobeli végrendelet érvényességének nem feltétele.

> Utazasi kedvezmények

A kozforgalmu személyszallitasi utazasi kedvezményekrdl szolé 287/1997. (XII. 29.) Korm. rendelet
utazasi dijmentességet, illetéleg dijkedvezményt biztosit, az

orszagos kozforgalmi vasutak vonalain, a helykdzi menetrend szerinti autébusz kozlekedésben, a HEV,
valamint a személyhajozas és révkozlekedés menetrend szerinti jaratain, kivéve a szarnyashajot és a
sétahajot. A kedvezmény csak belfoldi indulo és célallomas kozott vehetd igénybe.

Dijmentes utazasra jogosult korlatlan szamban:

- a 65. ¢letéve betoltése napjatdl a magyar allampolgar, barmely személyi azonositasra alkalmas
igazolvany felmutatasaval, a 2. kocsiosztalyon;

- a hadirokkant és a hadidzvegy a hadigondozasi igazolvany felmutatasaval, tovabba a hadirokkant
kiséréje, ha a hadirokkant kisérére szorul, és azt a hadigondozasi igazolvany tartalmazza, a 2.
kocsiosztalyon.

Korlatlan szam( utazasra érvényes 90%-os kedvezményili menetjegy igénybevételére jogosult az a vak
személy, aki a vakok személyi jaradékaban részesiil, az errdl sz616 igazolas alapjan, vagy az aki a Magyar
Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségének érvényes arcképes igazolvanyaval rendelkezik. A vak
személlyel egyiitt torténd utazaskor a jogosult személy egy kisérdje is igénybe veheti ezt a kedvezményt.



Korlatlan szdmu utazasra érvényes 50%-os kedvezményii menetjegy igénybevételére jogosult a 75%-o0s
vagy annal nagyobb mértékben rokkant hadirokkant csaladtagja. Igényjogosult csaladtagnak mindsiil a
kedvezményezettel kozOs haztartasban egyiitt €16 héazastars (élettars) és gyermek. A csaladtag
igényjogosultsagat személyi igazolvannyal és a jogosultsdgot megalapozé okmannyal kell igazolni.

A dijmentesség, vagy a kedvezmény a helyjegyre, valamint az Inter City pétjegyre nem vonatkozik.

Korlatlan szdmu dijmentes utazasra jogosult a menetrend szerinti helyi tomegkozlekedésben:

- a hadirokkant és a hadidzvegy a hadigondozasi igazolvany felmutatasaval, tovabba a hadirokkant
kiséréje, ha a hadirokkant az Orszadgos Egészségbiztositdsi Pénztdr Orszagos Orvosszakértoi
Intézetének szakvéleménye alapjan kisérdre szorul, és azt a hadigondozasi igazolvany tartalmazza,

- az a vak személy, aki a vakok személyi jaradékaban részesiil, az errdl sz6l6 igazolas alapjan, vagy
a Magyar Vakok ¢és Gyengénlatok Orszadgos Szovetségének érvényes arcképes igazolvanyaval
rendelkezik (a vak személy kiséréjét ebben az esetben nem illeti meg az utazasi kedvezmény,

- a 70. életéve betdltése napjatdl a magyar allampolgar,

- a 65. életéve betoltése napjatdol a magyar allampolgar, a Volan tarsasdgok és tobb varosi
kozlekedési vallalat jaratain.

A kedvezményes utazds valamennyi olyan helységben, illetdleg utazéasi viszonylatban igénybe veheto,
ahol helyi tarifarendszer szerint miikodo tomegkozlekedés van.

Az ¢életkor alapjan igénybe vehetd utazéasi kedvezmények esetében a jogosultak kozé értjiik a kiilfoldrol
hazatelepiilt személyt és a menekiiltet, tovabba nemzetkozi szerz8dés rendelkezése esetén a szerzddés
hatalya al4 tartozo kiilfoldi allampolgart is, aki az utazési kedvezményt barmely személyi azonositasra
alkalmas igazolvany felmutatdsaval igénybe veheti.

»  Kulturalis kedvezmények

A 1adi6zasrol és televizidzasrol szold 1996. évi 1. torvény mentességeket biztosit a televizid késziilék
tizemben tartasi dijdnak megfizetése alol.

Nem kell iizemben tartdsi dijat fizetnie az egyediil ¢él6 hetven éven feliilli személynek, az ©6nallo
haztartasban ¢16 hazasparnak, ill. az élettarsaknak, ha egyikiik hetven, masikuk hatvan éven feliili. Nem
kell lizemben tartdsi dijat fizetnie annak a hatvan éven feliili személynek sem, aki 6nalld6 nyugdijjal,
keresettel vagy egyéb jovedelemmel nem rendelkezd kozeli hozzatartozdja eltartasardl gondoskodik.
Mentesiil a fizetés alol a hadirokkant és a hadidzvegy, a sulyosan latds- vagy hallassériilt, az I. és II.
csoportbeli rokkantnyugdijas.



Az lizemben tartot bejelentési kotelezettség terheli - mentességre tekintet nélkiil - a televizio késziilék
lizemben tartasardl. A bejelentést vagy az SZJA bevallasban, vagy a dij beszedésére jogosult szervnél
kell teljesiteni, egyidejiileg be kell csatolni a mentességre utald igazolasokat. A sulyosan latassériilt
személy a mentességre vonatkozo jogosultsagat a vakok személyi jaradékarodl sz616 hatarozattal igazolja.

A muzealis intézmények latogatoit megilletd kedvezményekrdl sz616 194/2000. (XI1.24.) Korm. rendelet
értelmében 2001. januér 1-t6l dijtalanul latogathatjdk a muzealis intézményeket, barmelyik nyitvatartasi
napon a 65 éven feliili nyugdijas magyar allampolgarok, vagy a fogyatékos személyek, valamint kiséroik,
jogosultanként legfeljebb 1 6. A jogosultsagot az ¢€letkort, vagy a fogyatékossagot igazolo okirattal kell
bizonyitani.

»  Vakokra vonatkozo szabalyok a postai szolgaltatasban

A postarol sz6l16 1992. évi XLV. térvény a vakok irdsdnak tovabbitasara tartalmaz kedvezményt. Vakok
irasdnak mindsiil a kizardlag a vakok haszndlatara szolgidld, dombornyomdsu irasok, vésetek,
hangfelvételek, kiilonleges papirok vagy magneslemezeket és egyéb korszeri informacidohordozokat
tartalmazod levélpostai kiildemény. Az ilyen kiildemény tomege bel- és nemzetkdzi forgalomban egyarant
maximum 7000 gramm lehet. Mérete pedig a legkisebb 90 x 140 mm, a legnagyobb (hossziisagban,
sz¢élességben és vastagsdgban egyiittvéve) 900 mm, de a leghosszabb mérete 600 mm-nél nem lehet
nagyobb. A tekercsalakban a hosszisaga és az atmér6 kétszerese egylittvéve legalabb 170 mm, legfeljebb
1040 mm, a hossza legaldbb 100 mm, legfeljebb 900 mm lehet.

Ez dijmentesen akkor adhatd fel, ha akar a feladdja, akér a cimzettje vak személy, vagy a vakok
hivatalosan elismert intézete. A vakok irdsa tartalm kiildemény kiilonleges lezarast nem igényel, de tigy
kell csomagolni, hogy tartalma konnyen megtekinthetd legyen. A kiildeményen "Vakok irdsa",
nemzetkozi forgalomban "Cecogramme" feljegyzést is fel kell tlintetni. A posta a kiildemények felvételét
valamennyi szolgaltaté helyen vallalja, de a vakok irdsat tartalmazo kiildemény levélszekrény utjan nem
adhato fel.

A postai tevékenységrol szolo 133/1993. (IX.29.) Korm. rendelet tartalmaz a postai kiildemények
kézbesitésével kapcsolatban a vakokra vonatkozd specialis szabalyokat. A cimzett a részére érkezett
postai kiildeményt meghatalmazott utjan is atveheti. Ha a meghatalmaz6 nem tud irni, a latin bet{it nem
ismeri, vagy vak, akkor helyette és nevében nagykoru tanu irja ald e mindségének feltiintetésével a
meghatalmazast. A meghatalmazott nem lehet tant.

Az irni nem tudd, a latin betliket nem ismerd és a vak cimzettnek sz6l6 konyvelt kiildeményt irni tudo
nagykoru tanu jelenlétében kell kézbesiteni. A tani e mindségének feltiintetésével a kiildemény
atadasakor a kézbesitd okiraton sajat nevét irja ald. A tanu és a cimzett személyazonossagat a kézbesitd
elott - felhivasra - igazolni koteles.

»  Egyeb specialis szabalyok



A vakokkal kapcsolatban tobb mads torvény és egyeb jogszabaly is tartalmaz specidlis rendelkezéseket,
ezeket azonban nem részletezziik, mert ritkan kell alkalmazni. Csak példaszeriien emlitjiik, hogy:

A bilintetdeljarasrol sz616 torvény alapjan

- a biintetdeljarasban védo részvétele kotelezo, ha a terhelt siiket, néma, vak, koros elmeallapota
vagy a magyar nyelvet nem ismeri;

- az irni-olvasni nem tud6 személy kihallgatasardl felvett jegyz6konyv ismertetésénél hatosagi tana
alkalmazasa sziikséges.

A polgari, a biintet0 és az allamigazgatasi eljarasban az eljarast szabalyozo rendelkezések alapjan nem
hallgathat6 ki tanuként, akinek testi, vagy szellemi fogyatékossadga kdvetkeztében hidnyzik a tantuskodasi
képessége, illetdleg akitdl bizonyitékként értékelhetdé vallomas nem vérhato el. A testi fogyatékossag
nem dnmagaban zarja ki a vallomastételi képességet, hanem csak akkor, ha az szoros 6sszefiiggésben van
az érzékelés modjaval. Mas esetben a tanu testi fogyatékossaga ellenére kihallgathatd, ill. valloméasra
kotelezhetd. A tanuzasi képtelenség fennallasat a hatdsag birdlja el, annak dontése hatarozza meg, hogy a
fogyatékos személy koteles e tanivallomast tenni, vagy nem.

A villamoshaldzat-fejlesztési hozzédjarulasrol rendelkezd IKM. rendelet mentességet biztosit az 1j
fogyasztd villamos-teljesitmény irdnti igényének, valamint a mar kordbban bekapcsolt fogyasztd
tobbletteljesitmény iranti igényének teljesitésekor fizetendd villamoshalozat- fejlesztési hozzajarulas
esetében. A kedvezmény akkor vehetd igénybe, ha az igény kielégitése kisfesziiltségli elosztohalozatrol
torténik és nem haladja meg fazisonként a 16 ampert. A mentességet a fogyatékosok érdekképviseletét
ellato orszagos szervezet igazolasa alapjan lehet igénybe venni.

3. fejezet

A latassériilteket segito
szervezetek és szolgaltatasok

az észak-alfoldi régioban

Elbado: Megyesiné Révész Magdolna, mentalhigiénikus,

az alapitvany Tamogato Szolgalatanak vezetdje



3.1. A Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany

A Magyar Koztarsasag Kormanya az 1039/1999.

(IV. 21.) Korm. hatarozattal a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasardl szolo
1998. évi XXVI. torvény 20.§-a alapjan ¢és e torvény 21.§-dban megfogalmazott allami kozfeladatok
végrehajtasaban torténd kozremiikodés érdekében, a fogyatékos személyek rehabilitacidjanak és
es¢lyegyenldségiik biztositasa céljabol 1étrehozta a Fogyatékosok Esélye Kdzalapitvanyt.

cyey

eldsegitése, a rehabilitdciojukban kozremitkddok tevékenységének Osszehangolasa és e tevékenységek
megismertetése, a rehabilitacids célu atképzések tdmogatasa, szervezése.

A Kozalapitvany ezen célok elérése érdekében kiilondsen az alabbi feladatokat latja el:

A fogyatékos személyek meglévod, illetve fejleszthetd képességeinek megfeleld programtervezetek
kidolgozasahoz olyan szempontrendszer kiaddsa, amelyik magéaba foglalja a rehabilitaciés folyamat soran
elért képességfejlodés rendszeres felmérését, és lehetdvé teszi a rehabilitacids program sziikség szerinti
modositasat, tovabbfejlesztését. Ennek érdekében egylittmiikodik a szocialis, oktatasi, foglalkoztatasi,
egészségiligyl ¢és egyéb teriileteken rehabilitdcios tevékenységet végzd intézményekkel. Figyelemmel
kiséri ezen szervek tevékenységét, kidolgozza a veliik vald egylittmiikodés formait, a tapasztalatok ¢és
vélemények kicserélése végett szakmai forumot mitkddtet, kozos programokat dolgoz ki a rehabilitacids
tevékenység fejlesztése érdekében.

A rehabilitacios programokban megjeldlt szolgéltatasokhoz, ellatdsokhoz vald hozzaférés megszervezése
soran:

- a fogyatékos személyekkel foglalkozd szervezetek regionalis, illetve teriileti koordinacidjanak
biztositasa;

- tandcsado szolgalat mikodtetése a fogyatékos személyek szdmara a rehabilitacids szolgaltatdsok
¢s ellatasok elérhetdségérdl, feltételeirdl;

- a rehabilitaciora szoruld személyek képzését és atképzését folytatd szervezetek palyazat keretében
torténd anyagi s modszertani tdmogatasa;

- a rehabilitacio, a tarsadalmi beilleszkedés folyamatat eldsegitd kiadvanyok, folyoiratok, itmutatok
megjelentetése, illetve megjelenésiik timogatasa,

- a segédeszkdz, valamint a segédeszkoz-ellatas fejlesztés iranyainak kidolgozasa,
- a segitd (tdmogatd) szolgalatok és azok halozatanak kialakitdsdnal figyelembe veendd szempontok

kidolgozasa, figyelemmel az Eurdpai K6zosség fogyatékos személyekre vonatkozé politikajara, kiilon
tekintettel a rehabilitaciés tevékenységekre vonatkozd politikdra, 1 innovativ programok



kidolgozéasanak palyéazati rendszerben torténd timogatasa;

- a rehabilitacios folyamatban Osszegylijtott tapasztalatok alapjan szakmai mddszertani ajanlasok
kidolgozasa, felhasznalva és adaptalva a kiilfoldi tapasztalatokat;

- a szolgaltatast nyujtdo szervezetekkel és az Aaltaluk nyujtott rehabilitdcids szolgaltatasokkal
kapcsolatos adatok és informaciok gylijtése a fogyatékos személyek, csaladdtagjaik és segitdik
tajekoztatasa érdekében.

A Kozalapitvany tevékenysége jelenleg fOként a szervezetek szamara jelent kozvetlen segitséget.
Természetesen ha a régidban miikodo szervezetek jelentds tdmogatasokat kapnak, az érdemben javitja a
latassériiltek helyzetét is.

A Kozalapitvany székhelye: Budapest, Mozsar u. 14.

Jelenlegi miikddési helye: Budapest, Dozsa Gyorgy u. 114. sz.

3.2. A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége (MVGYOSZ) a Magyarorszagon €16 vakok és
gyengénlatok legnagyobb érdekképviseleti és szolgaltato szervezete.

A szervezet alapszabalya szerint a szovetség célja az Alkotmanyban, az esélyegyenldségi torvényben
(1998. XXVI. tv.) valamint mas jogszabalyokban meghatarozott jogok latassériiltek korében torténd
megvaldsulasanak eldsegitése, az orszagban ¢16 vakok ¢és gyengénlatok tarsadalmi Osszefogasa,
¢érdekvédelmiik ellatasa, habilitacidjuk és rehabilitacidjuk elésegitése. E cél megvalositasa érdekében az
alapszabaly részletesen meghatarozza a szovetség feladatait. Most foként a felndttkorban latassériilté valt
személyek rehabiliticidja és miivelddése szempontjabol fontos feladatokat emelem ki. Ezek a
kovetkezok:

A szovetség a felndttkorban megvakult személyeket Braille oktatdsban részesiti. Hasznos munkara
torténd  atképzésiik, valamint az 1) élethelyzethez sziikséges készségek elsajatitasa érdekében
rehabilitacios tanfolyamot szervez.

Segiti a tagok tovabbtanuldsat szakmai tanfolyamokon, szakmunkasképzd iskolakban, valamint egyéb,
kozép- és fels6fokt tanintézetekben. A szakképzésrodl szold 1993. évi LXXXVI. torvény alapjan allami
oktatasi rendszerben szervezi és bonyolitja a masszorképzést.

Arra torekszik, hogy munkdra varo tagjai képességiiknek €s végzettségiiknek megfelelé munkakdrben
dolgozhassanak. Keresi az 0j munkalehetdségeket és foglalkoztatasi teriileteket, a mar meghonosodott
szakmakat pedig igyekszik megdrizni szakmai tanfolyamok szervezésével, és ha sziikséges azzal, hogy
torvényes védelmet kér tagjai szamara az adott szakmaba torténd foglalkoztatasuk érdekében.

Lebonyolitja a vakiigyi segédeszkozok forgalmazasat. Tamogatja 11j segédeszkozok kutatasat, fejlesztését
¢és beszerzését, a kiilfoldrol vasarolt segédeszk6zok vammentességének engedélyezését.



A tagsag tajékoztatasa és kulturalis igényeinek kielégitése céljabol: Braille-nyomdat és hangstadiot
lizemeltet; Braille- és hangoskonyvtarat tart fenn; kiadja a Vakok Vildga cimii folyoiratot, a szovetség
hivatalos lapjat, melyben rendszeresen kozzéteszi tevékenységének és gazdalkodasanak legfontosabb
adatait, valamint kozhasznusagi jelentését. A szOvetség mas rendszeres kiadvanyokat is megjelentet,
irodalmi és tajékoztaté miveket, tananyagot és szakirodalmat a latassériiltek altal hasznalt
adathordozokon; tanfolyamokat, ismeretterjesztd eldadasokat, kulturalis rendezvényeket szervez.

Teriileti szervezeteket: megyei szervezeteket, valamint a megyei szervezeteken belill korzeti és
Onszervezodo csoportokat 1étesit, illetve miikddtet.

El6adasomnak nem célja a szovetség teljes korti bemutatasa. Az MVGYOSZ 1998. évben a szovetség
megalakuldsanak nyolcvanadik évforduldjara jelentette meg a ,Latassériiltek Magyarorszagon” cimi
kiadvanyat. Ebbdl tovabbi részleteket tudhatnak meg a szovetségrdl és mas vakiigyi szervezetekrdl is. A
konyvet az alapitvany munkatarsai még 1998. évben felolvastdk; hét kazettan kolcsondzheti minden
érdeklddo.

A Fehér Bot Alapitvany miikodési teriiletén az észak-alfoldi régidban harom megyei szervezet és tobb

korzeti csoport, klub illetve teriiletfelelés miikodik. Az egyes megyében miikodd szervezetek nevét, cimét
¢s telefonszdmat a kovetkezokben sorolom fel.

»  Hajdu-Bihar megye:
MVGYOSZ Debrecen Megyei Szervezete
Titkar: Dr. Nagy Sandor
4024 Debrecen Rakoczi u. 7. sz.

Telefon: 06/52 412-773

MVGYOSZ Eszak - Hajdtisagi Korzeti Csoportja
Elnok: Dr. Szabo Miklos
4087 Hajdudorog, Nanasi u. 4. sz.

Telefon: 06/52 572-077

MVGYOSZ Hosszupalyi Korzeti Csoportja
Elnok: Nemes Jozsef
4274 Hosszupalyi, Nagy u. 6. sz.

Telefon: 06/52 375-763



MVGYOSZ Hajduszoboszloi Korzeti Csoportja
Elndk: Varga Gézané
4200 Hajduszoboszlo, Malom sor 3. sz.

Telefon: 06/52 361-128

Debreceni Latassériiltek Klubja
Klubvezetd: Szuromi Sandorné
4024 Debrecen, Rakoczi u. 7. sz.

Telefon: 06/ 52 412-773

»Egyltt Egymasért” Klub
Klubvezetd: Pogacsas Maria
4087 Hajdudorog Boszorményi u. 7. sz.

Telefon: 06/30 345-81-36

Teriiletfelel6sok:
Adam Istvan (Tiszacsege, Hortobagy)
4069 Egyek, Kurucz u. 22. sz.

Telefon: 06/52 378-284

Kovacs Janosné
4150 Piispokladany, Toldi u. 17/1. sz.

Telefon: 06/52 450-709

» Jasz-Nagykun-Szolnok megye:

MVGYOSZ Megyei Szervezete



Titkar: Dr. Baranyiné Miks Maria
5000 Szolnok, Mora Ferenc u. 15. sz.

Telefon: 06/56 514-085

Segité Kezek Klubja

Klubvezetd: Miks Mdria

Vérosi Miivelddési Zenei Kozpont
5000 Szolnok, Hild u. 1.

Telefon: 06/ 56 341-919

Tertletfelelosok:
Csombordi Janosné
5300 Karcag, Liliom u. 10. sz.

Telefon: 06/59 00-852

Dozsa Gyorgyné
5126 Jaszfényszaru, Fiirst Sandor u. 58. sz.

Telefon: 06/57 422-398

Eder Matyasné
5054 Jaszalsoszentgyorgy, Mikes Kelemen u.3. sz.

Telefon: 06/ 57 457-120

Germann Sandorné
5000 Szolnok, Orosz Gydrgy u. 7. sz.

Telefon: 06/56 423-654



Juhai Imréné
5321 Kunmadaras, Pet6fi Sandor u. 33. sz.

Telefon: 06/59 327-771

Kiss Ferenc

5440 Kunszentmarton, Battyanyi u. 15.

Dr. Nagy Istvanné
5400 Mezotur, Sugar u. 33. sz.

Telefon: 06/56 350-613

Sallai Margit
5420 Tarkeve, Abraham u. 7/a. sz.

Telefon: 06/56 361-537

Szabo Palné

5100 Jaszberény, Gyongy u. 20. sz.

Vago Erzsébet

5130 Jaszapati, Gyongy u. 20. sz.

Telefon: 06/57 440-977

»  Szabolcs-Szatmdr-Bereg megye:

MVGYOSZ Megyei Szervezete

Titkar: Szabo Jozsef



4400 Nyiregyhaza, Hosok tere 9. sz.

Telefon: 06/42 407-486

Korzeti csoportok vezetoi:
Barath Gyulané
4800 Vasarosnamény, Pet6fi u. 1. sz.

Telefon: 06/45 470-522

Pocsi Janosné (Fehérgyarmat)
4911 Nabrad, Pet6fi u. 49. sz.

Telefon: 06/44 364-873

Abraham Balazsné
4700 Méatészalka, Arany J. u. 14. sz.

Telefon: 06/44 314-043

To6th Laszlo
4300 Nyirbator, Domb u. 3. sz.

Telefon: 06/42 281-378

Pappné Petré Eva
4600 Kisvarda, Széchenyi u. 13. sz.

Telefon: 06/45 406-058

Markodczi Maria
4440 Tiszavasvari, Kossuth u. 14. sz.

Telefon: 06/42 372-046



Pésztor Tibor (Nyiregyhaza - jaras)
4466 Timar, Széchenyi u. 33. sz.

Telefon: 06/42 238-556

Radocz Zoltanné
4400 Nyiregyhaza, Vasvari u. 75. sz.

Telefon: 06/42 402-955

Klubok:
,Odaa fényhez” klub
Klubvezeté: Deméné Szondi Anikd
4700 Matészalka, Alkotmany u. 48. sz.

Telefon: 06/44 310-239

,.Sorstarsak” klub
Klubvezet6: Gazda Istvanné
4900 Fehérgyarmat, Ady E. u. 1. sz.

Telefon: 06/44 364-375

Irisz” klub
Klubvezetd: Kotan Istvanné
4450 Tiszalok, Arpad u. 11. sz.

Telefon: 06/42 279-149

»Szivvel Latok™ klub
Klubvezetd: Jakab Sandorné
4400 Nyiregyhaza, Irinyi J. u. 13. sz.

Telefon: 06/42 431-222



3.3. Egyéb vakiigyi civil szervezetek

Ismereteim szerint Magyarorszadgon jelenleg kb. 20-25 latassériiltekkel foglalkozo civilszervezet 1étezik.
E szervezetek jelentds része Budapesten miikodik. Néhany szervezet kivételével a civil szervezetek
altalaban egy vakiigyi intézményhez kapcsolodnak vagy egy kisebb foldrajzi teriileten €16 latassériiltek
érdekében tevékenykednek. Régionkban jelenleg az alabbi civil szervezetek miikodnek:

Fehér Bot Alapitvany
4087 Hajdudorog, Nanasi u. 4. sz.

Telefon: 06/52 572-077

Latasnélkiili Vilag Alapitvany
4024 Debrecen, Rakoczi u. 7. sz.

Telefon: 06/52 412-773

3.4. A fogyatékosokat segitd ,,Tamogato Szolgalatok”

A fogyatékos személyek jogair6l és esélyegyenldségiik biztositasarol szolo 1998. évi XXVI. torvény
bevezeti a timogatd szolgalat intézményét. A torvény értelmében a tdmogatd szolgalat: a fogyatékos
személy 0Onallo életvitelét eldsegitd, a mindennapi sziikségletei kielégitését célzd6 személyes
kozremiikddés altal megvalosuléd szolgaltatas.

Az Orszagos Fogyatékosiligyi Programrél szo6lo 100/1999. (XII. 10.) orszaggyilési hatarozat
rendelkezései szerint modellkisérletben €és 4gazati egyiittmiitkodésben indokolt a kiilonb6zdé tdmogatod
szolgalatok tipusait kialakitani és a tapasztalatok alapjan ki kell dolgozni a tamogatd szolgalatok
miikddési, jogszabdlyi, finanszirozasi rendszerét. A program a hatdriddket ugy éallapitja meg, hogy a
tamogatd szolgalatok modellkisérleteire 2000. januar 1. és 2003. majus 31. kozott keriiljon sor, ezt
kovetden a sziikséges szabalyozasukrdl 2003. december 31-ig kell gondoskodni.

A torvény 21. szakasza e) pontja ugy rendelkezik, hogy a segitd szolgalatok, illetve azok halozatanak



kialakitasanal figyelembeveendd szempontok kidolgozéasa a Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany feladata.

A Kozalapitvany 2000. év tavaszan a kapcsolodo palyazat kiirdsakor az alabbiakban hatdrozta meg, a
modellkisérletben résztvevd tamogato6 szolgalatok feladatait:

A Téamogatd Szolgalatok alapvetd feladatai kiilondsen:

Az alapvetd sziikségletek kielégitését segitd szolgaltatdsokhoz, kozszolgaltatisokhoz hozzajutés
biztositasa. Kiilonds tekintettel a rendszeresen jelentkezd napi vagy iddszakos tevékenység segitésére.

Az egészségligyi, szocidlis ellatdsokhoz, munkaerdpiaci szolgéltatdsokhoz, megel6zé egészségligyi
szolgaltatasokhoz hozzéjutds biztositasa (gyogyszerkivaltas, orvosi rendelésre, gydgytorndra szallitas;
csaladsegitd igénybevétele stb).

Informacionytjtas, tdjékoztatas, ligyintézés, tanacsadas.

Segitségnyujtas a fogyatékos személyek kapcsolatkészségének javitdsdhoz, csaladi kapcsolatainak
erdsitéséhez, specialis Onsegitd csoportokban vald részvételiikkhoz.

Egyes szocidlis részfeladatok biztositdsa a fogyatékos személyek specidlis igényeihez igazoddan.
Latassériiltek, mozgassériiltek segitése sajat kornyezetiik kialakitasaban ¢és az eligazodasban.
Segitségnyujtas a vészhelyzet kialakuldsanak megeldzésében vagy annak elharitdsaban.

A Tamogatd Szolgalat kdrébe tartozo egyéb kiegészitd feladatok:

Miivelddés, sport- és szabadidds tevékenység szervezése, azok elérésének segitése; (kirandulds, helyi
rendezvények, konyvtari kdlcsonzés stb.)

Foglalkoztatas elosegitése: tadvmunka szervezése, allaslehetOségek felkutatasa, kapcsolatteremtés,
mentalis felkészités.

Személyi segités, specialis szocialismunka, gondozasi feladatok, bevasarlas, takaritas, mosas, ételkészités.
Segédeszkdz, gydgyaszati és kényelmi szolgaltatds megszervezése, kolcsonzés, javitas, forgalmazas.

A Témogatd Szolgalat feladata a mitkddési teriiletén 1évé valamennyi fogyatékossaggal rendelkezd
személy feltérképezése és a sziikségletekhez igazodd szolgaltatasok megszervezése.

A Kozalapitvany palyazat alapjan 2000-ben 20 szervezetet vont be az orszagos modellkisérletbe. A
nyertes szervezetek koziil az alabbiak miikddnek az Eszak Alfoldi Régidban:

- Mozgassériiltek Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiilete 5000 Szolnok, Somogyi Béla u. 6. sz.

- Fehér Bot Alapitvany



4087 Hajdudorog, Nanasi u.4. sz.
- SOFT Alapitvany
4027 Debrecen, Ibolya u. 24. sz.
- Varosi Szocidlis Kozpont
4900 Fehérgyarmat, Tomottvar u. 29-31. sz.
- Nyirtelekért Apolasi Egyesiilet
4461 Nyirtelek, Szent Istvan u. 73. sz.
- Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Onkorményzat
Apold, Gondozo Otthona, Mddszertani Osztaly

4234 Szakoly, Hunyadi u.2. sz.

3.5. A csaladsegito szolgalatok

Az elmult években az egész orszagban kiépiiltek a csaladsegitd szolgdlatok. E szolgéalatok nem
specialisan fogyatékosiigyi szervezetek, de nagyon sok gondot problémat meg tudnak oldani a fogyatékos
személyek részére is. A csaladsegitd szolgalatok tevékenységét a vonatkozé torvényi eldirdsok alapjan a
kovetkezokben foglalhatjuk Gssze:

A csaladsegitd szolgaltatds célja a telepiilési Onkormanyzat miikddési teriiletén ¢él6 szocidlis és
mentéalhigiénés problémak miatt veszélyeztetett, illetve krizishelyzetbe keriilt személyek, csaladok
¢letvezetési képességének meglérzése, az ilyen helyzethez vezetd okok megelézése, valamint a
krizishelyzet megsziintetésének eldsegitése.

A telepiilési onkormanyzat a csaladsegitd szolgaltatas feladatait csaladsegité szolgalat mitkodtetésével,
vagy mads, személyes gondoskodast nyjté intézmény keretében annak onallé szakmai egységeként,
illetve a kiilon jogszabalyban meghatarozott képesitési eldirasoknak megfeleld személy foglalkoztatasaval
latja el (a tovabbiakban egyiitt: csaladsegitd szolgalat).

A csaladsegit6 szolgalat a megel6zd tevékenységek korében:

Figyelemmel kiséri a lakossag szocialis és mentalhigiénés helyzetét, feltdrja a nagy szdmban el6forduld,
az egyén ¢s csalad ¢letében jelentkezd probléma okait és jelzi azokat az illetékes hatdsag vagy
szolgaltatast nyujto szerv felé;

veszélyeztetettséget €s krizishelyzetet észleld és jelz0 rendszert miikddtet, ennek keretében eldsegiti



kiilonosen az egészségligyi szolgaltatok, oktatasi intézmények, a gyermekjoléti szolgalat, a gondozasi
kozpont, valamint a tarsadalmi szervezetek, egyhdzak és maganszemélyek részvételét a megeldzésben.

A csaladsegitd szolgalat az egyének ¢és a csaladok életvezetési képességének megdrzése, valamint az
egyén ¢s a csalad életében jelentkezd probléma megsziintetése érdekében:

tajékoztatast ad a szocidlis, a csaladtdmogatasi és a tdrsadalombiztositasi ellatdsok formairdl, az
ellatashoz vald hozzajutas modjarol;

- szocialis, ¢letvezetési €s mentalhigiénés tanacsadast nyujt;

segitséget nyujt az egyénnek a szocialis, gyermekjoléti, gyermekvédelmi tigyek vitelében;

meghallgatja az egyén, csalad panaszat és lehet0ség szerint intézkedik annak orvoslasa érdekében;

csaladgondozassal elésegiti a csaladban jelentkezd krizis, mitkddési zavarok, illetve konfliktusok
megoldésat.

A csaladsegito szolgalat a csaladban jelentkezo krizis, miikodési zavarok, illetve konfliktusok megoldésat
szolgald tevékenységét az egyénre, csalddra vonatkozoan elkészitett gondozasi terv alapjan, személyes
kapcsolat keretében végzi. A csaladsegitd szolgalat az egyén és csaldd szdmara nyujtott szolgaltatasa
téritésmentes.

Szeretnénk hangsulyozni, hogy a csaladsegitd szolgélatok felkérés alapjan jarnak el, ezért ha nem
fordulunk hozzajuk kéréssel nem valdszinii, hogy segitségiinkre lehetnek.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a Fehér Bot Alapitvany az Eszak - Hajdusagban specialis csaladsegité
szolgalatot biztosit a térségben €16 latassériiltek és csaladjuk szdmara. Az alapitvany a csaladsegitd
szolgaltatdsok mellett a vaksaggal kapcsolatos specialis gondok megoldéasaban is segitséget nyujt.

3.6. A mentalhigiénés szolgaltatas

A mentalhigiénérdl szol6 eléadasomat Rappaport tanmeséjével kezdem.

»A folyoparton egy viddm tarsasag mulat Onfeledten, esznek, isznak, beszélgetnek. Egyszer csak
segélykialtast hallanak a folyd feldl. A folydban valaki fuldoklik. A tarsasdg egyetlen tszni tudd tagja
beugrik a vizbe és kimenti a fuldoklét. Ezutan folytatjdk a pikniket. De ijra hangokat hallanak a folyobdl.
Az Ujabb fuldoklét is kimenti az uszni tudo férfi. Aztan egyre tobb kialtds hallatszik a folyobol. A
tarsasag egyetlen uszni tudo6 tagja szinte allanddan a vizben van, sorra menti ki a fuldoklokat. Amikor
éppen megpihen egy pillanatra a folyoparton, odalép hozza az egyik baratja és a kovetkezdket mondja
neki: fantasztikus dolgokat miivelsz itt a folyoban.



De nem lenne hatékonyabb azon gondolkoznunk, hogy miért estek ezek az emberek a vizbe?”

Tehat mi mentalhigiénikusok azt valljuk, hogy egyszerlibb valakit ,,gyogyitani”, ha megkeressiik az
okokat, melyek abba az éllapotba juttattak az illett, ami esetleg teljesen visszafordithatatlannak tlinik
szamdra, illetve teljes kilatastalansag érzetét kelti benne. Ezért inkabb az okok feltarasat tartjuk a
beszélgetéseink altal a legfontosabb feladatnak, azokat igymond ,kezeljiik”, nem pedig a mar meglévo
tiinet 4&tmeneti megsziintetésére torekszilink, szemben az orvosokkal, akik a gyogyszerekkel inkabb tiineti
kezelést végeznek.

Ha viszont az okon nem tudunk valtoztatni, mivel az allapot tartds, mint pl. a vaksag, akkor viszont
segitiink a helyzetet elfogadni és kialakitani egy 0 alkalmazkodo-képességet az egyénben. Errél még
késdbb bovebben fogok beszélni.

Térjiink vissza egy kicsit a mentalhigiénia sz6 jelentésére. A menta sz jelentése: lélek, a higiénia:
egészség. Tehat a sz6 jelentése lelki egészségvédelem. Egy tévhitet szeretnék eloszlatni, miszerint sokan
azt hiszik beteg emberekkel foglalkozunk, pedig NEM.

Clifford Beers hozta 1étre az elsé Nemzetkdzi Mentélhigiénés Szervezetet, ¢ inditotta el a mozgalmat
akkor bar furcsdn hangzik, mikor elhagyta az elmegyogyintézetet. Azt mondta: mindegy hogyan, csak az
elmeosztalytdl mentse meg az embereket. A gyogyitdsa ideje alatt nagyon negativ tapasztalatai voltak.
Tehat legfontosabb dolognak a megeldzést tartotta. Tudom, hogy az mar nagyon stlyos dolog, ha valakit
elmegyogyintézetben kezelnek, de gondoljunk arra, hogy ez az allapot a befel¢ fordulassal, a
kornyezettdl, a vilagtol valo elforduldssal, az emberektdl valo visszahtizodéssal, bezarkdzassal kezdddik.

Folytatodik azzal, hogy "én mar nem vagyok j6 semmire", "engem nem szeretnek", "én mar csak teher
vagyok a csaladnak, mert nem vagyok képes ellatni magam", stb. gondolatokkal.

Biztosan vannak, és Onok is ismernek ilyen gondolatokkal foglalkozé sorstarsakat. Nem szabad engedni,
hogy kialakuljanak ezek a negativ gondolatok, onmagukhoz valé viszonyuldsuk, az életet felado
magatartasformak.

De térjiink vissza még a mentalhigiéniara. A mentalhigiénia az egészséges emberek szamara van, mely
segitd, az ember egész személyiségét fejlesztd, fejlodését segitd eljarasokat tartalmaz. Nagy szerepe van a
betegségek megeldzésében. A mentalhigiénés szakember ezeknek a modszereknek a megismerésében, a
betegséget megel6zd képességek elsajatitasaban, beépitésében segit.

Tehat nagyon Osszetett dologrol van sz6. Ide sorolhatjuk pl.: az emberi egyiittélés problémait, az egyéni,
csaladi alkalmazkodo képességeknek, a problémamegoldo képességnek a fejlesztését, a humanisztikus
(emberkozpont), ill. betegkdzponta kezelést, az ismeretterjesztést, a prevenciot, vagyis a megeldzést, a
rehabilitaciot, az onsegitd csoportok szervezOdését.



Ugy gondolom, hogy ezekkel a problémakkal, jelenségekkel az Eszak - Hajdtsagban é16 latassériiltek
mindegyike nap mint nap talalkozik, szembenéz, megkiizd. Az viszont mar nem mindegy, hogyan. A
mentalhigiénia egy egészségkozpont szemléletet jelent, életmindség fejlesztd és életigenlé magatartast
feltételez. Ez egy segitdé szakma. A mentalhigiénés szakember humanproblémakkal foglalkozik, azokat
idében felismeri, korai segitséget nylijt meghallgatassal, beszélgetéssel, ha ez a segitség kevés, akkor a
megfeleld helyre iranyithatja a klienst.

A mentélhigiéné alapvetd céljai:

- Elsddleges megeldzés (primer prevencio), azon tényezok kisziirése, amibdl karosodott személyiseég
alakulhat ki.

- Masodlagos megel6zés (szecunder prevencio), ha mar kialakult valamilyen allapotvaltozés,
betegség, torekedni kell az egészséges allapot visszadllitdsara minél hamarabb.

- Rehabilitacid (tercier prevencid), amiért a Fehér Bot Alapitvany is létrejott, és amit minden
jelenlévd jol ismer, vagyis mikor egy tartds, kronikus betegség alakul ki (azaz valaki egészen vagy
részben elveszti latasat), ezaltal megvaltozik az illetd allapota ¢és ehhez az 1 és tartos
allapotvaltozashoz kell kialakitani egy 0j alkalmazkodasi képességet.

Tehat ebben, ennek a kialakitasdhoz nyljthat segitséget minden munkatars, aki az alapitvany munkd;jat
segiti.

Konkrétan miben segithetek én, mint mentalhigiénés szakember? Azt mondtam: 1) alkalmazkodasi
képesség. Mit jelent ez? Mihez kell alkalmazkodnunk? Eldszor is 6nmagunkhoz: azaz el kell fogadnunk a
megvaltozott helyzetiinket, allapotvaltozasunkat, vagyis hogy latasunkat részben vagy egészben
elvesztettiik. Tudnunk kell azt, hogy ezzel a veszteséggel mi éppen olyan értékes emberek vagyunk, mint
amilyenek voltunk, vagy barki maés, csak most masképpen kell alkalmazkodnunk: a csalddhoz,
csaladtagjainkhoz, tarsas kapcsolatainkhoz, kornyezetiinkh6z, a munkénkhoz, stb.

Tehat ezt az 1) alkalmazkodasi képességet kell elsajatitani és megtanulni. Ebben szeretnénk segiteni az
alapitvany altal szervezett, az Eurdpai Unio altal a Phare Lien Program keretében tamogatott
rehabilitacios tanfolyamon és egyéni foglalkozéasok keretében.

Viszont azt se felejtsiik el, hogy nemcsak nekiink kell alkalmazkodni, hanem ugyanugy a csaladnak a
kornyezetnek, a koriiléttink é16 embereknek is. Ugy gondolom, talan ez egy kicsit hattérbe szorul. Joggal
érezhetjiik azt, hogy inkdbb egy vak embertdl varjak az alkalmazkodast, és a masik oldalrol azt hiszik,
nincs nekik mit tenni. Nem veliik tortént a dolog.

Pedig ha ez az alkalmazkodés oda - vissza minden esetben mitkddne, biztosan kdnnyebb lenne elfogadni
az allapotvaltozasukat a sériilt embereknek, és megeldézhetd lenne a tarsadalomtol, a csaladtol vald
elfordulds, a visszavonulds, a befelé¢ fordulas, a depresszidba siillyedés, az Onsajnalatba menekiilés, a
mindent feladas, az értéktelen vagyok érzése, sulyosabb esetben az alkoholhoz fordulds, esetleg az
ongyilkossag stb.

Természetesen nem varhatjuk el, hogy barki is, aki egy ilyen trauman esik 4t, dnmaga képes legyen
feldolgozni fogyatékossagat.



Lehet olyan ember, akinek ez nem okoz gondot ez a nagyon jo, de lehet olyan, aki beletdrddik allapotaba,
nem tud vele mit kezdeni, nem tudja elfogadni, de kénytelen €lni ,vele” bezarkézik. Az ilyen
embereknek probalunk mi szakemberek segiteni. Természetesen ehhez viszont neki is partnernek kell
lenni. Beszélgetnie kell, elmondani problémait, nehézségeit nyiltan és dszintén. Aztan a beszélgetés soran
majd kideril, mi is az igazi probléma ¢és gond. Lehet nem is csak az a baj, hogy nem lat. Kideriilhetnek
mas gondok és nehézségek, amiket orvosolni kell.

Ezek a beszélgetések természetesen négyszemkozt zajlanak és teljesen bizalmasan kezeljiik dket. A segitd
beszélgetés kialakitasanak alapvetd hatraltatoja, hogy a segitségre szoruld személy gyakran nem vallalja
fel a segitségkérést. Tiltakozik: 6 nem beteg, neki nem kell segiteni, neki nincs sziiksége ilyen
beszélgetésre. Pedig pont az a kedvezd szamunkra, ha valaki 6nként beismeri, hogy 6 ezzel a problémaval
nem tud megkiizdeni, ezért segitséget kér. Van, akit baradtja, ismerdse, csaladtagja beszéli ra a
beszélgetésre. Még ez sem biztos, hogy hatdsos. A pozitiv hozzaallas, a probléma felvallalasa, a
megoldani akaras az els 1épés a ,,lelki gyogyulas™ felé.

Sokan félreértik a munkdnkat. Volt olyan kliensem, aki azt varta, hogy én oldjam meg a problémajat,
adjak tanacsot, én hogyan csindlnam, mit tennék az ¢ helyében. Ez viszont képtelenség, hiszen minden
ember kiilon személyiség, mdas-mas kornyezetben ¢él, mdashogy reagdl. Viszont a probléma
boncolgatasaval, mas szemszogbdl megkozelitve, tobbféle megoldasi lehetdséget talalhatunk egyiitt. S ez
alapjan a kliens kivalaszthatja a szdmara legkedvezdbb, az adott helyzetnek megfeleld, igymond jarhatd
utat, az optimalis megoldasi lehetdségeket. A beszélgetés soran lehetdség nyilik a kiilonbozo alternativak,
ill. kivalasztott megoldasi lehetdségek kovetkezményeinek eldrevetitésére.

Fontos dolog megjegyezni, mikor dontést hozunk valamilyen probléma megoldasara, ne feledjiik, hogy
akkor, abban a helyzetben mindig a nekiink legjobban megfeleld, a legjobb lehetdséget valasztjuk ki.

Lehet késébb azt gondoljuk, nem igy kellett volna donteniink, de akkorra mar mas koriilmények a
meghatarozoak. S ezeket nagy mértékben figyelembe kell venni.

Ezeknek a segité kapcsolatoknak (én segitd beszélgetéseknek nevezem dket) a Iényege: a segitd részérdl a
masik emberben fejlddést 1étrehozni, a kliensnek 6nmagat elfogadni és pozitivan értékelni, kialakitani
benne azt, hogy kornyezetével harmonidban tudjon élni. Biztos mindenki ismer goromba, kdtekedd,
mindenkire haragudé embert. Ez az az ember, aki 6nmagat nem fogadja el elsésorban. A segitd kapcsolat
kialakitasanak feltételei mindkét fél részérdl (segité és kliens) a kolcsonds megértés, a bizalom, az
elfogadas és az egylittmiikddés bizonyos hatdrokon beliil.

Még egy fontos elem! A mentalhigiénét egészséges emberek szamara talaltdk ki! Ezért nem kell
szégyellni igénybe venni a segitséget.

En nagyon 6riilok, hogy lehetéségem nyilik az alapitvanyon beliil e téren az arra raszoruloknak segiteni,
akar csak egy egyszeri, kiados, jo beszélgetés formdjaban is.



4. fejezet

Az onellatas, onkiszolgalas vakon

Elbado: Dr. Szabé Miklos, az alapitvany elnoke

A vakok ¢és aliglatok rehabiliticigjanak elsé és alapvetd szakasza az Onelldtds és Onkiszolgélas
elsajatitasa. Az Onellatas és Onkiszolgdlds célja és feladatai a latds részben vagy egészben torténd
elvesztésével nem valtoznak. Ezeket a feladatokat a felndttkorban megvakuld emberek mar €letiik korabbi
szakaszaban megtanultak, tehat most a megvaltozott koriilmények kozott a teendék i mddon térténd
végzését kell elsajatitani.

Ezeket a teendOket latoként sem egyforman végeztiik, igy vakon miért csinalnank azonos moédon. Az nem
baj, ha mindenki masként csinalja, csak biztonsdgosan végezziik a feladatokat. A biztonsagi kovetelmény
természetesen nem csak onmagunkra, hanem kornyezetiinkre is értendo.

Felhivom a figyelmet arra, hogy az Onellatds és a haztartdsi munkak végzése témakorokben nemcsak
specialis vakoknak késziilt eszk6zokrdl lesz sz6. A bemutatasra keriilé eszkozok zomét 1atok részére
tervezték €s alapvetden a latok hasznaljak, de mi azért beszéliink ezekrdl az eszk6zokrol, mert a
latassériiltek szdmara nagyon praktikusak.

4.1. A tisztalkodas, testapolas

A mosakodas, zuhanyozas és flirdés soran a latassériiltnek els@sorban arra kell iigyelnie, hogy minél
kevesebb vizet csapkodjon a fiirddszoba padldjara, mert késébb azon elcsuszhat. A kad elé rakjunk
szivacsot vagy labracsot az elcsiiszas megakadalyozasa érdekében.

A hajmosas soran a vak ember szdmara gondot jelenthet a sampon kivalasztasa. Sok esetben a tusfiirdék
¢és a sampon flakonja azonos nagysagu és formaju. Ennek elkertilése végett mar a vasarlaskor torekedjiink
arra, hogy a két termék jol megkiilonboztethetd legyen.

A koromvagas olloval meglehetdsen veszélyes miivelet, ezért ajanlatosabb a kordmcsipesz hasznéalata. A
csipesz hasznalataval kapcsolatban az a vesz€ly all fenn, hogy nagyon levagjuk a kdrmoket. Ugyeljiink
arra, hogy a vagdéleket ne toljuk tulsdgosan kozel a kordmhazhoz.



A fogmosashoz hasznaljunk minél nehezebb fogmosé poharat, mert a konnyli miianyag poharat allandéan
felboritjuk és ezaltal leesik a fogkrém, a fogkefe. Manapsdg nagyon sokféle fogkefét arulnak.
Toreked;jiink arra, hogy a vak csaladtagnak tapintasra jol megkiilonboztethetd fogkeféje legyen.

Borotvalkozashoz a vak embernek célszerli villany-, vagy cserélhetd fejii két-harom pengés borotvat
hasznalni. Borotvalkozaskor a korabban tiikorbdl szerzett informacidkat a vak ember a kezével potolja. A
mar leborotvalt részen bal keziinkkel simitsuk meg a bort és érezni fogjuk, hogy hol van még borotvalni
valo. Borotvalkozni vakon ugyanugy kell, mint latoként tehat ahol a borotva halad ott meg kell fesziteni a
bort.

A WC hasznalatakor a férfiak is ahol lehet, minden esetben iiljenek ra az iilokére, mert vakon csak ez a
megoldas kelléen higiénikus.

4.2. Oltozkodés

Akik hosszabb id0d alatt veszitették el latasukat mar gyengénlatd korukban megtanultak ruhataruk egyes
darabjainak megkiilonboztetését. Akiknél hirtelen kovetkezett be ez az allapotvaltozas, azok is konnyen
megtanuljak ezt, mert tapintidssal a ruhadarabok jol megkiilonboztethetoek anyagukrol, a rajtuk 1évo
gombokrol és zsebekrdl valamint egyéb jellemzoikrél. A férfiak szdméra az ingek és nyakkenddk
megkiilonboztetése koriilményes, de erre is meg lehet talalni az egyedi megoldast.

Aki latassériiltként nehezen boldogul a nyakkendd megkdtésével, az ne bontsa ki a nyakkenddje
csomojat minden hasznalat utan.

4.3. Etkezés

A tanyérra helyezett ételek elfogyasztasa latassériiltként kis gyakorlds utdn mar nem okoz problémat. A
talakbol az étel kiszedése nehezebb feladat, de altaldban nem egyediil étkezik a latassériilt ember, igy a
tarsasagaban 1évd személyt batran megkérheti arra, hogy szedjen neki. A felndttkorban megvakult
személy némi gyakorlas utan ismét tud késsel és villaval étkezni. Aki latoként is csak a kanalat hasznalta
az ¢étkezéshez az egyen tovabbra is azzal. Iddsebb korban nehéz mar megtanulni vakon késsel és villaval
enni. Ebben az esetben a 14t6 csaladtag vagja fel a hust.

Ha a vak egyediil van otthon és ezért rakényszeriil a kenyérvagésra, ezt ne gy végezze, hogy a kenyeret a
haséhoz szoritja és a késsel 6nmaga felé halad, hanem vagodeszkan szeleteljen. Igy valdsziniileg nem lesz
olyan csinos a kenyérszelet mint 1at6 korunkban, de mindenképpen biztonsagosabb a tevékenység.
Egyébként a 14t6 csaladtagok részére is praktikusabb a ma mar vidéken is kaphato szeletelt kenyér.

Ha baleset nélkiil sikeriilt az ételt elkésziteni és elfogyasztani, kézenfekvd, hogy fozziink egy kavét. A
kavéfozéshez célszerii elektromos f6z6t haszndlni, mert a gaztlizhelyen a vak szdmara veszélyesebb a



miivelet. Az elektromos kavéf6zé hasznélata soran arra tigyeljlink, hogy ne kertiiljon viz oda, ahova nem
szabad, ¢s ne adagoljuk tal sem a kavét, sem a vizet. A vizet tdlcséren at ontsiik a f6z6be, mert ugy nem
folyik a f6z6 mellé. A sziikséges vizmennyiséget egy megfeleld térfogatu poharral jol meghatarozhatjuk.
A latassériiltek szdmara az Orolt, vakuumos kavé hasznalata a legcélszeribb. A kévé adagolaséhoz
tegylink egy Ujsagot vagy mas papirlapot a szekrényre és a folott végezziik a mércsegélést. Ha sikeresen
toltottiink vizet ¢és kavét a f6zobe, akkor gondosan zarjuk le a f6z0 tetejét és helyezziik a kiontot a
megfeleld helyre. Ezek elmaradasa esetén meglepetésben lesz résziink, ezt sajat tapasztalatbol allithatom.
Ha lefott a kavé azonnal kapcsoljuk ki a f6z0t, mert nekiink hiaba jelzi a piros lampa az iizemkész
allapotot.

Néhany lényeges, apr6 informécio:
- a tejeszacsko csiicskét ne késsel, hanem olldval vagjuk le;

- a tejet, kavét és mas folyadékot a mosogato f6lott Ontsiik csészébe illetve poharba, mert igy nem
keriil az a padléra vagy az asztalteritore;

- a gaztizhely begyujtasahoz hasznaljunk hosszu szalu gyufat és azt Gigy gyajtsuk meg, hogy a
dobozon a gyufaszalat ne magunk felé htizzuk. A legcélszeriibb az elektromos gazgyujtd hasznalata;

- az étkezéskor a teritd kimélése érdekében hasznaljunk milianyag vagy papir tAnyéralatétet.

4.4. A dohanyzas

A felnéttkorban latassériltté vald vidéki emberek jelentds szazaléka (a férfiak dontd tobbsége) dohanyzik.
Tudniuk kell tal azon, hogy ez egészségiikre karos, igen veszélyes is. Ha semmiképpen nem tudnak
lemondani ezen karos szenvedélylikrdl, akkor legalabb a tiiz és a balesetek megelozése érdekében vegyék
figyelembe az alabbi tanacsokat:

- a ragyujtashoz ne gyufat, hanem Ongyu;jtdét hasznaljanak, mert a gyufaszal a langra lobbanas
pillanataban elég gyakran eltorik és az ég6 rész nem a kivant helyre kertil;

- ne dohanyozzunk a szobaban, ahol a szOnyeg ¢és a butorok textil huzata konnyen tiizet fog a leesé
parazstol, a konyhaban kevesebb veszéllyel jar a tevékenység;

- hasznaljunk j6 nagy hamutartét és hamuzaskor ne nyomjuk a cigaretta égé végét erOsen a
hamutartéhoz, mert a pardzs meglazul és konnyen leesik a padlora vagy a ruhankra;

- a hamutartoba soha se tegyiink éghetd anyagokat, mert a cigaretta parazsatdl konnyen
meggyulladhat és vakon nem vessziik azonnal észre a tiizet;

- a hamutartoban ne gylijtogessiik a cigarettavégeket, hanem lehetdleg minden ragytjtas utan iiritsiik
ki a hamuzot, a vak ember szdmara legbiztonsdgosabb ha a hamutart6 tartalmat a WC-be Ontjiik és
ledblitjiik;

- dohdnyzas utdn szelldztessiik ki a helyiséget és legalabb gondolatban kérjlink elnézést
csaladunktol.



4.5. A gyogyszerek szedése

E tanfolyamot felndttkorban latassériiltté valt személyek és csaladtagjaik részére szerveztiik. Idésebb
korban az ember altaldban mar szed valamilyen gyodgyszert, ezért feltétleniil szot kell ejteni a gyogyszerek
szedésérol is.

Kozvetleniil a 14tds elvesztése utani iddszakban a csaldd egyik tagja gondoskodjon a gyogyszerek
beadasarol. Azért mondom, hogy egy személy, mert igy elkeriilhetd, hogy ugyanazt a gyogyszert tobb
csaladtag is beadja. Ha napkdzben a latassériilt rovidebb-hosszabb idére magaban marad, a csalddtagok
ne feledjék el a hirtelen fellépd rosszullétek esetén haszndlandd gydgyszert (pl. a Nitromint spray, vagy a
nyelv ala helyezend¢ tabletta stb.), illetve a fajdalomcesillapitokat atadni a latassériiltnek.

Amikor a vak vagy aliglaté elfogadta uj helyzetét, lelki egyensulya helyreallt és mar nem all fenn annak
veszélye, hogy a gyogyszereket tévedésbdl vagy szandékosan taladagolja, akkor mar kezelheti
gyogyszereit. Ekkor is iigyelni kell azonban arra, hogy a kiilonb6z6 id6pontokban beveendd gyogyszerek
egymastol elkiilonitésre kertiljenek. A reggeli, a déli és az esti gyogyszereket rakjuk kiilon egymastol
eltéré forméju dobozokba. Az egy-egy dobozban 1év6 gydgyszereket a vak és aliglatdé mar meg tudja
forméajukrol kiilonboztetni és igy altalaban azt is tudja kdvetni melyikbdl milyen adagot kell bevenni. A
javasolt dobozokba egy adott gydgyszerbdl mindig csak egy lapot, vagy iiveget helyezziink el a
tuladagolas elkeriilése végett.

Ha a latassériilt nem képes gydgyszereit onalléan kezelni illetve ha bizonytalansdgot tapasztal, Ugy
feltétleniil kérje a 1atok segitségét.

4.6. A sérilések ellatasa

A latasat jelentds részben elveszité ember kiilondsen a kezdeti id0szakban gyakran megsériil: elvagja
vagy megégeti a kezét, beleriig valamibe, vagy atesik valamin.

A balesetekkel kapcsolatban az az els6 és legfontosabb tanacsom, hogy probaljuk meg elkeriilni. A
latassériiltek minden balesetveszélyes tevékenységet fokozott Ovatossaggal végezzenek. A baleseti és
tlizvédelmi szabalyokat nekiink maradéktalanul be kell tartani.

A legnagyobb Ovatossag esetén is eldforduld sériilések ellatasara elére fel kell késziilni. A sériilés
ellatasdhoz sziikséges eszkozoket mieldbb szerezziik be €s egy dobozban kénnyen hozzaférhetd helyen a
konyhaban helyezziik el. Felmeriil a kérdés, mit is kell ebbe a dobozba rakni és miért éppen a konyhaba

tegyiik.

Az elsésegély nyujtasahoz sziikséges dobozban feltétleniil legyen: sebfertdtlenitd, sebhintdpor, lapgéz,
sebtapasz, oll6 és az ¢gési sériilés kezelésére alkalmas spray. A dobozt azért kell a konyhaban elhelyezni,



mert egyrészt a sériilések jelentds részét itt szenvedjiik el, masrészt a padlora hullo vércseppek itt
tavolithatok el a legkdnnyebben.

Kérdezhetik, hogy a vak hogyan tudja a sériilését ellatni. A kérdésre azt valaszolhatom, hogy nehezen, de
muszaj. En elég kapkodds ember vagyok, ezért gyakran megsériilok. Leggyakrabban az ujjaimat vagom
el, vagy égetem meg. Korabban sokat tevékenykedtem a konyhdban, ott értek ezek a balesetek. A sietség
¢s a figyelmetlenség a vakok nagy konnyelmiiségei. Szeretem, ha a kés megfelelden éles, ezért gyakran
megélesitem; alig hogy ezt elvégzem menetrendszerlien kovetkezik, hogy elvagom valamelyik ujjam.
Képes vagyok arra is, hogy mosogatds kozben vagjam el a kezem. Ehhez nem kell mas csak az, hogy
mosogatokendd illetve szivacs nélkiil végezzem a mosogatast. Sajnos ebbe a hibaba gyakran beleesem.
Kérem, e tekintetben ne kovessék példamat!

A latas elvesztését kovetéen mindaddig, amig elegendd gyakorlatra szert nem tesziink, csak akkor
f6zzlink, ha van otthon valaki. A vagott seb ellatdsa vakon nem egyszerii dolog. Annak érdekében, hogy
ne legyen minden véres, azonnal csavarjunk és szoritsunk egy tiszta zsebkenddt az elvagott ujjunkra.
Vegyiik el6 az elsOsegély nyujtashoz hasznalhatd eszkdzoket. Helyezziink a sebre lapgézt, majd tekerjiik
korbe sebtapasszal. A tapasznak tul kell érni a gézen és tapadni kell a boériinkhdz is, mert egyébként a
kotés konnyen leesik. En igy végzem ezt a munkat, hogy még mieldtt levenném az tjamrol a zsebkendét,
elokészitem a lapgézt €s a sebtapasz végébol ot - tiz cm hosszusagot felfejtek. Kisebb sériilések esetén
nagyon joOl alkalmazhatok azok a tapaszok, amelyek méretre vagva gézzel ellatva kaphatok a
gyogyszertarakban, s6t egyes ABC aruhdzakban is. Aki hozzdm hasonldan kapkodds tipus, az nem art, ha
sériilés hidnyaban is gyakorolja a seb bekdtését.

A horzsolasos ¢s égési sériilések vakon torténd ellatdsa viszonylag egyszeriibb. Horzsolas esetén eldbb
mossuk le a sériilt bor feliiletét, majd fertdtlenitsiik, ezt kovetden szorjuk be sebhintdporral végiil kossiik
be. A seb bekotésére ebben az esetben is a lapgézt és a sebtapaszt ajanlom.

Az égési sériilések ellatdsahoz manapsag mar nagyon hatékony spraykat lehet a gyogyszertarakban kapni.
Az égett borfeliiletre fijjuk ra a gydgyszert és hagyjuk abba a tovabbi munkat.

Ha sériilésiink sulyos, akkor mielébb hivjunk segitséget, sét orvost.

4.7. Az onellatasban fontos személyes hasznalati targyak

» A specialis ordk

A vak ¢és aliglaté ember szdmara nagyon fontos az id6 ismerete. A vak €s csalddja részére egyarant zavaro
lehet, ha kora hajnalban azt hiszi a vak ember, hogy mar reggel van és elkezd ,,lomolni”. Az id6 mérésére
szolgélo eszkozok kozott tobb olyan specidlisan kialakitott késziilék is van, amelyet a vak és aliglato
személy konnyen tud kezelni. Széles korben elterjedtek a pontjelzésii €s a beszéld karorak, valamint az
ébresztoorak.



A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségében 2001-ben a kdvetkezd orak kaphatok:

- Seikd quartz angolul / németiil besz¢élé karora 21.410 Ft
- Németiil / angolul beszéld kardra 2.900 Ft
- Sinn ndi mechanikus Braille karéra 10.640 Ft
- Sinn férfi mechanikus Braille karora 11.650 Ft
- N&i quartz Braille karéra (eziist szij) 9.400 Ft
- Angolul beszéld szamologép / ora 5.530 Ft
- CONRAD németiil besz¢l6 asztali ora 6.320 Ft

- Braille vekker WDH 50 4.100 Ft

- Németiil besz€l6 ébresztdora 2/1 3.130 Ft

- Németiil besz¢l6 digitalis ébresztdora 4.040 Ft
- Németiil beszéld szamologép / ora 3.760 Ft

Az ismertetett arak a 2000. decemberében kozzétett arjegyzEékbdl szarmaznak. Az arak rendszeresen
valtoznak, altalaban évente egy - két alkalommal, tehat a jelenlegi listat tekintsék tajékoztatd jellegiinek.
A szovetség altal forgalmazott segédeszkozoket az orszagos kdzpont cimén - 1146 Budapest Hermina u.
47. sz.- utanvétes szallitassal rendelhetik meg. Javasoljuk, hogy megrendelés el6tt érdeklédjenck a 384-
8440/108 telefonszamon.

» A magnetofon

A magnetofon hivatalosan nem mindsiil segédeszkoznek, de a vak ¢€s aliglatd személyek szdmara az egyik
legfontosabb eszk6z. A magnetofon segitségével felvehetiink a radiobol adasokat, lehallgathatunk
hangoskonyveket és mas kazettakat. Mikrofonnal a magnokazettara csaladtagjaink barmit felolvashatnak.
Mas jegyzetelési lehetdség hidnydban magnora mondhatunk olyan adatokat és informéciokat, amelyekre
késdbb sziikséglink lehet.

Egy késdbbi eldadas keretében sz6 lesz a latassériilt szamara igen fontos hangoskonyvtarakrol és hangos
folyoiratokrol.

A magnetofon hasznélata soran a kazettak szdmanak novekedésével elobb-utobb gondot jelent a kazettdk



tarolasa és megkiilonbdztetése.

Vidéken a haztartasi €s a un. ,,Szazforintos” boltokban arulnak nagyon sok méretben miianyag dobozokat,
amelyek alkalmasak arra, hogy néhany vagy akar 20 kazettat is elhelyezziink benniik. Mivel igen széles a
forma- ¢és méretvalaszték, e dobozok megkdnnyitik a kazettdk rendszerezett tarolasat és gyors
megtalalasat. Jelentésen segiti az eligazodast, ha a dobozokat pontirdssal vagy akar sikirassal
felcimkézziik.

»  Szamologep, lazmero

A vak ember életében is sziikséges kiilonbozé szdmitasok elvégzése vagy éppen a laz mérése. E
feladatokra is kaphatok segédeszkozok, az MVGYOSZ orszagos kézpontjaban a kovetkezd arakon: (a
feltiintetett arak a 2000. decemberében kozzétett arak!)

Angolul besz¢éld szamologép / ora 5.530 Ft
Németiil beszélo szamologép / ora 3.760 Ft
Németiil / Angolul beszéld 1azmérd 2.950 Ft

» A telefon hasznalata

A latasat részben vagy egészben elvesztett ember szamara még fontosabb a telefon, mint az ép,
egészséges ember szamara. Szerencsére az utobbi 3-4 évben vidéken is sokat javult a telefonellatottsag,

igy pl. az

Eszak - Hajdusagban a vakok korében megduplazodott a telefonnal rendelkezOk szama. Mara elértiik,
hogy térséglinkben minden masodik vak és aliglatd személynek van telefonja.

A telefonkésziilékek hasznalata altaldban nem okoz nagy gondot a latassériilteknek, de van olyan
specidlisan  kialakitott késziilék is, amely érzékszervi fogyatékosok szamara késziilt. Uj
telefonkésziilékkel jelent meg a piacon a ConCorde Holding Rt. A késziilék, amelyet a ,,nagymama
telefonjdnak™ neveztek el, olyan egyszerlien kezelhetd, hogy a legiddsebb generaci6 is konnyen
hasznalhatja.

Elézetes beprogramozas utan, a segélyhivo-kijelzdjének segitségével, egyetlen gomb megnyomdsaval
hivhaté a tlizoltosag, a renddérség ¢és a menték. A kézi beszEéld és a kihangositds hangereje is
szabalyozhato, mely lehetévé teszi a kézhasznalat nélkiili beszélgetést.

A késziiléken a gyengébben hallokat nagyméretli, szines hivaskijelzé ldmpa villogasa figyelmezteti a
hivasra. A gyengénlatokat nagyméreti billentylizet segiti, a nyomoégombokat domborti és Braille
irasjelekkel lattak el, igy konnyitve meg a késziilék hasznalatat a vak és a gyengénldtdo embereknek. A
ConCorde Rt. a késziilék forgalomba hozéasat kovetéen szerzddést kotott a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovetségével, igy a szdvetség minden tagja kedvezménnyel igényelheti a



»hagymama telefonjat”.

A késziilék szovetséglink arueladasaban 7.000 Ft-os aron kaphatd!

A mobiltelefonok is egyre inkabb elterjednek Magyarorszdgon, szerencsére nem csak a l1atok, hanem a
vakok korében is. Sajnos azért az utobbiaknal nem olyan aranyban, mint altalaban a tarsadalomban.

A vakok és aliglatok szamara gondot jelent a telefonszamok kikeresése és nyilvantartasa. Ha nem
ismeriink, vagy elfelejtettiink egy telefonszamot, a 198 tarcsazasaval ezt megkérdezhetjik a MATAV
tudakozonal, de ez alkalmanként 50 forintunkba keriil. Akik rendelkeznek szamitdégéppel €s megtanultak
annak kezelését, azok a gép segitségével konnyen nyilvan tudjadk tartani a szdmukra fontos
telefonszamokat. Akik ismerik a Braille irast, azok készithetnek sajat telefonkonyvet.

A vidéken ¢16, idésebb koru latassériiltek ezekkel a lehetségekkel nem rendelkeznek. Ok készithetnek
un. "hangos telefonkonyvet". Kérjiikk meg a csalddtagokat, hogy mondjdk magndkazettdra a szamunkra
fontos szamokat. Ezt a hangos telefonkonyvet magunk is barmikor bdvithetjiik. A hangos telefonkonyvet
a segélyhivo szamokkal kell kezdeni:

- 104 mentok,
- 105 tiizoltok,

- 107 rendorség.

A segélyhivo szamokat kovesse a haziorvos €és az orvosi ligyelet telefonszama, majd azon csaladtagok
telefonja, akiket barmilyen gond, probléma esetén hivhatunk. Ezen elsObbséget ¢lvezé szamokat kovetden
a hivatalok és ismerdsok telefonszamait célszerii betlirendben kazettara olvasni.

A személyre szabott hangos telefonkonyv elkészitésében alapitvanyunk munkatarsai szivesen segitenek.

4.8. Biztonsagi tanacsok

Amennyiben egyediil tartézkodunk otthon, akkor a lakas ajtajat minden esetben kulccsal zarjuk be ha
kimegyiink az udvarra vagy a kertbe, mert besurrand tolvajok kilesik az alkalmat és lakasunkbol barmit
elvihetnek.

A lakas bejarati ajtajanak kulcsra zarasa akkor is célszerli, ha a lakdsban tartézkodunk, mert a radio,
magno vagy televizié hangja mellett nem észleljiik az ajto nyitast. A vakok és aliglatok szamara nagyon
fontos, hogy csak olyan személyt engedjenek be a lakasba, akinek személyazonossagarol meggydzodtek.
Ne fogadjunk el olyan valaszt a latogatd személy kilétére iranyuld kérdésiinkre, hogy ,.én vagyok” vagy
,,mi vagyunk”. Célszerii a bejarati ajtot biztonsagi lanccal felszerelni.



A kertes hazban élok sotétedéskor zarjak be az utcai kaput és a lakés ajtajat. Latoként ezt megtehették
késdébb is, de gyengénlatoként vagy vakon fontos az dvatossag. Sajnos 1999-ben térségiinkben tortént,
hogy az egyik vak lakasaba belopakodo tolvaj elvitte az ott talalt két havi nyugdijat. A sorstars ott maradt
egy fillér nélkiil. A renddrség tehetetlen volt, a tettes a mai napig nem keriilt meg.

A biztonsagi témaban emlitést kell tenni arrol, hogy egyre tobb tipust személyi riasztot lehet vasarolni.
Ezek szerepe igen jelentds jomagunk és a nalunk 1évo targyak védelmében. Ilyen riasztok a szovetség
arueladéasaban is kaphatok.

4.9. Mit és hogyan segitsen a lato kornyezet?

E témakor targyalasanal 14to segitségként elsdsorban és szinte kizardlag csak a latassériilttel egyiitt €16
hozzatartozokrol kell beszélniink.

Az oOnellatas illetve Onkiszolgalds szempontjabol, de a vakon torténd élet mas vonatkozasaiban is
rendkiviil fontos, hogy a lakasban minden helyiségben minden targynak megszokott, a vak személy
szamara praktikus helye legyen. Ez a ,,rend” esetenként a latok szamara furcsa, de mégis tiszteletben kell
tartaniuk.

Az onallosaghoz nélkiilozhetetlen, hogy a latassériiltnek legyen kiilonalld ruhédsszekrénye, ahol minden
ruhdjat megtaldlja. A magnetofon, magnokazettdk, CD-lejatszd, CD-lemezek ¢és egyéb targyak
elhelyezésére is szintén sziikséges egy vagy esetenként tobb szekrény, amelyet a latasfogyatékos sajat
kedve és szempontjai szerint rendez be. Ha a vak ember kevés személyes hasznalata dologgal
rendelkezik, akkor is legyen egy szekrényrész, ami csak és kizardlagosan az 6vé, ahonnan 6nalldéan ki
tudja venni amire sziiksége van.

A csalddtagok nagyon sokat tudnak segiteni abban, hogy a latassériilt rendelkezzen a sziikséges
eszkozokkel €s megtanulja azok hasznalatat. Sok esetben még a vak akarata ellenére is meg kell venni
bizonyos eszkozoket, ha arra a csalad, illetve szakember megitélése szerint a vaknak sziiksége van.
Gyakran el6fordul, de foként idosebb latassériilteknél, hogy takarékossagbol vagy mert ne legyen a csalad
terhére, nem vasarolnak meg szamadra fontos eszkdzoket.

Vannak esetek, amikor azért halogatjak a vasarlast, mert félnek nem tudjak megtanulni kezelésiiket. Ilyen
esetekben meg kell gydzni a latassériiltet, hogy sziikséges az az eszkoz és segit a csalad a késziilék
hasznalatdnak elsajatitisdban. A meggy6zéshez természetesen célszeri az eszkoz vasarlas eldtti
bemutatésa.

Alapitvanyunk az Eszak - Hajdisagban barmikor barki kérésére hazhoz viszi a segédeszkoz-bemutatd
készletét.



A rehabilitacid helyreallitast jelent. Ezért a 14td csalddtagok arra torekedjenek, hogy az Onellatas,
Onkiszolgalas szintje a 1atas elvesztése miatt lehetdleg ne csokkenjen, sét ahol mdd van ra boviiljon. A
vak ember sok szabadidével rendelkezik, ezért Uj helyzetében olyan feladatokat is megcsinalhat,
amelyeket korabban mas csaladtag végzett el. A vidéki férfiak altaladban nem serénykednek a konyhéban,
de a vak férfi most mar raér besegiteni.

A lakasban vagy a haz koriil végzett kozos munka nemcsak azzal az eredménnyel jar, hogy kevesebb
feladat marad a 14t6 csaladtagra, hanem azzal is, hogy a vak nem érzi magat foloslegesnek. A latassérilt
végezzen minden olyan tevékenységet amire képes, vagy begyakorlds utan képes lehet. A haztartasi és
hazkoriili munkak vakon torténd végzésérol kiilon eldadast tart dr. Nagy Sandor a megyei szervezet
titkara.

5. fejezet

A vakok és aliglatok tajékozodasa és kozlekedése

Eloado: Dr. Szabé Miklos az alapitvany elndke

Kedves Sorstarsak, csaladtagok ¢s munkatarsak!

A Fehér Bot Alapitvany altal a latassériiltek részére szervezett elemi rehabilitacids tanfolyam egy Gjabb
eldadasahoz érkeztiink. Most a vakok és aliglatok tdjékozodasarol és kozlekedésérdl lesz szo.

Két dolgot szeretnék elérebocsatani.

Az egyik bejelentésem az, hogy én nem vagyok mozgastréner €s nem is tanultam gyogypedagdgustol a
kozlekedést. Amit ma hallanak télem az egyrészt a Csattos Marta: Utak és kiutak cimii miivébdl, dr. Sz¢l
Lajos és masok irdsaibol, masrészt a személyes tapasztalataimbol szarmazik. A mai eldadést csak azért
mertem vallalni, mert 35 éve jarok fehér bottal.

A masik dolog amire felhivnam a figyelmet az, hogy az el6adasban elhangz6 ismeretanyag dnmagéaban
nem elegendd az 6nalld kozlekedéshez. Ha egy vak vagy aliglatd személy egyediil akar kozlekedni,
feltétleniil kérje a fehér bot hasznalataban tapasztaltabb sorstarsa, vagy ha ez lehetséges mozgastréner
segitsegét.



5.1. A vakok tajékozodasa és mozgasa

Az ember szdmara a lathaté vilag biztositja leginkdbb a mozgashoz sziikséges informacidkat. A latasat
egyik naprol a masikra elvesztd ember ezen informaciok hidnyaban atmenetileg képtelen a kornyezetében
levd targyak helyzetét és mozgasat meghatarozni. Emiatt nem tud ezekhez alkalmazkodva mozogni, tehat
mozgastere minimalisra sziikiil. Az egyébként is nagy lelki megrazkodtatast okozd vaksagot meég
szOrnylibbé teszi az ebbdl fakado fizikai tehetetlenség, a bezartsag érzése.

Ha meg is probal a vak ember sziikkebb kornyezetében mozogni, kezdetben mindenképpen kudarcot kell
atélnie. A vératlanul elékeriild targyak, a felismerhetetlennek tiind helyiségek, kellemetlen
meglepetéseket, esetleg balesetet okozhatnak.

A Csattos Marta konyvében irtak és sajat tapasztalatom szerint a latas elvesztése utan a vak ember
szamara a tajékozodast a tapintas, a hallas, a szaglas, a hoérzékelés €s az emlékezet teszi lehetové.

» A tapintas

A vak ember szamara fontos és konnyen megszerezhetd informacidkat nyajt a targyak érintéssel,
tapintassal torténé vizsgalata. A latassériilt tapintassal felderiti kornyezetét, majd ezen informaciok
alapjan ,,képet” alkot a kornyezet rendjérdl, igy mar képes az alkalmazkodasra. A vak embernek mozgas
kozben folyton informéciokat kell szereznie az eldtte levd akadalyokrol.

Zart helyen kezével fedezi fel a falat, az ajtot. Ezen informaciok megszerzésében hatart szab a kezek
hossza. A tapinthatd kornyezetet kitagithatjuk a kart meghosszabbitod bottal. A bot nemcsak kitagitja a
megismerhetd tér nagysagat, hanem kiilonféle hasznos informécioval is ellatja hasznalodjat. Példaul a bot
elakadasa, surlodésa, tajékoztat a jarda szélességérdl, burkolatanak valtozésairol, de a rajta elhelyezkedd
akadalyokrol is, igy pl.: pocsolya, lyuk, szeméttarolo stb.

A 1ab legalabb olyan fontos tapintészerv a maga helyén, mint a kéz. Erzékeli a jarda burkolatinak
valtozasait, a 1épcsd szélességét és magassagat.

» A hallas

Az Utak ¢és kiutak cimii, mar tobbszor is hivatkozott tanulmany szerint bizonyitott tény, hogy a vakok
halldsa semmivel sem ¢€lesebb, mint a latokeé; ellenben hallési figyelmiik fejlettebb. Idegrendszeriik képes
jol elkiiloniteni és meghatarozni a tajékozodashoz sziikséges zajokat, hangokat. Az all6 targyak adta zajok
viszonylag jol jelzik a targy térbeli helyzetét, tdvolsagat és iranyat. A berendezett szobaban konnyen
megtalalhatjuk a miik6do radiot, televizidt vagy ébresztéorat, sot e késziilékek hangja segithet helyzetiink
meghatarozasaban is.



A mozgd targyak okozta zajok jol meghatdrozhatova teszik azok mozgéasi sebességét és mozgasi
iranyukat. Az utcan a masok jarésa altal keltett zaj megmutatja a jarda szélességét és a kozlekedd haladasi
iranyat. A mozg6 jarmiivek zaja jellemzd a zaj forrasara, tovahaladasuk tdjékoztat tdvolsdgukrol és a
tovabbhaladas iranyarol.

Igen fontos informécidkat hordoznak a targyakrol visszaver6dd hangok: 1épések zaja falrol visszaverddve
tajékoztat a fal tdvolsagarol.

Sok gyakorlas utan kelld figyelemmel ilyen, s ehhez hasonld fontossagli szamos tovabbi informacid
szerezhetd hallas Utjan a kornyezetrdl. A vakok akusztikus kozlekedésérdl dr. Szél Lajos ,,A vakok
tajékozodasa és mozgasa” cimmel irt egy tanulmanyt, amit ajanlok az érdekldddk figyelmébe.

» A szaglas

A vakok ¢és aliglatok tdjékozodasaban a szaglas fontos kiegészitd informacidkat nyajt. Az utcén
tampontot nyujthat az lizletre jellemz6 illat, pl. illatszerbolt, pékség.

> A ho érzékelése

Az ember szinte minden testrészével képes a hd érzékelésére. A sugarzd ho terjedése hasonlo a fényehez.
fgy az arnyék és hdsugar hatarai jol érzékelheték. A jardan haladva az arnyék megsziinése az épiilet
sarkat, s egyben a jarda végét jelezheti. Emellett a nap sugarzasa alland6 t4jékozodasi pont lehet az
iranyok meghatarozasaban. A héérzékelés a szaglashoz hasonldan, fontos kiegészitd informaciokat nyhjt
a kozlekedd sulyosan latassériilt emberek szamara.

A vakon valé tajékozodas ismeretei elsajatitasaval egyidejiileg meg kell tanulni a mozgasismereteket is.

»  Fokozott ovatossag

A vakon és aliglatoként torténd mozgés alapkdvetelménye a fokozott dvatossag. A jol ismert terepen pl.
sajat lakasunkban illetve hazunk udvaran is legylink mindig 6vatosak, mert barmikor keriilhetnek elénk
nem vart akadalyok. A csaldd tagjainak idére van sziiksége ahhoz, hogy megtanuljak azt, hogy a vak
kozlekedési utvonalain ne hagyjanak kozlekedést akadalyozo targyakat. Utunkba keriilhetnek szabadon
1év6 haziallatok, de a jardara eshetnek lehulld agak vagy gyiimolcsok és egyéb, veszélyt jelentd targyak
is.

»  Biztonsagi magatartds



A lakésban torténé mozgéas kozben felbukkand akadalyok felismerésében és a veliik valo Osszeiitkozés
soran, legegyszeriibben a vak keze segithet. Az arcunk és testiink elé tartott kéz gyakran megvéd a
kiilonb6z6 sériilésektol. Az utcan ugyanezt a funkciot a fehérbot tolti be.

»  Aziitkozések gyakorlasa

Az 6nallé mozgéashoz és kiilondsen az 6nalld kozlekedéshez meg kell tanulni az elénk keriild targyakkal
valo ltkozés elkeriilését, de legaldbbis a balesetmentes litk6zést. Ez gyakorolhaté. A Fehér Bot
Alapitvany sziikebb mitkdési teriiletén az Eszak - Hajdusagban é16 vak és aliglaté emberek sajnos nem
veszik igénybe a VERCS szolgaltatasait, ezért itt helyben kell az 6nallé kozlekedéssel kapcsolatos
legalapvetébb informéciokat elsajatitaniuk.

5.2. A vakon torténo kozlekedés

>  Kozlekedés lato kisérdvel

A latas elvesztése utan kezdetben a vak és aliglaté ember szamara csak a latd kisérével valo kozlekedés
biztonsagos. Ezért az 6nallo kozlekedés elsajatitasa eldtt mindig kisérdvel kozleked;jlink.

A vak ember a kisérd felkarjat kdzvetleniil a konyék folott fogja meg, haladjon egy fél 1épéssel mogotte
¢és mellette. Sziik helyen a vak szorosan a 1até nyomaban Iépked, egyik kezével a kisérd karjat, masikkal a
vallat fogja.

A jardaszegélynél a le- és fellépésnél a kiséré mindig lassitson! Kozvetleniil a le, illetve fellépésnél
figyelmeztesse a latassériiltet "Most Iépjen fel/le!" Lépcsén torténd kozlekedés esetén a kisérd
tajékoztassa tarsat, hogy 1épcsd kovetkezik és adja meg az irdnyt is (le vagy fel). Nagyon fontos, hogy a
vak embert a lépcsOre szembdl azaz a 1épcsdfokokra merdleges irdnybol vezessék ra, mert ha szogben
kozelitjiik meg a 1épcsot, akkor konnyen megcestszik. Korlattal kiegészitett 1épcsénél mindig helyezziik a
vak ember kezét a korlatra! Az utolso 1épcséfoknal szoljunk, hogy ez az utolso.

Sohase feledjiik el, hogy idonként az egyediil jol kozlekedonek is lehet sziiksége kisérére. A telepiilés
kiilteriiletére: a sz6ldskertbe, a tanyara stb. csak 1ato kisérével menjlink. Barmilyen jol emléksziink is az
utvonalra, a kiiltertileten vakon torténd kozlekedés rendkiviil veszélyes.

Ugyancsak 1atd kiséretével batorkodjunk mas telepiilésekre, kiilondsen nagyobb varosba. Sajat
megszokott kdrnyezetiinkben a rendszeres kozlekedés soran begytijtjiilk mindazon informaciokat, amelyek
a balesetmentes kozlekedéshez sziikségesek, de ezen informacidk ismeretlen teriileten, ahol csak ritkan
fordulunk meg, nem éllnak rendelkezéstinkre.



A fehérbotot akkor is vigyiikk magunkkal, ha latdé kisérével kozlekediink, mert a bot informacios
szerepének ekkor is hasznat vessziik.

»  Kozlekedés fehérbottal

A fehérbottal torténd kozlekedés témakorében az alabbi
kérdéseket tekintjiik at:

- a fehérbot funkcioi,

- a ,,jo fehérbot” jellemzdi,

- a fehérbotok csoportositasa,

- tanacsok vidéken €16 vakok szamara.

Dr. Sz¢l Lajos Debrecenben €10 sorstars, - a vakok

kozlekedésének egyik szakértdje - egy korabbi eldaddsaban Hajdunanason elmondta, hogy a fehérbotnak
harom fontos funkcioja van:

- a kozvetett tapogatas, mely a tapogathato teret a bot hosszaval noveli és ezzel a tajékozodast segitd
pontok keresését szolgalja;

- atlosan magunk el6tt tartva iv alatti fogassal fogoja
kézfejilinket, teljes hossza pedig a testet pajzsként védi az litkozésektol;

- a kommunikacios jellegi funkcioval - kozdljiik a kdrnyezettel ,,Nem latok. Te vigyazz! Adj utat!
Segits ha kell!”

Eszembe jutott, hogy tudjak-e 6nok milyen a ,,jo fehérbot™?

Ugye nem. De nem csak 6nok, hanem a vidéken €16 vakok tobbsége sem tudja.

Dr. Sz¢1 Lajos szerint a ,,jo fehérbotnak™ teljes hosszaban
szilardnak kell lennie, legaldbb is onsulyatol ne hajoljon,
mely nem csak a tapintott pont pontos helyének

meghatdrozasanal jelentds, hanem a merevség a tapintott



anyagmindség ¢érzékelését is biztositja. A szilardsdgnak van egy pszichikai hatisa is, fokozza a
biztonsagérzetet.

A bot fogoja védje a kezet az iitkozéstdl. Ez a hagyomanyos kampos botokkal ugy oldhat6 meg, hogy
kampojat visszafelé forditva az iv alatt fogjuk.

Hangja legyen lehetleg fémes, magas. Ennek az akusztikus kozlekedésnél igen nagy szerepe van.
Minimalis hossza a vizszintes alkaru jobb kézfej és bal cipdorr eldtt egy 1€pésre levd pont kozotti tdvolsag
- ett6l hosszabb is lehet. Ezzel a bottal tapinthatd tavolsdg novekszik, ami szintén a biztonsagérzést
fokozhatja. Ettdl rovidebb bot nem felel meg a kdvetelményeknek.

Az alapitvany altal 1998. évben végzett felmérés alapjan azt allapitottuk meg, hogy a megkérdezett 347
vak ember koziil csak 32 személynek van fehérbotja, de rendszeresen kb. 6-7 ember hasznalja.
Mindenképpen arra biztatom 6noket, hogy mieldbb irassanak fel fehérbotot és hasznaljak is!

» A vakvezeto kutyaval torténd kozlekedes

A kutya mar évtizedek ota a vak megbizhato segitdtarsa. A Magyar Vakok ¢s Gyengénlatok Orszagos
Szovetségéhez tartozo csepeli Vakvezetd Kutyakiképzd Iskoldban évente 10-15 vezetésre alkalmas kutyat
tanitanak be. A kutydval vald kozlekedés specialis ismereteket igényel, amit tanfolyam keretében
sajatithatnak el a latassériiltek.

» A vidéken, kis telepiilésen él6 vakok kozlekedése soran betartando fontos szabalyok.

Gyakran el6fordul, hogy a jardan babakocsit, talicskat vagy furikot tolnak illetve kerékparoznak, ezért
félre kell hogy alljunk. Ebben az esetben mindig a kerités fel6li oldalra huzodjunk, ne pedig a nyitott
vizelvezetd arok mellé; az arokba csuszés kellemetlen élményét mindenképpen keriiljiik el még akkor is,
ha abban nincs viz, hiszen stlyos balesetet szenvedhetiink.

A jarda sokszor a fedetlen arkon at vezet és legtobbszor nincs az atjaronal korlat. Ilyenkor iigyeljiink arra,
hogy a jarda kézepén haladjunk, nehogy belecsusszunk az arokba.

Falun és kis varosokban altalaban kertes hdzakban élnek az emberek, tobbnyire minden haznal van kutya.
Ezek a kutyak gyakran kiszabadulnak az utcara és rank

tamadhatnak. Ebben az esetben nagyon tligyeljiink arra, hogy ne essiink panikba és ne kezdjiink el a bottal
csapkodni a kutya fel¢, mert ezzel csak tdmadasra ingereljiik az allatot.

Alljunk meg és szoljunk ra a joszagra; ha ez nem segit és



nincs a kozelben a kutya gazdaja vagy mas laté ember, akkor méas megoldas nem lévén lassan, egyenletes
mozgassal induljunk tovabb, a botot lehetdleg ne hasznaljuk és semmiképpen ne kezdjilink el szaladni.

A vidéken ¢l6 vakok szaméra fontos tanacs, hogy kiséré nélkiil sehol se maradjanak sotétedés utan.
Vidéken alkonyt utdan nagyon kevesen jarnak az utcdkon és ha netalan eltévediink, nincs aki ttba
igazitson. Masik veszély, hogy a kertes hdzakban tartott kutydk nagy része nappal meg van kotve, de
¢jszakara tobbségiiket elengedik. A szabadon 1év6 ebek pedig az utcan kdborolnak.

Az elmult évtizedben sok kis telepiilésen is nagy szdmban épiiltek szilard burkolatt utak. Ezek
kiépiilésével parhuzamosan sok helyen a jardakat az onkorméanyzatok €s a lakossadg elhanyagolta. E
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ne kovessék ezt a modszert, mert az uttest szélén szdmukra igen

veszélyes a kozlekedés, mivel ott gyakran allnak gépjarmiivek vagy lovaskocsik.

5.3. A kozlekedést segité egyéb eszkozok

»  Terkepek

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszadgos Szovetsége kiilonbozéd miianyag tapinthatd térképek
elkészittetésével igyekszik eldsegiteni a vakok tdjékozodasat és kozlekedését. A szovetség orszagos
kozpontjaban jelenleg az alabbi térképek kaphatok: (A feltiintetett arak a 2000. decemberében kozzétett
arak!).

- Vasuti térkép (40 x 50 cm) 20 Ft
- Magyarorszag uthalozata (40 x 50 cm) 50 Ft
- Budapest térkép (40 x 50 cm) 50 Ft
- 13 budapesti aluljaro térképe 100 Ft

Sajnos a vidéki nagyvarosokrol és kisebb telepiilésekrdl nincs ilyen térkép. A vidéki vakok a kdzel és
tavoli jovoben sem remélhetik, hogy lakohelylikrél milanyag, dombornyomasu térkép késziil, ezért a
csaladtagok és ismerdsok segitségére €s egykori vizualis emlékeikre kell hogy hagyatkozzanak.

»  Hangjelzéses kozlekedési lampa



A nagyobb varosokban, de kiilondsen a févarosban sok helyen hangjelzéses kozlekedési lampa segiti a
vak embereket a tajékozodasban.

»  Ultrahangos szemiiveg

A Vakok Vilagdban Bartha Zsuzsa 1999. szeptemberében adott tdjékoztatast egy 1) magyar fejlesztés
eredményérdl. A TAL-MEC KFT. fejleszté munkaja eredményeként kideriilt, hogy az ultrahang alkalmas
a vak ember t4jékozodasanak, kozlekedésének segitésére is. Természetesen ezen eszkdoz sem képes
potolni a tokéletes latast, legfeljebb hasznos kiegészitd eszkoz lehet.

A termék egy elegans szemiiveg, flistszinli iiveggel, jobb széra kicsit vastagabb a normalnal. Hogy mit
tud, arrdl Pirdnszki Ferenc, a KFT. ligyvezeto igazgatdja beszElt. Elmondta, hogy Fekete Janos o6zdi
mérndk ¢és tarsai taldlmanyat fejlesztették tovabb és ma ilyen tetszetds kivitelben forgalmazzak. Az
atalakitott szarban egy mini szamitogépet helyeztek el, emellett elemtartoval (3 gombelemmel mikoddik),
¢és egy ultrahang-fejjel lattdk el a teljesen hagyomanyos kinézetli szemiiveget. Amikor bekapcsoljuk, a
négy méteren beliili akadalyokat (pl. fal, lampaoszlop, stb.) egy bizonyos hangmagassaggal jelzi az
ultrahang. Ahogy kozelediink az akadalyhoz, egyre magasabb hangot hallunk. A hang magassagéanak
valtozasabol allapithaté meg a targy tavolsaga. Természetesen ha nincs eldttiink semmiféle akadaly, a
szemiiveg csendben van.

Az ultrahang a derék magassagaban (45 fokos szogben) 1év6 akadalyokrdl ad hirt a latassériilt embernek.
»A szemiiveg csak fehérbottal egyiitt hasznalhato!” figyelmeztet a gyartd. Fontos tudnivald, hogy menet
kozben a fejet nem szabad forgatni, mert akkor a jobbra és balra 1évé akaddlyokrdl is informal az
ultrahang, ez megzavarhatja a kozlekeddt. A szemiiveget haromféle méretben forgalmazzak, és hat honap
garanciaval arusitjdk. Annak sincs akadédlya, hogy sajat szemiivegiinket egészitsiik ki a szilikséges
tartozékokkal.

A termék utanvéttel megrendelhetd az alabbi cimen:
TAL-MEC Kft., Budapest VII., Szovetség u. 36/b.
Telefon és fax: 342-5883.

E-mail: tal-mec@elender.hu
Honlap informécio: www.elender.hu

A vételar 2000. évben 24.000 Ft.

5.4. A rendszeres testedzés

A felndttkorban megvakult emberek, de kiilondsen ha a latas elvesztése hirtelen, egyik naprél a masikra



kovetkezett be, rendkiviil keveset mozognak. A mozgasszegény életmod egészségiinkre nézve sok karos
kovetkezménnyel jar egyiitt. Ezen karos kovetkezmények kivédése vagy legalabbis mérséklése érdekében
mozogjunk minél tobbet.

Sétaljunk rendszeresen, ha még 6nalléan nem tudunk kozlekedni, akkor kérjiikk csaladtagjainkat, hogy
sétaljanak veliink. Sétank soran ne bosszankodjunk azon, ha a 1at6 kornyezet nem mindig érti meg, hogy
mi mit csindlunk. Gyakran megkérdezik, hogy eltévedtiink-e, vagy van-e sziikségiink segitségre. Vegylik
tudomadsul, hogy vidéken nem altalanos a séta, a 1atok sem sétdlnak a varosi emberekhez hasonléan. A
felajanlott segitséget koszonjiikk meg és mondjuk el, hogy csak sétalgatunk.

A sétat rendszerint egy olyan megszokott utvonalon végezziik, ahol teljes biztonsaggal kozlekedhetiink.
Ha rendszeresen latnak benniinket séta kozben a megszokott ttvonalunkon, egy 1dd utan a kdrnyezetiink
is megszokja és nem csodalkozik.

Ha a sétara nincs lehetdségiink, akkor probaljuk mozgassziikségletiinket a lakdsban vagy az udvaron
kielégiteni. A kiilonb6z6 tornagyakorlatokhoz nincs sziikség masok segitségére. Torna kdzben mindig
vigyazzunk arra, hogy megfelel szabad teriilet alljon rendelkezéslinkre, mert nem kellemes dolog a
szekrényrdl vagy az asztalrol kiillonbozo targyakat leverni €s a keziink is megsériilhet. Ha gyermek is
lakik veliink egyiitt akkor figyelmeztessiik, hogy most tornazni fogunk és kertilje el azt a teriiletet.

Nagyon zokon veszi az unoka, ha torna cimén ,,nyakon vagjuk”.

A latassériiltek szamdra nagyon praktikus eszkdoz a szobakerékpdr. Ennek hasznalata teljesen
veszélytelen, és télen nyaron egyarant rendelkezésre all. A terhelést szabalyozo kart kezdetben allitsuk a
legkisebbre és fokozatosan emeljiik.

5.5. A latok egyiittmiikodése a kozlekedésben

Az eddig elmondottakbol mar nagyjabol megértik a latok mit tegyenek, hogy kozlekedésiinket
segithessék, de szeretném az elhangzottakat néhany tandccsal még kiegésziteni.

A csaladtagok folyamatosan iigyeljenek arra, hogy a lakasban és az udvaron, tehat abban a térben ahol a
nemlatd hozzatartozojuk mozog, ne keletkezzenek a latassériilt szamara veszé€lyt jelentd helyzetek (pl.
arkok, godrok, fedetlen aknak stb.). Amikor ilyen helyzetek el6forduldsa elkeriilhetetlen, akkor ezekrdl
feltétlentil tajékoztassak a latassériiltet.

Nagyon fontos, hogy a csalad megszokja, hogy a lakdsban az ajtok vagy bezarva, vagy teljesen végre
nyitva legyenek, mert a résnyire kinyitott ajto igen veszélyes a vak ember szdmara. A résen a kéz vagy a
bot kdnnyedén kifér és az ember pedig jol nekimegy az ajtonak.

Az utcan egyediil kozlekeddé vak embert a kozelében haladd 1atd figyelmeztesse az utvonalan 1€vo
vesz€lyre pl. ut- vagy jardafelbontés, fedetlen akna stb. A csalddtagok rendszeresen adjanak tdjékoztatast



a latassériilt szokasos utvonaldn keletkezett ilyen természetli ujdonsagokrol.

A lat6 emberek dontd tobbsége tandcstalan, ha lat egy kisérd nélkiil kozlekedd vak embert, mert nem
tudja hogyan segitsen. A Magyar Vakok ¢és Gyengénlatok Orszadgos Szovetségének Iétezik egy
»Segitsiink” cimi kiadvanya, amelyben tobbek kozott a kdvetkezdket olvashatjuk:

»Ha talalkozik az utcan kisérd nélkiil és lathatdan elbizonytalanoddan kozlekedd 1atassériilt emberrel, ne
habozzon segitségét felkinalni! Kérdezze egyszertien meg: Segithetek Onnek? Igenlé valasz esetén
vezesse a vak embert karjanal fogva, vagy hagyja, hogy O karoljon magéba. A vezeté egy lépéssel maga
mogott vezeti a vak embert. Kérjiik, ne lepddjon meg, ha a felajanlott segitséget nem veszik igénybe.
Vannak vak emberek, akik szivesebben hagyatkoznak magukra, mint méasok segitségére. A latassériiltek
tobbsége azonban szivesen fogadja a felkinalt segitséget. Ajton vagy hasonld sziikk helyen torténd
athaladéaskor leghelyesebb, ha a vezetd eldl haladva egy 1épéssel maga mogott vezeti a vak embert. Ez
esetben a vezetett megfeleld visszajelzést kap az eldtte felmeriil6 esetleges akadalyokrol.”

A vidéki kis telepliléseken alig van felfestett gyalogatkeldhely. Erre figyelemmel a latassériilteknek
nagyon 6vatosan kell az uttesten atmenni, mert a motorizacio6 a falvakban is erételjesen fejlodik.

Ez nemcsak a darabszdm noOvekedésére értendd hanem arra is, hogy egyre Kkorszeriibb
személygépkocsikat vasarol a lakossag. E korszer(i autok kisebb zajjal kozlekednek, ezért nehezebb hallés
utjan észlelni jottiiket. Vidéken a gépkocsik hangjat sok esetben azért sem hallja a vak vagy idés ember
megfelelden, mert az utakon sok traktor és egyéb mezdgazdasagi gép, teherautd jar, mely jarmiivek zaja a
csondesebb személygépkocsik hangjat esetenként teljesen elnyomjdk. Kiadvanyainkban és féorumainkon
kérjik, hogy ezen problémakat a gépjarmiivezetok is vegyek figyelembe ¢€s fokozottan tigyeljenek a latas-
és mozgassérlilt, illetve a bizonytalan lépésekkel halad6 id6s emberekre.

A vidéki kozlekedés egyik sajatos gondja a sok kerékparos. A falvakban és kis varosokban ismeretlen a
helyi tomegkdzlekedés, ezért sokan jarnak kerékparral. A kerékparosok zome gyerek €s 1d6s ember. Az
idésebb embereknek mar gyakorta faj a 1abuk, nehéz szamukra a gyaloglas, ezért akkor is kerékparoznak,
ha gyengén latnak vagy a hallasuk rossz. Az érzékszervi fogyatékossag igen gyakran veszélyessé teszi
szdmukra ezen kozlekedést. A gyermekek és idds emberek rendszeresen elmulasztjdk a kelld
koriiltekintést kanyarodas eldtt, és nem jelzik iranyvaltoztatasi szandékukat sem. A karjelzés sokszor
azért marad el, mert a kerékpar kormanyat teleaggatjak stulyos szatyrokkal, taskékkal és félnek, hogy
felborulnak, ha elengedik a kormanyt.

Térségilinkben tobb erdsen gyengénlatot ismerek, aki rendszeresen kerékparozik. Néhanyat koziililk mar
kértem, ne jarjon biciklivel, de mindig megprobaltak megnyugtatni, hogy 6k nagyon O&vatosak és
vigyaznak magukra. Emberileg megértem, hogy idésebb korban nehéz mar tobb kilométerre elgyalogolni,
de tovabbra is csak arra kérem az aliglato sorstarsaimat: ne kerékparozzanak! Addig is, amig e kérésem
mindenki meg nem hallgatja abban bizom, hogy a gépjarmiivezetok keré¢kparozé idés embereket latva
csokkentik a jarmii sebességét és nagy ivben kertilik ki dket.

A kerékparozéssal kapcsolatban szeretném hangsulyozni, hogy nemcsak a latassériilt, hanem a vele egyiitt
€16 csaladtagok felel6sége is nagy. A csalad tisztdban van a latassériilt allapotaval, ezért amikor mar nem



tud biztonsdgosan kozlekedni, kérem ne engedjék ket kerékparra iilni. Természetesen nem elegendd,
hogy nem engedik a gyengénlatonak ezt a kozlekedési format, az is sziikséges, hogy oldjdk meg azt a
feladatot amiért a latassériilt kerékparozni akar, vagy kénytelen.

Még mindig a kerékparrdl, de most egy masik oldalrol! Faluhelyen gyakran talalkozhat a vak és aliglatd
ember az utcdkon keritéshez tadmasztott kerékparral, vagy a jardan hagyott mas targyakkal. Ezeknek
nekimenve, vagy ezekbe megakadva  kiilonosen az iddsebb latassériiltek  rendszerint erésen megiitik
magukat. Az idésebb koru emberek reflexei lassubbak és mozgéasuk is nehézkesebb. Ezért az {itk6zés
pillanataban nem tudnak hirtelen megéllni vagy visszalépni, igy atesnek az akadalyon.

A problémat csak fokozza az, hogy a kerékpar gyakran elcstszik a keritéstdl és a jardara dol. Nemcsak a
vak emberek miatt, hanem vagyonvédelmi és egyéb okokbol is célszerli, a kerékpart, ahol ez lehetséges,
beviszik az udvarra.

A kozlekedés egy olyan tarsas tevékenység, ahol mindenkinek megvannak a kotelezettségei és
természetesen a jogai is. Az alapvetd jogunk az, hogy elvarjuk mindenkitdl, igy Onmagunktol is a
szabalyok betartasat. A szabdlyok mindenki altal torténd betartdsa €s a kolesonds udvariassag teszi csak
lehetdvé a biztonsagos kozlekedést. Nagyon fontos, hogy mi latassériiltek eldszor magunkkal szemben
tdmasszunk igényeket és csak azt kovetden masokkal. Legjobban magunk tudunk dnmagunkra vigyazni.
Gyakran sziikség van arra, hogy ha keriildvel jar, akkor is valasszuk a kevésbé veszélyes utvonalat.

Mi mindig kell6 idében induljunk el, soha ne siessiink. A balesetek zome a rohanasbol, kapkodasbol ered.

Ha mi mindent megtesziink biztonsagunk érdekében, akkor varhatjuk el igazdn jogosan a laté emberektdl,
hogy 6k is vigyadzzanak rank.

6. fejezet

Haztartasi és hazkoriili munkak

végzése vakon

Elbado: Dr. Nagy Sandor vak jogasz, a MVGYOSZ

Hajdu-Bihar Megyei Szervezetének a titkara

Eldaddasom témdja a haztartdsi €és hazkorili munkdk végzése vakon. Miel6tt azonban a jelenleg
rendelkezésiinkre 4116 lehetéségekrol beszelnék, engedjék meg, hogy visszatekintsek a multba. Kezdetben
a vak emberek a tarsadalom periféridjara szorult személyek voltak. Néhanyan azonban a kivétel erdsiti a
szabalyt maradandot alkottak, mely altal neviiket megdrizte az utokor (Homérosz, Milton stb.). A
hazkoriili tevékenységiikrol azonban nincs ismeretiink. Oktatasuk, képzésiik a XIX. szazadban kezdddott.



Bentlakasos intézetek épiiltek, ahol az iskolai képzés mellett szakmat tanultak és felkésziilhettek az
0nallo életre. A ma tarsadalma torvényi szinten szabalyozza, hogy ,,a fogyatékos emberek a tarsadalom
egyenld méltdosagl, egyenrangu tagjai, akik a mindenkit megilletd jogokkal és lehetoségekkel csak
jelentds nehézségek aran vagy egyaltalan nem képesek ¢€lni.” (Lasd: 1998. évi XXVI. torvény a
fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasarodl.)

Ez a legmagasabb szintli deklaraci6 azonban csak akkor bir eredménnyel, ha a vak ember képes az
onrehabilitaciora és akarja is azt. Ez sajnos tény, nem mindenki torekszik az d6nmegvalositasra. De ez igy
van a laté emberek kozott is. Hanyszor halljuk példaul a feleségeket panaszkodni arrol, hogy férjeik csak
az Ujsagot olvassak ¢és a televizid eldtt iilnek.

A Vakok Szovetsége ¢és rajta keresztiil a mi feladatunk az, hogy a rendelkezésiinkre all6 eszkdzokkel
lehetévé tegyiik a latassériilt embereknek, hogy hasznosan tolthessék a mindennapi életiiket.
Alapszabalyunk a megvaldsitandé célokat és feladatokat 20 pontban foglalja 6ssze, melyek koziil kett6t
idézek:

- »(8) A felndttkorban megvakult személyeket braille oktatasban részesiti. Hasznos munkéara torténd
atképzésiik, valamint az 0 élethelyzethez sziikséges készségek elsajatitasa érdekében rehabilitacios
tanfolyamot szervez.

(12) Lebonyolitja a vakiigyi segédeszk6zok forgalmazasat. Tamogatja 0j segédeszkozok kutatdsat,
fejlesztését és beszerzését, a kiilfoldrdl vasarolt segédeszk6zok vammentességének engedélyezését.”

FelnoOttkorban a latassériiltek is az élet minden teriiletén veliink, kozottiink ¢€lnek, dolgoznak, toltik
szabadidejiiket, a tarsadalomnak minden tagja szdmara egyenld modon biztositott jogokat élvezve.
Allapotukat tekintsiik természetesnek. Ne sajnalkozzunk rajtuk. Jobban megismerve Sket szamos olyan
értékes tulajdonsagukkal ismerkedhetiink meg, melyek beldliink hidnyozhatnak (jo emlékezet, kifinomult
hallés, tapintés stb.). Sziikség esetén tapintatosan (nem feltiind mddon), pontos instrukciokkal konnyitsiik
meg szamukra a legkiilonbozébb élethelyzetben az eligazodast, tajékozodast.

Ahhoz, hogy emberi méltdsagaban csorbitatlanul, fiiggetleniil élhessen az egyén, Onallosdgra van
sziiksége. Onallo életvitelt az folytathat, aki masok segitsége nélkiil képes sajat fizikai igényeit ellatni.
Ilyenek pl. az élelmiszer beszerzése, elkészitése, elfogyasztasa.

Tovabba az 6nallo életvitelt lehetdvé tevd kornyezet rendben tartdsa pl. a lakds, a személyes holmik

tisztan tartasa. A felndttkori latassériilteknek mindezeket a tevékenységeket ujbol el kell sajatitani, hogy
ismét 6nallova valhassanak.

6.1. A haztartasi munkak

»  Alapelvek

A vak emberek rehabilitdciojanak fontos része az Onkiszolgalas, a mindennapos tevékenységek végzése.
Az Onkiszolgélast a latas hianya miatt, azt pdtolandd folyamatosan kiséri a hallés, tapintas, szaglés,
kifinomult mozgés.



Az 6nallo élet specialis modszereket, eszkozoket és technikakat igényel. A vak emberek a megvaltozott
helyzetiikh6z torténd alkalmazkodas soran egymastdl eltérd modszereket alakitanak ki. Sok tényezd
befolyasolja, hogy ki, mit, hogyan old meg. A vidéken él6 zomében idésebb koru vak ember az
alkalmazkodasi folyamatban rendszerint sajat és csalddtagjai Gtletességére kénytelen hagyatkozni, mert
sajnos vidéken manapsag még ritkak az ilyen rehabilitacids tanfolyamok.

Ezek utan nézziink néhany konkrét témat és megoldast.

» A siités és a f6zés

A siitést illetve a f6zést a bevasarlas eldzi meg. A fémpénzeket nagysaguk, vastagsaguk, sulyuk, peremiik,
karakteres mintazatuk, illetve a leeséskor tapasztalt hangjuk alapjan kiillonbdztethetjiik meg.

A papirpénzek megkiilonboztetését egyéni hajtogatasuk, illetve a pénztarcaban torténd elhelyezésiik
sorrendje segiti.

Fontos a bolton beliili t4jékozodas. Igyekezziink személyes kapcsolatokat kiépiteni az iizlet
alkalmazottaival. Ez legkonnyebben a kis iizletekben valosithatd meg. Szerencsére itt vidéken még
vannak kis vegyeskereskedések.

A konyhaban torekedjiink a rendre. Mindennek alland6 helye legyen. A cukor, a liszt, a fliszerek, stb.
hasznalatat megkonnyiti, ha azokat kiillonboz6 méretli, alaku, tapintdsu tartokban taroljuk. Az azonos
méretl, alaku, tapintdsu dobozokra, iivegekre pontirdssal felirhat6 a tartalmuk. Erre legjobban alkalmas a
dymo szalag, mely dntapados miianyag csik. Eldnye, hogy moshat6 és a braille irast is tartosan megorzi.

Ha rendelkezésiinkre all megfelelé mennyiségii tiszta papir, akkor célszerli a kiilonboz6 tevékenységeket
azon végezni. Az ebben az esetben a képzddd hulladékot (morzsa, ndvényi maradék, stb.) kdnnyen
Osszecsomagolhatjuk és kidobhatjuk. Ezaltal elkeriilhetjilk a szemetelést és nem kell a f6zés utan a
konyhaban takaritanunk.

Mindig eldre megmosott zoldségfeéleket hamozzunk! Ezaltal elkeriilhetd a szennyezddés, de megkdnnyiti
a megtisztitott, illetve a még meg nem hadmozott felillet megkiilonboztetését. Példaul a burgonya héja
tapaddsabb tapintdst, mint a belseje. A munka megkonnyitésére célszerli beszerezni olyan darabold,
szeleteld, hamozo eszkozoket, amelyeket a vak személy is biztonsadgosan tud hasznélni.

A hamozas, darabolas és tisztitds mindsége és gyorsasaga a gyakorlottsagtol fiigg. A vakok és aliglatok
szamara mindenféle segitség nélkiil megoldhatok e feladatok, ha rendszeresen és figyelmesen végezziik.



A gyakorlott és bator latassériilt ember fézhet géz-, illetve villanytiizhelyen. A tlizhely hasznalatat be kell
gyakorolni. Vidéken a haztartdsok zomében gaztiizhelyen féznek. E tlizhely hasznélataval kapcsolatban
néhany praktikus tanacs:

Sohasem szabad bd ujju ruhaban, megkotds Ovvel vagy leengedett hosszu hajjal f6zni, mert az
balesetveszélyes.

A f6zéshez hasznéljunk fézblapot, mert a f6z6lapon sokkal stabilabban all az edény. Miel6tt levessziik a
tlizhelyrdl az edényt, mindig kapcsoljuk ki alatta a gazt.

A f6zésnél nagyon fontos az edény kivalasztasa. Hasznaljunk miilanyag fogo6ju edényeket, mert ezeket
kézzel is meg lehet fogni, igy az étel kavargatisakor az edényt egy helyben tudjuk tartani. Az ilyen
edények tlizhelyen valéo mozgatasa és athelyezése sokkal konnyebb.

Az edény mindig legyen lényegesen nagyobb a benne 1€v4 étel térfogatatol, mert ebben az esetben a forrd
ételt nem kavarjuk ki sem magunkra sem a tiizhelyre.

Az égési sériilés elkeriilése érdekében ajanlatos a hiisok megforditasara és kiszedésére fém vagy milanyag
csipeszeket; a forré edények, tepsik fogasara véddkesztylit hasznalni. Ezzel az intézkedéssel sokan nem
értenek egyet, mert a vak ember a kezével tapogatva tijékozodik. Ebben a kesztyli hasznélata
akadalyozhatja. Helyesebbnek tartom a begyakorolt mozdulatokat.

Ajanlom mindenki figyelmébe a kiilonb6zo zart rendszert (forrdlevegds vagy mikrohullamu) siit6 €s f6z6
berendezéseket. Ezeknél az el6készités a legfontosabb, mert a tobbit elvégzi a fejlett technika. Nekiink
csak a pontos id6t kell beallitni. Ez torténhet gy, hogy tapinthatéoan feliratozzuk a késziilék
kezeldegységét, vagy inditast kovetden figyeljiik az drankat, és ha sziikséges, akkor kikapcsoljuk a gépet.

A latassériiltek szamara a tej forralasahoz hasznos segitség a ,.tejor”, a tojas elvalasztashoz pedig a
Ltojaselvalasztd”. A fozéshez, illetve a fogyasztashoz sziikséges folyadékot mérdedényekbe, poharakba
toltjiik. A folyadékszint megallapithatd a pohar stlya és a Kkitoltés idStartama alapjan. A meleg
folyadékszint megallapithato tapintassal az edény oldalan.

A fliszerek adagolasat ne kézzel végezziik, hanem megfeleld méretli kanallal. Bal keziinkbe fogjuk a
fiiszertartét ugy, hogy bal mutatéujjunkat a doboz felett tartjuk és ezzel az ujjunkkal ellendrizziik a
mokkas, vagy kiskanallal kiemelt fiiszer mennyiségét.

Mérésre a legmegfelelobb a sullyal miikodé mérleg, de hasznalhatjuk a domboru jelekkel ellatott asztali
mérleget is. Latassériiltek korében jol bevalt modszer a mennyiségek becsléssel valdo mérése, egy bogrébe
2,5 dl tej ¢s 5 dkg cukor fér. A becslést altaldban minden haziasszony alkalmazza akkor is, ha
rendelkezésére all megfelelé mérleg.



Talalaskor célszerli a tanyért az 6ra szamlapjaként felfogni. Lehetdség szerint mindig minden azonos
helyre kertiljon, pl. a htis a hatosra, a salata a kilencesre stb.

Fontos az étkezés utani gyors mosogatids. Az odaszaradt, vagy leégett étel egyértelmiien tapinthatd. A
foltképzddés is érzékelhetd, mert annak mattabb a feliilete. Ha elhanyagoljuk a mosogatést, késébb egyre
nehezebb dolgunk lesz az edényekkel. A latassériiltek 4ltaldban nem tudjak az edényekrdl az
¢telmaradékot megfelelden eltavolitani, ezért a mosogatéhoz rendszeresitsiink két szlirét, amit a
mosogatas befejezése utan felvaltva helyezziink a lefolyoba. Ha az egyik sziir6 megtelt, akkor vegytik ki a
lefolyonyilasbol és a masikat azonnal tegyiik a helyére. A megtelt sziird Kkitisztitdsa utan ismét
cserélhetiink.

> A takaritas

A takaritast, mint minden mas munkat, meg kell tervezni. A munka megkezdése el6tt minden sziikséges
eszkozt eld kell késziteni, majd egy-egy munka utdn sziikségtelenné valt eszkozoket a helyére kell tenni.
Fontos az alland6 rendtartas a lakasban. Ez nemcsak a holmik kozott vald eligazodast konnyiti meg,
hanem a takaritast is egyszerlibbé teszi.

A takaritds tobb munkafolyamatbol 4ll. A kiilonb6zd miiveletek elvégzése soran figyeljiink a
szisztematikus sorrend betartasara. A portorlés soran célszerli elobb a targyakat levenni és portalanitani.
Ezutén a helyiik is biztonsagosan letordlhetd.

A porszivozast rovid csével végezziik. Ezéltal a szabadon maradt kéznek lehetdsége van az ellendrzésre.
Felmosni vakon legbiztonsagosabban a kézbe vett felmoséronggyal lehet. Sepregetéshez hasznaljunk
parfist.

A takaritds barmely fazisanak elvégzése eldtt osszuk fel a helyiséget kisebb teriileti egységekre. Van
olyan teriilet, mely az oldalfaltol az asztalig, vagy a foteltdl az agyig, stb. terjed. Az igy behatarolt kis
egységeket seperjiik, mossuk, porszivozzuk fel. Erre figyelve biztosan eredményes munkat fogunk
végezni.

» A mosas, vasalas

Kellemes latvanyt kelt az az ember, aki mindig tiszta, apolt és izlésesen Oltozott. A latassériilt az
anyagokat mindségiik szerint jol el tudja kiiloniteni.

A ruhadarabokba varrt jel meggyorsitja a ruhak szin szerinti kivalasztasat. Tapintassal felismerheto a
ruhan levd vagy a késobb felvarrott jelolések (cimkék, gombok, patentok, himzések, bevarrasok, mintak,
stb.).



A mosas menetét az hatdrozza meg, hogy géppel, vagy kézzel torténik. A mosast nagyban
megkonnyitheti, ha mar a szennyestartoban jol elkiilonitjiik a szines és a fehér ruhdkat. Célszerli a szines
ruhdkat a fehértdl elkiilonitve kiilon rekeszben vagy zsakban tarolni. Mosas el6tt az anyagok mindsége
szerint is ki kell valogatni a szennyest.

A mosodszer adagolasa torténhet kézzel, vagy egy ismert nagysagi kupakkal. Tarcsas mosogép esetén a
viz homérsékletét kézzel becsiiljiik meg. Az automata mosogépre tapinthato jelek helyezhetdk el. Ez lehet
pontiras felragasztdsa, vagy mechanikus 4talakitds, mint példaul a bedllitogomb széleinek eltérd méretii
bereszelése. Ezzel a kis atalakitassal a vak személyek is biztonsaggal hasznalhatjak mosogépeiket.

A vasalast célszert allithat6 vasaldasztalon végezni olyan vasaldval, melynek hékapcsoldjat hang alapjan,
vagy tapintdssal tudjuk kezelni. A miivelet megkezdése el6tt elobb gondosan igazitsuk el a vasalni kivant
ruhat. Az ellendérzést végz6 szabad keziinkkel minden esetben kdvessiik a vasalot. Ezaltal megel6zhetjiik
a balesetet. A vasal6 letétele utan gy6zddjiink meg az eredményrol.

>  Avarras

Egy gomb felvarrasa, a feslett ruha szegése sok gyakorlas utan igen egyszertivé valik. A varras fontos
feltétele egy jol felszerelt varrodoboz. A tlibeflizével a vak ember is konnyen boldogul; a specialis tiibe
pedig csak be kell ,,pattintani” a cérnat.

A felvarrand6 gombok nagysaga, fajtaja, tapintds Gtjan azonosithatd. A hianyzé gomb helyét konnyli ugy

megjeldlni, hogy a meglevdket eldtte begomboljuk, vagy domboru jellel ellatott mérdszalaggal pontosan
ki is mérhetjiik.

>  Hasznos tandcsok a haztartasi munkdkhoz.

A szovetség altal kiadott ,,Vakok Vilaga” folyéirat hasabjain Pestiné Nagy Agnes rendszeresen kozzétesz
hasznos tandcsokat. E tandcsok nagymértékben megkonnyitik munkankat. A Fehér Bot Alapitvany
Osszegyljtotte ezeket a tandcsokat és magneslemezen vagy magnokazettan kolcsonzi a sorstarsaknak.

Ebbdl a gylijteménybdl kovetkezik néhany érdekes otlet.

A fozéssel kapcsolatban:
Ha netén tal édesre sikertilt ételiink, adjunk hozza néhany csepp citromlét, amely megkéti a cukrot.
Nem tapad Ossze a tészta, ha kifézéskor egy kanal olajat Ontiink a vizbe.

A hust majdnem zaj nélkiil verhetjiik, ha a deszka ald ruhat tesziink. Az 6reg his kdnnyebben megpuhul,
ha f6z¢és elott beszorjuk szodabikarbonaval, vagy lespricceljiik szodavizzel.

A maj puha lesz, ¢€s szép vilagos marad, ha siités elott tejszinben megforgatjuk, vagy egy-két 6rat tejben
aztatjuk.



Hogyan éallapitsuk meg, hogy friss-e még a tojas? Egy mélyebb tilba tegyiink vizet, s rakjuk bele a
tojasokat. Amennyiben a tojas lent marad a tal aljan, akkor friss; ha tszkal a vizben, ugy silirgésen
hasznaljuk fel; ha feljon a viz felszinére, akkor jobb minél el6bb megszabadulni tdle, mert fert6zést
okozhat.

Kenyeret a husdaraloba! A hiismaradékot konnyedén kiszedhetjiik a husdaralobol, ha a végén egy darab
szaraz kenyeret is atdaralunk a gépen.

A takaritassal kapcsolatban:

Mitdl lesz csillogo, foltmentes a tiikor és az ablakiiveg? Ha meleg, mososzeres viz utan ecetes vizzel
atmossuk (3 liter vizhez egy deciliter ecet szlikséges), majd Gjsagpapirral szarazra toroljuk.

Mitdl lesz hofehér, a miiszalas fiiggony? A fliggonyt rdzzuk ki alaposan, majd az &ztatovizbe tegyiink
legalabb 2-3 maréknyi konyhasot. Az aztatast kdvetden Oblitsiik ki és enyhén mossuk at. Gyengén
centrifugazzuk ki, hogy ne cs6pdgjon, s félig nedvesen rakjuk fel, hogy jol kilogja magat.

Ha a padléra vagy az asztalra kifut a zsir, azonnal ontsiink r4 hideg vizet. gy a zsir megdermed és a fa
nem szivja magaba.

A karpitozott butorokon az iilésnyomok elhalvanyodnak, ha forré vizzel megnedvesitjiik, majd szaraz
kefével kikefeljiik.

6.2. A barkacsolas

A haztartasi teendokon tul, sziiksége lehet a vidéken €16, foként férfi latassériiltnek mechanikai munkak
végzésére is. A zar kicserélése, egy szO0g beverése, csavarozds megjavitasa vakon is biztonsaggal
elvégezhetd, ha elemi gyakorlattal rendelkezik az egyén.

A felnéttkorban megvakult személy e begyakorlassal altalaban rendelkezik, de figyelembe kell vennie a
megvaltozott helyzetet és sokkal dvatosabban kell végezni a hazkdriili munkékat.

Lényeges, hogy a sziikséges szerszdmok Osszekészitve, egy helyen legyenek. A csavarok feje
kitapinthatd, mely altal a kivant csavarhizo, vagy villaskulcs kivalaszthatdé a munka elvégzéséhez.
Mikdzben szétszereliink valamit, jegyezziilk meg eredeti allapotat. Az egyes alkatrészeket tegyiik egy
dobozba, hogy ne guruljanak szanaszét. Ezzel az 0sszeszerelés folyamatat tudjuk megkonnyiteni.

Tapintassal ellendrizhetjiik a kiégett izz6 kicserélésének eredményességét. A hohatas érzékelése
egyértelmiien igazolja a feladat elvégzésének helyességét. A zseblampa izzdjanak vilagitasat a szank
sz¢lével tudjuk egyértelmiien megallapitani.

Nagyfogu flirész hasznalata sordn nem szabad az ujjunkat a flrészlap mellé helyezni. Az elmozdulas



megakadalyozasa érdekében inkdbb helyezziik kezilinket a flirészlap folé oly moédon, hogy kozben az
ujjunk és a csuklonk also része a fan legyen és ugy ellendrizziik a vagas megkezdésének helyes iranyat.

Egyediil is megolajozhatjuk a nyikorgo6 ajtokat. Egy balta ¢élét becstusztatjuk az ajtoszarny ala, s minél
jobban befeszitjiik a baltat, annal jobban felemeljiik vele az ajtd szarnyait. Ha annyira megemeltiik, hogy
megfeleld hézag tdmadt az ajtopant két vasrésze kozott, kényelmesen benyulunk az olajozoval, s minden
sarokvasnal megkenjiik.

A vakok szdmara is jol hasznalhato altaldnosan elterjedt eszk6zok: a furogépet helyettesitd cigdnyfuro
vagy az amerikaner, franciakulcs, allithato fejli villaskulcs, cserélhetd fejes racsnis csavarhazo,
idékapcsoloval ellatott dugalj, konnektor, &ramtalanito kapcsolds elosztd stb.

6.3. A hazkorili munkak

A latas jelentds mértékii vagy teljes elvesztése a hazkoriili munkék végzésében nagyobb valtozast okoz,
mint a haztartasi tevékenységben. A vak ¢€s aliglaté személynek mindenképpen le kell mondani a nagy
joszagok (16, szarvasmarha) gondozasarol.

Ezen joszagok tartdsa azt kivanja meg, hogy gondozasakor azok kozvetlen kozelében legylink. Ez a
munka vakon nagyon veszélyes.

Sertést, baromfit, kutyat avagy macskat nyugodtan ellathatunk, bar ezekkel az éllatokkal kapcsolatban is
adodnak esetenként problémak. Az 0j élethelyzetnek megfelelden e tevékenységet is masként kell vakon
vagy aliglatoként végezni.

A sertések kozé sem szerencsés vakon bemenni, ezért az istallo és a kecc takaritdsat csak latd végezze. A
sertések etetését az Onetetd feltdltésével latassériiltként is elvégezhetjiik. Moslékos etetés esetén a valyut
ugy kell a karamban (keccben) elhelyezni, hogy a moslékot kiviilrdl is be lehessen Onteni és ne kelljen az
allatok kozé bemenni.

Kutyank ellatasanal néhany dologra vigyazni kell. Soha ne etessiik a kutyat kézbdl, mert a csonttal egyiitt
konnyen bekapja a keziinket is, ami tobb latassériilt hitelt érdemld nyilatkozata szerint elég kellemetlen.
A csontokat is rakjuk a kutya etetésére rendszeresitett edénybe.

A kutyakkal kapcsolatban azt is hangsulyozni szeretném, hogy ne probaljuk vakon Ggy megsimogatni,
hogy bottal keresgéljiik az allatot, hanem hivjuk magunkhoz, s amikor odajon, csak akkor simogassuk
meg.

Vidéken a legtobb lakashoz illetve hazhoz tartozik kert. A kert termése jelentdsen hozzajarul az id6sebb
kort lakossag megélhetéséhez. Ezért falusi sorstarsaink akkor is probaljadk megmiivelni a kertjiiket,
amikor latasukat nagy részben vagy teljesen elveszitették. Nagyobb teriiletli kerttel rendelkezok sok
esetben gy oldjak meg a miivelését, hogy a termés egy részének atadasa fejében atengedik a kert



hasznalatat valamelyik ismerdsiiknek vagy egyszerlien bérbe adjak azt. Kis kertek esetén azonban a
részesmiivelés vagy a bérlet altaldban nem sikeriil, ezért azt muszaj megmiivelni.

Ha a kert gondozésara nincs alkalmas csaladtagunk, avagy mas segitonk és magunk vagyunk kénytelenek
gondoskodni roéla, akkor vegyiik figyelembe a kdvetkezd tanacsokat:

Vegylik tudomasul, hogy a kert vakon torténd miivelése sok gyakorlast és szamottevd tobbletmunkat
eredményez. A kisebb nagyobb kudarcokért ne bosszankodjunk.

A sulyosan latassériilt ember alaposan mérje fel mire is képes a kertben, és amit nem tud elvégezni azzal
ne is kinlodjon, hivjon 1at6 segitséget még akkor is, ha az pénzbe keriil. Ilyen munka pl. a
novényvédelem, a nem egyidében érdé gyiimolcs szedése. A nagy erdkifejtést és sok kinlodast igényld
asast végeztessilk el massal, vagy ha az lehetséges szantassuk ki kertliinket. A magunk végzett asas
mindsége altalaban kivanni valokat hagy maga utéan.

A kert hasznalatat megkonnyitik a kiilonbozé tdmpontok elhelyezése. Ilyen lehet a jarda, az oszlop, illetve
a karo, vagy a kihuzott drét, illetve zsineg.

Ha a kertben a vakon torténd tajékozodas megkonnyitése érdekében kisebb oszlopokat, karokat vagy mas
alkalmas targyakat helyeziink el, akkor ezek kb. derékig érjenek, hogy a kozottiik torténd mozgas soran
ne sériiljiink meg.

Az aliglatd és vak emberek a hagyomanyos modon és hosszli nyelli kapaval nem tudnak megfeleléen
dolgozni. Térdelve, vagy guggolva sarabold kapahoz hasonlo kis révid nyelli eszkozt kell hasznalni. Ez
igen farasztd, de igy van esély arra, hogy a vetett vagy iiltetett novénykékbdl is marad nem csak a
gyomokbol.

6.4. A latok kozremiikodése a vak €s aliglatd személyek haztartasi és hazkoriili tevékenységeben

A hajdisagban kevés példa van arra, hogy vak ember egyediil miiveli kertjét. A tipikus az, hogy latoéval
egylitt miikodve oldjuk meg e feladatot. A haztartasi munkak zomét sok vak képes ondlldan elvégezni.
Erre sokan ra is kényszeriilnek, mivel egyediil élnek. A csaladban €16 sulyosan latasfogyatékos személyek
az 0j ¢élethelyzetben atgondolt, mddositott munkamegosztasban végeznek héztartdsi munkdkat. Ez azt
jelenti, hogy a latassériilt rendszerint nem végez mindenféle haztartdsi munkat, csak a csalad megitélése
szerint szamara gondot nem okozd tevékenységet folytathatja.

A csaladok sok esetben tulzott 6vatossag, féltés vagy kimélés miatt abba a tevékenységbe sem vonjak be
a vak vagy aliglaté személyt, amelyeket pedig el tudna végezni. Minél kevesebb tevékenységet végez a
latassériilt, annal inkabb fennall a veszélye annak, hogy unatkozik. Az unalom a fogyatékosok egyik
legnagyobb ellensége.

A csalad torekedjen arra, hogy minél tobb munkdaban részt vehessen a latassériilt, mert ez a fogyatékos
szamara lelkileg és fizikailag egyarant nagyon fontos. Az ember idos koraban is képes 0j ismereteket
elsajatitani és 1) tevékenységeket begyakorolni.



Ezért kozosen keresni kell a vak ember szdmara a lehetdségeket, folyamatosan vizsgalni, hogyan és
miben tud kézremiikdodni a csalad munkajaban.

Az ember tarsas lény. A csalddi kozosségekben egyiitt élnek vak és 1at6 emberek. Az egészséges
munkamegosztasban mindenkinek megvan a feladata. A helyes munkamegosztas mindenkit hasznossa
tehet.

A haztartdsban hasznalatos, az MVGYOSZ orszagos kozpontjaban (1146 Budapest, XIV. keriilet
Hermina u. 47) kaphat6 segédeszk6zok:

- tlibeflizé (mechanikus és félautomata)
- domboru jelekkel ellatott hosszmérd, mérdszalagok, - colstok

- tejor, tojaselvalaszto.

Az eszk6zok a Fehér Bot Alapitvany Utjan is beszerezhetdk.

A haztartasi munkékkal kapcsolatban a szovetségben az alabbi hangoskonyvek kaphatdk: (Az arak, 2000.
decemberében kozzétett arak.)

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a listaban szerepld arak €s a készletek valtozhatnak, ezért javasoljuk,
hogy

megrendelés eldtt érdeklddjenek a 384-8440/108 telefonszamon.

- Valaszok szobandvény-kedveldknek (7 db)  1.010 Ft

- Zoldségtermesztés a hazi kertben (11 db) 672 Ft
- Kevert italok készitése (1 db) 200 Ft
- A mikrohullamu siit titkai (4 db) 593 Ft

- 1111 otlet haziasszonyoknak és férjeknek (4db) 593 Ft

Ezeket a hangoskonyveket az alapitvany megvasarolta, igy iroddiban kdlcsondzhetdek.



7. fejezet

A pontirds megismerése ¢és

hasznalata

Elbado: Jakab Zsolt Hajdubdszorményben €16, vak

sorstars

7.1. Luis Braille

Louis Braille 1809. januér 4-én sziiletett Franciaorszagban, a Parizs melletti Coupvray faluban. Edesapja
bordiszmiives €s szijgyartd mester volt. Az apa miihelye jelentette a gyermek szamara a jatszoteret. A
haroméves Louis egy cipészarral megsértette az egyik szemét. Fert6zést kapott, amely a korabeli hidnyos
orvosi ellatas miatt a masik szemre is atterjedt. A koros folyamatok elérehaladtak és 6téves korara a kisfitn
mindkét szemére megvakult.

A falusi 1skoldban jo emlékezOképességének €s magas intelligencidjanak kdszonhetden jo eredményeket
ért el. Tizéves kordban felvették a parizsi Kirdlyi Vakok Intézetébe. Ott talalkozott azokkal a
probalkozasokkal, kisérletekkel, hogy a nehezen latok, a vakok szamdra iras-olvasds lehetOséget
teremtsenek. Kiilondsen hatottak rd Valenti Haliy munkai. Hatliy 1774-ben alapitotta az intézményt és
mint a vakok tanitoja, mély benyomast gyakorolt tanitvanyaira.

Louis Braille 1821-ben 12 évesen kezd érdemben foglalkozni a vakok irasmddjanak kialakitasaval, a
megeldzd modszerek fejlesztésével. Négy éven at tart ez a munkéaja. Még nincs egészen 16 éves, amikor
1825-ben elkésziti 1), tokéletesitett, pontrendszeri irastipusat. 1829-ben kozolt egy szerény tanulmanyt,
folyamatos olvasast tesz lehetdvé. Braille 1852 januar 6-an 43 évesen, igen fiatalon halt meg
tiildétuberkul6zisban. A parizsi Pantheonban, méltoé helyen nyugszik.

Mint méltatoi emlitik, hatrahagyta a vakok szdméra a kulcsot, amellyel beléphetnek az egyetemes
tudomany, a vilag megismerésébe. A Braille-iras elterjedt az egész vilagon. Az utdkor halaja jeléiil sok
helyen utcat, iskolat, épiiletet neveztek el rola, dijak, emlékérmek viselik nevét. A Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szdvetsége bronz, eziist €s arany Braille-érdemérmet adomanyoz azoknak, akik a
vakok ligyéért eredményesen tevékenykednek.

7.2. A Luis Braille altal kidolgozott pontirasu

rendszer



A Luis Braille altal kidolgozott rendszer alapja, hogy minden betiit és irasjelet hat pontbdl alakit ki. A hat
pont két, egyenként harom pontbol alld oszlopba van rendezve. A baloldali oszlop fels6 pontjat nevezziik
egyesnek alatta 1évot kettesnek és a bal als6 pontot harmas szamunak. A jobb oldali felsé pont a négyes,
alatta az 6t0s €s a jobb also a hatos szdmu pont.

A hat pont 6nmagaban nem jelent semmit. Ebbdl az kovetkezik, hogy a legtobb pontbol allo jel csak 6t
pontot foglal magéban.

Az abc, a pontok helyértékét figyelembe véve a kovetkezo:

a=1 1=1,23 ty =1,2,5,6
b=1,2 ly=4,5,6 u=13,6
c=14 m=1,3,4 u=34,6
cs=1,4,6 n=134)5 i=1,2,3,5,6
d=1,4,5 ny =1,2,4,6 1=2,3,4,5,6
e=1,5 0=13)5 x=1,3,4,6
¢=16 6=24,6 y=134,5,6
f=1,2,4 60=1,2,3,45 v=123,6
g=1245 6=1,2,45,6 w=2,4,5,6
gy =1,4,5,6 p=1234 z=1,2,6
h=12,5 q=1,2,3,4,6 zs =345
1=24 r=123,5

i=3,4 s=23,4

j=24,5 sz=1,5,6

k=1,3 t=234,5

Az irasjelek:

.=2,5,6 =235



, =2 ?=2,6

A szamok irasa ugy torténik, hogy van egy un. szamjel karakter ami jelzi, hogy mogotte szam talalhatd. A
szamjel karakter = a 3,4,5,6 pontok altal alkotott jel.

A szamjegyek a kovetkezOk:

1 = szamjel + az 1 pozicion 1évé pont,
2 =szamjel + 1,2 pontok,

3 = szamjel+ 1,4 pontok,

4 =szamjel + 1,4,5

6 = szamjel + 1,24

7 = szamjel + 1,2,4,5

8 = szamjel + az 1,2,5 pozicidban 1€év6 pontok,

crer

cre

Ha egy szam tobb szamjegybdl 4ll, akkor csak az elsé szamjegy elott van a szamjel és ebbdl latjuk, hogy
szamokkal van dolgunk. A szdmjel utani karakterek addig jelentenek szamokat, amig szokdz nem zarja le
a sorozatot.

7.3. A pontiras eszkozei és azok hasznalata

A Braille tablaval a jegyzetelés, pontird géppel a nagyobb terjedelmil szoveg irhatd. A tablaval torténd
irashoz sziikséges egy arhoz hasonlithaté pontozo is.

Barki felvetheti, hogy napjainkban mire j6 a Braille iras ismerete. Egyre csokken azok szama, akik
rendszeresen ¢€s jol olvassék, de ennek ellenére ma is sokan hasznéljdk ezt az irasmodot. A Braille irast
ismerdk a pontok segitségével:

- pontirasu konyveket, kiadvanyokat olvasnak;



- leveleznek sorstarsaikkal,

rovid jegyzeteket készitenek,

Ontapadod tapétara vagy dymo szalagra cimkéket irnak és ezekkel jelolik meg konyveiket,
kiilonboz6 dobozaikat és egyéb targyaikat,

ontapado6 cimkékkel feliratozzék a haztartasi gépek kezeldszerveit.

Az az igazsag, hogy idésebb korban a Braille irds megtanulasa mar tobb faradsagot igényel. A Fehér Bot
Alapitvany minden segitséget megad ahhoz, hogy eréfeszitéseik eredményre vezessenek.

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségében a pontiras eszkozei és pontirast kiadvanyok
széles valasztékban beszerezhetdk.

8. fejezet

A szamitogép hasznalata

latasseériiltek szamara

Eloado: Pal Zsolt vak szamitogépes programfejlesztd

A vidéken €16, felndttkorban megvakult sorstarsak nagy része életkora miatt mar kevésbé érdeklédik a
szamitastechnika irdnt. Ennek ellenére engedjék meg, hogy az Eurdpai Uni6 Phare Lien programja altal
tamogatott, a Fehér Bot Alapitvany altal szervezett a vakok és gyengénlatok elemi rehabilitaciojat segitd
tanfolyamon P4l Zsolt altal tartott eldadasbol néhany részletet idézziink.

8.1. A beszélorendszerek (text to speech)

A szintetizalt beszédnek kdszonhetden 0j €s ) teriileteken hasznalatos a szamitastechnika: a metroban,
egyes bankokban, gyéarakban, telefonkdzpontokban, és mas olyan helyeken, ahol az automatizalt beszéd
igen fontos, és energiat megtakaritd része a munkanak. Sok teriileten nytjtanak hasznos segitséget ezek a
rendszerek, de talan a vak emberek korében jelentenek a legtobbet, mert ez az a teriilet, mely szorosabban
fiizédik a szamitogépekhez.



A vaknak nem csupan egy szoveget felolvasod rendszerre van sziiksége (ez a probléma veleje), hanem egy
olyan programra is, mely segitségével a latokkal egyenrangiian tud kommunikalni a szamitogéppel.

A hetvenes évek vége felé - amikor elindult a szdmitégépek bevandorldsa Magyarorszagra is
(Commodore) -, kezdtek el foglalkozni a beszélok kdznapi felhasznéalasaval. Elsdsorban a vakok szdmara
vald szamitogépes kiirasok kihangositdsa volt a megkdzelithetd cél. A Magyar Tudomanyos Akadémia
munkatarsai a 80-as évek elejére elkészitettek egy gépet, melynek alapelemei a mostani beszélokben is
megtalalhatoak. Ide kapcsolodik egy teljesen magyar fejlesztés, mely a KFKI Mérés és Szamitastechnikai
Kutat6é Intézetben kifejezetten vakoknak szant gép, a Home-Lab gépek csaladja. A Home-Lab 5-0s
verzidja tartalmazott a MEA 8000-res chip-re €piild beszédszintetizatort, melyet a vak felhasznalok igen
nagy orommel vettek. A HomeLab (Home = otthoni, Lab = munka) gépek besz¢élds valtozatat BraiLab-
nak keresztelték el.

E megnevezés eleje a vakok irasat, a Braille-irast jelzi, mely olyan hat pont kombinacioibol all, melyet
dombortan jelenitenek meg. Magyarorszdgon mar tobb mint 15 éve hasznalnak a vakok beszéld
szamitogepet.

A forgalomban 1évd, vakok szdmara készitett beszéld gépek 99%-at az Aratd6 Andrés és Vaspori Teréz
hazaspar (KFKI) altal fejlesztett brailab eszkdzok teszik ki. Teréz teljesen vak, 6 irta a text-to-speech
(szOveget beszédd¢ alakitd) rendszer zomét, egy egykarakteres braille kijelzdt és egy 144 szot tartalmazéd
fixszavas angol beszédszintetizatort hasznalva. Aratd Andrés készitette el a fejlesztérendszert tigy, hogy
vakon is lehessen vele dolgozni. Igy indult a BraiLabok fejlesztése 1982-83 telén. Azota maig a BraiLab
termékesaladnak 3 tagja van: BraiLab basic alapgép (Homelab 4.), BraiLab plus, a BraiLab PC és a
Brailab CD.

Az elmondottakbol lathatjuk, hogy a vakok altal hasznalt Un. besz€ld szamitogép valdjaban egy
ugyanolyan IBM kompatibilis gép, mint amit barmely 14t6 hasznal, csak kiegésziil egy programmal és
egy beszeld egységgel. Ebbdl az kovetkezik, hogy a vak embernek nem kell feltétleniil egybdl kiilon
gépet venni, ha mar van a csalddban. A nagypapa nyugodtan hasznalhatja az unokdja, vagy a férj a
feleség gépét.

8.2. A szamitogép hasznélata vakok és gyengénlatok szdmara

A beszéld rendszereknek koszonhetden a szamitogépeket a vakok is képesek munkdjuk, tanulmanyaik és
miuvelddésiik soran hasznalni. A felhasznalas fobb tertiletei a kdvetkezok:

»  Szovegek felolvastatisa, szovegszerkesztés



A Brailab PC segitségével mdd van arra, hogy egy szoveget folyamatosan felolvassunk DOS aldl a TYPE
fajlnév, COPY fajlnév COM4 parancsokkal. A széveg megfeleld megértéséhez fontos, hogy a beszéld
szoftvert a megfeleld sebességre és karakterkészletre allitsuk be. A vakok korében elterjedt segédprogram
_a szoftver készitésben is jartas _ dr. Foldi Janos vak iigyvéd altal készitett Foldir Reader fr.exe felolvasé
program. Ez képes arra, hogy valasztasunk szerint a teljes szoveget vagy csak annak egy részét olvassa. A
felolvasast kezdhetjiik a szoveg barmely részénél. Lehet vele a felolvasando szovegben keresni, tehat ha
csak egy bizonyos részletre vagyunk kivancsiak, akkor nem kell az egészet meghallgatni.

A szovegszerkesztés megfeleld program kivalasztasa esetén nem okoz gondot a latassériilteknek.

Igényeinktdl fiigg, hogy milyen illetve melyik szovegszerkesztt hasznaljuk. Ha csak egyszerti levélkéket
irunk ahol nem sziikséges a szoveg kiilonosebb rendezése, akkor teljesen megfeleld a Brailab PC program
csomaggal egyiitt kapott Norton Editor. Ha azt akarjuk, hogy az altalunk elkészitett szovegben eltérd
betlitipusok ¢€s eltérd betiméretek is legyenek avagy un. sorkizarasos format szeretnénk, akkor mads, erre
alkalmas editort kell valasztanunk (pl. Wordperfect 5.0 DOS-os véltozata).

Figyelniink kell arra, hogy nem minden DOS alatt futé szovegszerkeszté miikodik egylitt a beszéld
rendszerrel.

Vak felhasznalok részére ajanlani lehet az alabbi szovegszerkesztOket: Personal Editor, Micro Star,
Norton Editor, Bingo Editor, WordStar.

Optikai karakterfelismerd program segitségével szovegek gépi felolvastatasa

A Recognita Alapitvany ingyenesen bocsatja a vak felhasznalok rendelkezésére a Recognita Reader 3.0
betlitipus-fiiggetlen, eldtanitott soknyelvii lapfeldolgoz6 OCR programot. A program és egy scanner
segitségével a latassériiltek konnyen beolvastathatnak munkajukhoz sziikséges anyagokat. Szabadidében
is hasznéalhato klasszikus vagy barmilyen mas irodalom olvasdsira. A program IBM PC kompatibilis
személyi szamitdgépeken futtathatdé MS DOS operéciods rendszer alatt.

Ugyan csak ingyenesen beszerezhetd a vak emberek szamara a Recognita Rt. windows alatt futd 5.0-as
programja is.

> Az Internet haszndlata

A beszéld szamitogépek elterjedésével egy olyan eszk6zhoz jutottak a sulyos latassériiltek, amely
kozottiik és a latok kozott egy plusz kommunikacios feliiletet teremt. Ez a vakok szamara ismeretszerzést,
munkalehetdséget, integralodasban torténd eldrejutast jelent. Az elmult években hazankban is lendiiletet
vett a szamitogéphaldzat-fejlesztése. Egy valamit magara add egyetem ma mar szinte elképzelhetetlen
egy Internetes server nélkiil. Az orszdgos ¢és nemzetkdzi szamitogép-halozatok kiépitései tovabbi
lehetdségeket nydjtanak a fogyatékosok, s igy a vakok szamara is.



Boviil az informacioforrasok szama, bekapcsolodhatnak a vilag egyik legdemokratikusabb rendszerébe!
Oriési informaciodzsungel, ahol nem kell a megkiilonbdztetd fehérbotot hasznalni, teljesen mindegy a
rendszer szdmara, hogy egy ép vagy egy latassériilt nyomkodja a billentytit.

A halézaton taldlhaté sok értékes WEB lapokon (konyvek, szakkdnyvek, jsdgok, leirdsok, szotarak)
szabadon keresgethetnek a vakok is. Ez lehetdvé teszi a vak felhasznalé szaméra a gyors, friss
informécidhoz val6 hozzajutést.

Az ujsadgok (Népszabadsag, Magyar Narancs, Internetto, HVG stb.), hirdetdtablak olvasasa révén a vakok
megtudhatjdk az aktudlis hireket, felhivasokat, tajékoztatasokat.

Ma mar tobb olyan WEBhely (honlap) is van, amely specialisan a magyar vakok és gyengénlatok
szdmara tartalmaz informéaciokat.

Természetesen ezeket a honlapokat a vakiigy irant érdekl6dd 14tok is hasznosan nézegethetik példaul
azért is, hogy latassériilt csaladtagjuk vagy ismerdsiik részére informacidkat toltsenek le.

Erdemes bongészni a kovetkezd honlapokon:

- A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége: http:/ www.MVGYOSZ.HU

- A Latotér Alapitvany: http:/ www.IN-TER-WARE.HU/WEB/LA-TO-TER

- Pille-online (P4l Zsolt) http://www.PILLE.INI.HU

- Ecsedi Csaba http:// www.C3.HU/~ECSEDI

- Schuck Antal: http:/www.TOONILINI.HU

Az Internet masik fontos felhasznalasi teriilete az elektronikus levelezés. A vak anélkiil tud levelet irni
barmely elektronikus postafiokkal rendelkezd személy részére, hogy boritékot kellene cimeznie, postara
kellene a levelet feladni. A szdmitogépen elkészitett levél néhany gombnyomasra feladéasra keriil, és par
percen beliil megérkezik a cimzett postaladajaba.

Az Interneten torténd levelezés egy specidlis mddja, amikor egy csoport tagjai egy listacimre kiildik a
levelet és a listara feliratkozott személyek mindegyike megkapja. Magyarorszagon van egy specidlis, a
vakok szamara létrehozott lista a VAKLISTA. A Ko6zponti Fizikai Kutaté Intézet adott szamunkra helyet
szerverén egy lista 1étrehozasahoz és miikodéséhez. Ez a lista 1999. marciusa 6ta miikddik és forumot
biztosit a vak felhasznalok szdmara kozos gondjaik, oromeik megtargyaldsara, és informaciok gyors
cseré¢jére. A VAKLISTA tagja lehet barki, aki érdeklddik a vakok élete, problémadi és 6romei irdnt.

A listara torténd feljelentkezés modja a kovetkezd: irjon sajat e-mail cimérdl egy levelet a kovetkezd
cimre: majordomo@]lists.kfki.hu

a levél tartalma: subscribe vaklista-digest valos nevem <email@cimem> end


http://www.mvgyosz.hu/
http://www.tooni.ini.hu/
http://www.c3.hu/~ECSEDI
http://www.pille.ini.hu/
http://www.in-ter-ware.hu/WEB/LA-TO-TER

» A Windows haszndalata

A kiilfoldi mintatél még kissé lemaradva, de a hazai vakok is hasznaljak a Windows operacios rendszer
kiilonbozo valtozatait.

A 16 gondot a rendszer vizualitdsa okozza, igy a latok szdmdra egyszeri alkalmazasok a latassériiltek
szamara igen bonyolultak, csak azok képesek elsajatitani, akik mar rendelkeznek némi szamitogépes
ismerettel.

A kiilfoldon hasznalatos Jaws for Windows program Magyarorszagon nem terjedt el, inkabb a Window-
Eyes képernydolvasét hasznaljadk, melyhez a Brailab-PC, ill. Brailab-CD rendszerek a Dectalk-PC
hardwert emulaljak. fgy tudnak a vakok Windows-ban szoveget szerkeszteni, E-mail-eket irni, és WEB-
oldalakon bongészni is.

»  Beszelo teletext (Képujsag) IBM PC-re alkalmazva

A Teletext Reader egy olyan eszkdz, melynek segitségével latassériilt emberek egyfajta informacios
igényiiket elégithetik ki. Ennek egyik modja a televizio teletext adasanak - amely naprakész
informéciokat tartalmaz - szamitdgépre vald atvitele; ezt kdvetéen pedig a szoveges allomany beszéld
adapterrel torténé meghangositasa.

A szoftvert a maga nemében specialis szoftvernek kell tekinteni, mivel els@sorban latassériilt emberek
szamara késziilt, s igy egyfajta sziikségletet elégit ki, abbdl a célbol, hogy kozvetleniil juthasson hozza
egy vak ember a szdmdra fontos informacidokhoz, minden kozvetlen segitség nélkiil. A teletext
informaciokhoz gyorsan hozza lehet jutni a szamitogép segitségével és az arhivalasi lehetdség biztositott.
Ez ugy értendd, hogy a merevlemezre (vagy floppy-ra) elmentett informacié barmikor eléhivhato és
feldolgozhato.

»  Nyelvtanulas

A személyi szamitogépek jol hasznalhatok latassériiltek szamara is az idegen nyelvek tanulasaban. Ma
mar nagyon sok szotar és nyelvoktatd program létezik.

A szamitastechnikai ismeretek elsajatitasdhoz a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége és
a Fehér Bot Alapitvany oktatdsi anyagokkal valamint csoportos és egyéni oktatassal segitséget nyljt. A
szamitdgép hasznalatat még id6ésebb korban is érdemes megtanulni.

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége kozpontjaban (1446 Budapest, Hermina u. 47.) a
szamitastechnikaval kapcsolatban az alabbi termékek kaphatok:
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Varr6 Attila:

Hasznaljuk a szamitogépet 1. 350 Ft
Varré Attila:
Hasznaljuk a szamitogépet 2. 350 Ft
- Hangoskonyv:
Szamitastechnika kezdoknek (4 db) 593 Ft
Mindenkinek a PC-ré6l (4 db) 593 Ft
MS-DOS 6 (Zombor-Dallos, 9 db) 674 Ft
- Egyéb:
BrailLab CD 40.000 Ft
Teletext kartya 24.875 Ft
Verstar floppyn 16.800 Ft
Oda a fényhez floppyn 200 Ft
Tall6z6 floppyn 200 Ft
Hangoskdnyvtari katalogus floppyn 200 Ft
5 db-os floppytartd 155 Ft
Floppytarto 10 db-os 188 Ft
TDK floppy 3,5 formattalt, 1,4 MB 111 Ft
Datalife floppy 3,5 formattalt, 1,4 MB 109 Ft
Maxell floppy, 5 1/4 nem formattalt,360 KB 80 Ft

Az oktatasi segédletek az alapitvanynal is megtalalhatok és kdlcsondzhetok.

8.3. A latok segitsége

Vidéken a falvakban és kis varosokban rendszerint nincs olyan vak vagy gyengénlatdé személy aki mar
ismeri és besz€éld segitségével hasznalja a szamitogépet, ezért a vidéken ¢él6 latassériiltek
szamitastechnikai ismeretei megszerzésében, a felhasznaldéi program haszndlatdnak begyakorlasdban
jelentds szerepe van a szamitdstechnikdhoz értd vagy esetenként az ahhoz nem értd, de segiteni akard
csaladtagoknak és mas lato személyeknek.



A kovetkezOkben a latassériilteknek és segitdiknek szeretnék néhany jo tanacsot adni:

A szamitogép megvasarlasakor tigyeljiink arra, hogy ha a géppel nyomtatét és Brailab PC
beszéldegységet egyidoben szeretnénk haszndlni, akkor a gépbe szereltesslink egy plussz printer portot.
Fontos tudnunk, hogy milyen operacios rendszert szeretnénk hasznalni gépiinkon. Ha kizarélag DOS-t, az
tizletben érdeklddjiink, hogy a megvésarolni kivant hardver-eszk6zhoz készitettek-e DOS-os driver
programokat. A legtobb 0j berendezés kizardlag Windows alatt mitkodik!

Amennyiben régi géplinkh6z szeretnénk bovitd elemeket rakni, érdeklddjiink, hogy az 1j elemek (foként

bovitékartydk) a mi alaplapunkkal kompatibilisek-e, és mérjiik fel, hogy érdemes-e régebbi tipust
kartyaba fektetni, vagy alaplapunkat Gjabbra cserélni.

A Brailab PC iizembe helyezésekor nagyon fontos a HUN.BAT f4jlban a megfeleld portcim beallitasa.
Az eredeti beallitas az Lptl portra kiildi a jeleket és ha ezen a porton nyomtat6d van, akkor az Lpt2 porton
talalhat6 beszéloegység nem szélalhat meg. A helyes cim bedllitds esetén is lehetnek problémak, ekkor
kérjlik szamitastechnikéban jartas sorstarsunk segitségét.

A 14t6 segit6 tapogattassa meg a gépet a vak emberrel és magyarazza meg neki mi micsoda. Fontos, hogy
a kezdd vak felhaszndl6 mar a probalkozasai elején megtanulja:

- a gép bekapcsolasat és Gjrainditasat, a RESET gomb hasznalatat,
- a kabelek csatlakoztatasat és azok rogzitését,

- a magneslemez ¢és a cd lemez behelyezésének maodjat,

- a beszé16 hasznalatat,

- a legalapvetobb DOS parancsokat.

Célszeri, ha a latassériilt a probalkozéasai elott legalabb egyszer meghallgatja a szovetségben
beszerezhetd, az elézdéekben mar emlitett hangoskdnyv oktatdanyagokat. Az alapismeretek hidnyaban
sokkal tobb kudarc éri az embert, mint amennyi elkeriilhetetlen.

Windows hasznalata esetén a 1at6 segitd ne legyen feltétleniil a vakember ,,szolgédja”, ne helyette végezze
el a munkat, hanem sziikség esetén a segitdje legyen. A vak és a latdé ember Windows-haszndlata a
kezelofeliilet hasznalataban kiilonbozik: mig a 1atd az egérrel navigal, a vak ember jobban kotddik a fixen
helyben 1év6 billentylizethez, és inkabb a forrogombok segitségével mozgatja a fokuszt a képernyon.

9. fejezet



A latasseériiltek szorakozasi és

miivelodési lehetoségei

Eloado: Pogécsas Maria, a Fehér Bot Alapitvany

miivelédésszervezdje, andragogusa

A vidéken €16 emberek szérakozasi és mivelddési lehetdségei a nagyvarosokban ¢lokhoz képest eleve
korlatozottabb. E hatranyok a vakok és aliglatok szamara tovabb ndnek. A tények azonban nem jelentik
azt, hogy a vidéki latassériiltek teljesen el lennének zarva a szorakozéas és miivelddés lehetdségétol. A
technikai fejlodésnek koszonhetden a radid, a televizid altaldnossa valt; a magnetofon, a vided- és a cd-
lejatszok egyre inkabb elterjednek vidéken is.

A vidéken €16 vakok ¢és aliglatok hirforrasa €s legfontosabb szérakoztatd eszkoze a radio. A radié potolja
a napi- és hetilapokat, valamint jelentds részben a televiziot is. Persze sok vak ember figyeli a tv adasait
is, hallas segitségével probalja megérteni a filmeket. Ez sajnos gyakran nehézségekbe litkozik, hisz
csaladtagjait allandé kérdésekkel "farasztja". A csaldd szorakozdsat zavarja a rendszeres kérdezgetés,
ezért célszerlibb ha a vakok ¢és aliglatok szamara sokkal megfelelobb radiomusorokat hallgatjuk vagy a
magnetofont hasznaljuk. Ezeket is ugy kell tenniink, hogy az a kdrnyezetlinket ne zavarja; ha a csalad
televizidt néz €s mi ugyanabban a szobaban akarjuk radidonkat hallgatni, akkor tegyiik azt fejhallgatdval.

A tovabbiakban tobb olyan lehetdségrdl fogok beszeélni, amelyek barmelyike helyettesitheti a televiziot.

9.1. A vakok jatékai

A jaték altaldban is fontos az ember ¢€letében, de a vak ¢€s aliglatdé személyek szdmara kiilondsen jelentds.
A megndvekedett szabadidd eltdltésében és az emberi kapcsolatok fenntartdsaban egyarant hasznos.
Segitséglikkel csalddtagjainkat ¢és ismerdseinket konnyen rébirhatjuk, hogy a nap egy részét
tarsasdgunkban toltsék, s az egyiitt toltott id6 alkalmas arra, hogy kornyezetiink és a vildg dolgairol
elbeszélgesstink.

A vakok korében legelterjedtebbek azok a jatékok, amelyeket  specidlis felhasznalasukhoz  viszonylag
konnyt atalakitani. Klasszikusnak szamit a sakk és a malom.

A sakktabla akkor alkalmas vakok szdmara, ha a kiilonb6z6 szinli négyzetek tapintassal
megkiilonboztethetdek.

Ezt ugy oldjak meg, hogy a legalabb 20x20 cm nagysagu tablan a sotét szinii négyzetekre egy kis
milanyag lapocskat ragasztanak, ami kiemelkedik a tabla sikjabol. A babuk megkiilonboztetésére a



sotétek tetejére egy kis szeget iitnek. A sakkfigurdk boruldsmentes tapintasa érdekében minden négyzet
kozepére egy kb. 3-4 mm atmérdjii lyukat furnak, a babuk aljaba pedig egy ugyanilyen vastagsagu kis
fém csapot épitenek be.

A magyar kartyat - egyszerli megoldassal - szintén at lehet alakitani a latassériiltek szdmara. Az egyes
lapokra pontirassal tegyiink rovid jelet, ez segit megallapitani a kartyalap szinét és értékét - pl. makk
alsora egy "m" és egy "a" betiit.

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségében az alabbi jatékok kaphatok a kovetkezd
arakon:

(az arak a 2000. decemberében kozzétett arak!)

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a listdban szerepld arak és a készletek valtozhatnak, ezért javasoljuk,
hogy

megrendelés eldtt érdeklddjenek a 384-8440/108 telefonszamon.

- Domind, tapinthato 800 Ft
- Rubik domino, tapinthato 90 Ft
- Nap-Hold jaték 1.480 Ft
- Brenner dobokocka 65 Ft
- Vak pingpongiitd 630 Ft

Sajnos jelenleg nem kaphat6 sakk és malom.

9.2. Specialis folydiratok

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége tobb folyodiratot ad ki kiillonbdzé formatumban.

A Vakok Vilaga cimii folyoirat az MVGYOSZ hivatalos lapja. Az 0jsdg rendszeresen beszamol az
orszagos kiildottgytilés €és az orszagos elndkség munkajarol; folyamatosan kozol tudositasokat a megyei
szervezetek, a korzeti csoportok, klubok életérdl.

E lap hasabjain beszamolnak a segédeszkozok fejlesztésérdl, beszerzési lehetdségeirdl és altalaban
minden olyan kérdésrdl, ami a latassériiltek rehabilitacigjat érinti. A Vakok Vilaga pontirasti valtozata



kéthetente, a sikirast valtozata pedig havonta jelenik meg. A sikirast valtozatbdl késziilé hangos Vakok
Vilaga havonta érkezik, természetesen csak annak aki eléfizette.

2002. januar 1-jétdl a szovetségi sajtotermékek éves eldfizetési dijai az alabbiak szerint modosulnak:

- Vakok Vilaga sik (havonta): 1.220 Ft
- Vakok Vilaga - pont (2 hetente): 1.200 Ft
- Vakok Vilaga - kazetta (havonta): 3.600 Ft

(a kazetta az el6fizetd tulajdonaba marad!)

- Elektronikus Vakok Viladga (havonta): 1.200 Ft
- RTV (hetente): 2.200 Ft

- Elektronikus RTV (hetente): 2.200 Ft
- Irodalmi fiizetek (2 havonta): 1.100 Ft

- Zene-kultura (havonta): 1.200 Ft
- Sakk iskola (havonta): 1.350 Ft
- GybdgymasszOr - pont (félévente): 800 Ft
- GyogymasszOr - kazettan (félévente): 800 Ft
- Laprol-Hangra (2 hetente): 1.700 Ft

- (A kazettat vissza kell kiildeni!)

- Laprol-Hangra - 4j el6fizetd 1. évben: 2.700 Ft
- Laprol-Hangra - koziileteknek: 6.000 Ft
- Kitekintd - pont (havonta): 1.000 Ft

A Dbefizetett Gjsagok lemondasara, az elofizetési dijak visszafizetésére nincs mod. A kiadvanyok
befizethetok a megyei szervezeteknél és kozvetleniil a kozpontnak is. Az MVGYOSZ portdjan
példanyonként vasarolhato sik Vakok Vilaga, ara: 150 Ft/db, a hangos Vakok Vilaga ara: 300 Ft/db.

A megyei szervezetek az eléfizetok listajat minden év november 30-ig, a II. félévre elofizetok jegyzékét
pedig majus 31-ig juttatjak el a kdzpontnak; évkozben 1j eléfizetés csak a II. félévre fogadhato el.

Az elbfizetdi lakcimvaltozast minden honap 10-ig kell bejelenteni.

9.3. Specialis konyvtarak



» A Braille konyvtar

1961-ig csak a pontirast dokumentumokat gytijté konyvtarakrol beszélhettiink. Az 1950-es évek végén
ugyan mar megjelenik a hangoskdonyv Magyarorszagon is, de ez még nem szdmottevé mindaddig, amig
1961-ben megnyilik a Hangoskonyvtar.

Az MVGYOSZ Braille konyvtara a szovetség székhazaban miikodik. Ez a konyvtar az egész orszagot
ellatja, tagjai azok a vak emberek lehetnek, akik a szovetségnek is tagjai. A szovetség fotitkara
engedélyével természetesen masok is latogathatjak.

A vidéki olvasokhoz postan jutnak el a konyvek, a posta ezen konyveket ingyenesen szallitja.

A Braille-irds hatranya, hogy sok helyet igényel, mivel a Braille-pontok mérete meghatarozott, nem lehet
kicsinyiteni 6ket, hiszen akkor érzékelhetetlenné valnak. Ezért nagyjabol minden Braille-kotet egyforma
méretli: a magassaga €s szélessége valamivel nagyobb, ill. akkora mint egy A/4-es méretli lap. A papir
vastagabb atlagosnal és még a domboru irds is vastagit, igy egy 4-5 cm vastag kotetbe mindossze 80-100
oldal fér. A pontirdsos konyvek nehezek, terjedelmesek, kb. egy kotet 1 kg.

Egy atlagos Braille-kotet 30-35 14t6 konyvoldal a betiimérettdl fiiggden, és kb. 10 Braille-kotet tesz ki egy
atlagos 1atoé konyvet - de vannak ett6l joval hosszabb terjedelmii miivek is.

A Braille kdnyvtarban szinte csak a klasszikus szépirodalmat gytjtik, illetve allitjak eld. Ismeretterjesztd
mii kevés akad.

Talalhato viszont szotar az allomanyban (orosz-magyar, német-magyar, angol-német, német-angol) és
néhany alapvet6 térkép, amelyek vakuumtechnikaval késziilnek.

A MVGYOSZ orszagos elndksége az 1999. évi munkardl késziilt beszdmoldjaban a Braille konyvtarrol
az alabbi statisztikat tette kozzé:

Olvasok szdma: Budapesten: 137 0,
Vidéken: 54 10,

Osszesen: 191 0,

1998-ban 114 6 4.782 kotetet,

1999-ben 118 £6 4990 kotetet kolcsonzott ki.



Gyarapodas:
Masolt 0 kotetek 1998-ban: 202 kétet, 21 db konyv,

1999-ben: 246 kotet, ez 20 darab j konyv €s 3 konyvrészlet.

» A hangoskonyvtarak

a) Az MVGYOSZ hangoskonyvtara

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége hangstididt és hangoskonyvtarat is tart fenn. A
hangoskonyvtarban tobb mint 2100 kényv taldlhatd meg magnokazettan.

Az MVGYOSZ Hangoskonyvtaranak barki tagja lehet, aki tagja a Szovetségnek, résziikre a kolcsonzeés
ingyenes. Kiilfoldiek, ill. nem szdvetségi tagok a kolcsonzést kolcsonzési dij ellenében a szdvetség
fotitkaranal kérhetik.

Beiratkozni lehet személyesen, vagy megbizott személy utjan. Vidéki és kiilfoldi olvasdknak postai tton,
ehhez sziikséges a tagsagi konyv és a személyi igazolvany. A postai uton torténd beiratkozaskor a
levélnek tartalmaznia kell a tagsagi konyv szamat, valamint a pontos személyi adatokat. Nem szovetségi
tagoknak irasban kell kérvényezniiik a kdnyvtari tagsadgot a szovetség fotitkaratol.

A konyvtari allomanyt tartalmaz6 kataldgus a konyvtarban ill. az drueladason megvasarolhato.
- Hangoskonyvtari katalogus floppyn: 200 Ft
- Tall6z6 floppyn: 200 Ft
- Hangoskonyvtari katalogus Braille irassal (3 db): 250 Ft

- Hangoskonyvtari katalogus sikirassal: 400 Ft

A kolcsonzési 1d0 6 hét, ez legfeljebb 2 héttel hosszabbithaté meg, a hosszabbitast a konyvtarosoktol
lehet kérni. Ha a konyvek hataridére nem keriilnek vissza, késedelmi dijat kell fizetni melynek mértéke 5
Ft/nap/konyv.

A vidéki ¢és kiilfoldi olvasok részére a kdlcsonzés postai uton torténik. Dijmentes a vakok kizarolagos
hasznalatara szolgald hangfelvételek postai szallitdsa 7 kg stlyig, ha a felad6 vagy a cimzett a vakok



valamilyen hivatalosan elismert intézménye.

A konyvek széllitdsa az e célra szolgald fémdobozokban ¢és vaszonzsékokban torténik. A dobozok és a
zsdkok a MVGYOSZ tulajdonat képezik, csak a konyvek visszakiildésére hasznalhatok fel. A
kiildemények visszakiildéséhez a doboz illetve zsak kiils6 oldalan 1évé folia alatt talalhatod cimzési cédulat
meg kell forditani. E cédula egyik oldalan a szdvetség a feladd a masik oldalan pedig a szovetség a
cimzett.

Vidékieknek az igényelt konyvek listajat postai aton kell elkiildeni a konyvtar részére. Célszerli a

lehetségesnél tobb konyvet feltlintetni, mert elképzelhetd, hogy az igényelt mi kolcsonzés alatt all.
Videki és kiilfoldi olvasok esetében maximum 5 konyv kdlcsondzhetd.

A hangoskonyvek tobbnyire 60 perces, ritkdbban 90 perces kazettdkbol allnak. A kazettdkat gondosan
kell kezelni.

Felépitésiikbol ¢€s miikodési rendszeriikb6l adoddéan azonban hajlamosak a meghibasodasra.
Meghibasodas esetén (szalagszakadas, filc kiesése, kazettatest torése, véletlen torlés) ne faradozzon a hiba
kijavitasaval, viszont haladéktalanul jelezze a konyvek visszaaddsakor a konyvtarnak. Ez semmiféle

megkiilonboztetést, vagy biintetést nem von maga utan. A hibakat azért is jelezni kell, hogy a kdvetkezd
olvas6 mar kijavitva, hibatlanul olvashassa végig a miivet.

A MVGYOSZ orszagos elndksége az 1999. évi munkarol késziilt beszdmoldjaban a hangoskdnyvtarrdl az
alabbi statisztikat tette kozzé:

Olvasok szama: 2.197 16, ebbol vidéki: 475 10,
kiilfoldi: 19 fo;

Kolcsonzések szama: személyes: 4.155 f6 26.555 miivet; vidékre és kiilfoldre: 2.315 6 12.998 miivet
kolesonzott.

Konyvtari allomany: hangoskonyv: 2.271 mii
gyarapodas: 134 mi; radiojaték: 97 mi
Hangostjsag elofizetés:

Laprol-Hangra: 166 {6

Hangos Gyogymasszor: 76 16

b) A vidéki hangoskonyvtarak

Az 1980-as évek elejéig csak a MVGYOSZ székhazdban miikodd hangoskonyvtar latta el a
latassériilteket hangoskonyvekkel. Ekkor egyes kozmiivelddési konyvtarak egyéni kezdeményezésként
elkezdték ezen dokumentumtipus gyjtését, ill. hazi studidikban az eldallitasat is, de megrendelésre a
szovetség is készit e konyvtarak részére hangoskdnyveket.



Ezen torekvéseknek kdszonhetden napjainkban mar szinte minden megyeszékhelyen és tobb mas vidéki
varosban taldlhat6 a kdnyvtarban hangoskonyv is.

(Hajdu-Bihar megyében Debrecenben €s Hajdudorogon, Hajdiindnason is.)

A Fehér Bot Alapitvany is létrehozott egy hangos-konyvtarat, melyet az igényeknek megfeleléen
folyamatosan bdvitiink.

c¢) Elektronikus konyvtarak

A Magyar Elektronikus Konyvtarban

(http://www.mek.iif.hu) és mas Internetes adatbazisokban is egyre nagyobb szamban taldlhatok
szépirodalmi, miiszaki és tarsadalomtudomanyi konyvek elektronikusan letoltheté formaban.

Ezekhez az anyagokhoz a vidéken ¢€l6 vakok is hozzaférhetnek ¢és beszEéld szamitogépiikkel
lehallgathatjak. Szerencsére a vidéken €16 latassériiltek kozott is egyre tobb személy van, aki az Internet
hozzatéréshez mar megfeleld technikaval €s jogosultsaggal rendelkezik.

Az alapitvany rendelkezik CD-n a Magyar Elektronikus Konyvtar archivuma jelentds részével. A CD-t
kérésre szivesen lemdsoljuk latassériilt személyek részére.

A konyveken kiviil az Internet segitségével konnyen hozzajuthatunk napi-, hetilapok és folyoiratok
elektronikus valtozataihoz is. Itt most csak néhany példat szeretnék emliteni:

- www.magvarhirlap.hu

- www.nepszabadsag.hu

- www.magyarnemzet.com

- www.168ora.hu

- www.mainap.hu

- www.noklapja.hu

- www.net.hu/chip

- www.szamitastechnika.hu

- www.eletestudomany.irisz.hu

- www.elixir.hu


http://www.elixir.hu/
http://www.eletestudomany.irisz.hu/
http://www.szamitastechnika.hu/
http://www.net.hu/chip
http://www.noklapja.hu/
http://www.mainap.hu/
http://www.168ora.hu/
http://www.magyarnemzet.com/
http://www.nepszabadsag.hu/
http://www.magyarhirlap.hu/
http://www.mek.iif.hu/

9.4. A latok segitsége

Alapitvanyunk elnoke gyakran hangsulyozza, hogy ,,a latas sériilésével vagy elvesztésével az ember
kulturalis és kozosségi igényei altaldban nem csokkennek.” Tagadhatatlan, hogy a megvaltozott helyzet
lényegesen befolyasolja a szorakozasi, miivel6dési és tarsasagi lehetdségeket.

A csaladtagok, baratok ¢és jo ismerdsok lehetdleg minél gyakrabban kisérjék el a latassériiltet olyan
rendezvényekre, barati vagy rokoni Osszejovetelekre, amelyeken szivesen részt venne. A szabadidds
rendezvények koziil kiemelkedéen fontosak azok, ahol a vak vagy aliglatdé ember sorstarsaival
talalkozhat.

A latassériiltek életében is fontosak a kiranduldsok. Ha a kiruccandsnak a természetjaras a célja, akkor
séta kozben a 1atd kisérék meséljék el a t4j érdekességeit, latnivaloit, kiillondsen akkor, ha az a 14t6
résztvevok kozott beszédtéma. A kirandulasok soran felkeresett milemlékekben, muzeumokban a 1atdk
beszéljenek az adott helyszinek latnivaloirdl, és ha az lehetséges nyuUjtsanak segitséget abban, hogy a
kiallitott targyakat megtapogathassak.

A kirandulasokat szervezd intézmények vagy civil szervezetek feltétlen gondoskodjanak arr6l, hogy a
csoportokat olyan személyek is kisérjék, akik felkésziilten, szakavatottan és a vakok szadmara érzékletesen
tudjak elmagyarazni a latnivalokat.

A kirdndulasoknak nem feltétleniil az a Iényege, hogy minél messzebbre utazzunk el, hisz sokan a
megyeszékhelyet sem ismerik.

Az alapitvany miivelddésszervezdjeként sajat tapasztalatombol allithatom, hogy a vak és aliglato
embereket nyugodtan lehet szinhdzba, operdba hivni és vinni. A szini-, az operett- és operaeléadasokkal
kapcsolatban nagyon fontos, hogy a szervezOk vagy a csaladtagok a latassériiltek részére eldre adjanak
tajekoztatast a darabrol: a cselekmény helyszinérdl, a fontosabb szereplokrél és roviden a torténetrol.

A latassériiltek rehabilitacidja szempontjabdl segiteniink kell abban, hogy a latassériilt megndvekedett
szabadidejét hasznosan €s értelmesen toltse el. Ebben a latok kozossége rendkiviil sokat tud tenni.

Az egész tarsadalom szamara fontos, hogy a latassériiltek ne megkeseredett, maganyos emberek
legyenek, hanem felismerve dnmaguk értékeit és képességeit, megtalaljak helytiket a vilagban, mert:

Fény vagy te is,
lobogj hat,
melegits és égess!

Hinned kell, hogy a vilag



teveled is ékes.

(T6th Arpad)
Rozsa Dezso:

Hinni kell

Lehet, a szavaknak, most nincsen stlya,
lehet, a mult is megkeseredett mar
lehet, a kezed nem fogja meg kezem,

lehet, a szépre mar csak emlékezem,

de hazudni nincs miért!

Lehet merni, kételkedni a szoban,
lehet akarni, amit mas is akar,
lehet hinni, vagy nem, az igazsagban,

lehet behunyt szemmel jarni a méaban,
de hazudni nincs miért!

Lehet mérlegelni, minden tettet, szot,

lehet keresni logikat is néha,

lehet véletlenre bizni a vagyat,

lehet a multnak élni, és a manak

de hazudni nincs miért!



Lehet félni a mindennapi perctdl,
lehet mérni a gyorsan mulé idét,
lehet égni a rohanas tlizében,

lehet nézni, a fényt, masok szemében

de hazudni nincs miért!

Hinni kell, ha néha még oly nehéz is,
hinni kell, mert a szoénak most van stlya,
hinni kell, hogy nem csabit a kék szakall,

hinni kell, akkor is, ha a latszat faj,

de ...hazudni nincs miért!

Hinni kell, mint faradt vandornak a fényt
hinni kell, a célt, mely mindig ivet huz,
hinni kell, hogy a harang értiink is sz6l,

hinni kell, hogy kelliink, kelliink valahol,

de ...hazudni nincs miért!

Hinni kell, akkor is, ha nincs mar remény

hinni kell, ha nincs id6 a szora sem,

hinni kell, érezni a masik igazat,

hinni kell, tudni, hogy mindig van tovéabb,

de ...hazudni nincs miért!



Hinni kell, ha kell feltételek nélkiil,
hinni kell, mert néha igen kevés a tett,
hinni kell, a valosag 6rok titkat,

hinni kell, mint a szerelem mamorat,

de ...hazudni nincs miért!

Irodalomjegyzék

A tanfolyam eldadasaihoz felhaszndlt és mindenki szamdra ajanlott, a szévetségben megvdsarolhato
irodalom:

- MVGYOSZ kiadvany 1998.
- A latassériiltek Magyarorszagon
- Csattos Marta (1984): Utak ¢és kiutak

- Farkas Miklos - Hatos Gyula - Kovacs Csongor - Vinczéné Bird Etelka (1981): Ismerjiik
meg, segitsiik ket

Dr. Palhegyi Ferenc: A latas nélkiil meghoditott vilag

- Dr. Sz¢l Lajos: A vakok tajékozodasa €s mozgasa

Az MVGYOSZ kiadvanya: 20 kérdés és 20 valasz a vakvezetd kutyaval torténd
kozlekedésrol

MVGYOSZ kiadvany: Hogyan segitsiik a vak embert?

Felhasznalt egyéb dokumentumok:

- A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositdsarol szolo 1998. évi
XXVI. torvény



100/1999. (XII. 10.) OGY . hatarozat az Orszagos Fo-gyatékosiigyi Programrol
A Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany alapito okirata

A Magyar Vakok ¢és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége alapszabalya

Vakok Vilaga - az MVGYOSZ hivatalos lapjanak 1992-2000. szamai

Az MVGYOSZ Orszagos FElnokségének az 1999. évi munkdjarél az Orszagos
Kiildottgytiles részére készitett beszamoldja

Kovats Andrés - Tausz Katalin: Gyorsjelentés a fogyatékosok helyzetérdl

Jenei Johanna: A vakok olvasasi lehetdségei.
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