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ELNOKI AJANLO

Tisztelt olvaso!

A Kiemelkedéen Kozhaszni FEHER BOT ALAPITVANY megalakulasatol
kezdve alapvetd céljanak tekintette és tekinti most is a fogyatékossaggal €16
emberek  tdmogatisat, integracidjat, a laték  tarsadalmdban  valo
elhelyezkedésének segitését. Ennek érdekében minden lehetdséget igyekszik
kihasznalni, hogy ezen réteghez tartozé emberek be tudjanak illeszkedni helyi €s
tarsadalmi kornyezetiikbe.

2009. oktober 14. deleldttjén megtartott Projektinditd konferenciat kovetden,
delutan kétorai kezdettel kiemelt modon foglalkozott a latassériilt, de minden
fogyatékossaggal ¢l6 sorstarsaink helyzetével, a tarsadalomban elfoglalt
szerepével. A ,,Minden, ami Braille” 6sszefoglald cim alatt bemutatva ,,VAKOT
LATOK” specialis iranyultsiggal, a vakiigyi segédeszkozoket, valamint két
festbmiivész (Romanek Inka ¢s Burai Istvan) kisérleti képkiallitdsanak
tarlatmegnyitojaval kivant szolgalni az érdekl6ddk szdmara.

A délutanra tervezett konferencia elhangzott eldadédsainak irasban rogzitett,
szerkesztett szovegét és egy érdemi hozzdszolas anyagat tartja kezében a tisztelt
olvasd! Ugy vélem, hogy gondolatébresztének mindenféleképpen megfelel a
szerkesztd altal (Pappné Karcagi Marta) megszerkesztett szoveg, az elhangzas
sorrendjében Osszedllitott eléadasok kozzététele. Lehetne az alapvetd mottod az
is, ,, Tanuljunk egyiitt, hogy szolgalhassunk!”

Ezen gondolatok jegyében ajanlom figyelmiikbe a konferencia, - én ugy érzem
parjatritkitd irott anyagat -, remélve, hogy tovabb gondolva sok hasznos otlet
szlletik a ,,Hogyan tovabb?”’ eszmei alapdtlet nyoman!

Dr. Szab6 Miklos
a Fehér Bot Alapitvany elnoke



Az eloadas alcime:

Vakot latok

Ahogy a vakot a latok latjak.

Eloado:

Bakos Judit gyogypedagogus, rehabilitacios tanar

Nevezhetjiik a témat kényesnek, mondhatjuk azt is, hogy a téma az utcan hever.
Szerintem ez egy fontos, kissé mell6zott terlilete a latassériiltek és latok
kapcsolatanak €s szorosan hozzatartozik a latassériiltek altalanos megitéléséhez

1S.

Mikozben végiggondoltam a téma megkozelitésének utjait és az elsd vazlatot
Osszedllitottam, kideriilt szdamomra, hogy a hatalmas anyag tobbet érdemel 25

percnél.

I. Vakok az érintettek és érdeklodok szemszogébol

maguk a latassériiltek onmagukrol

latassériiltek sziileinek meglatasa

késObb megvakultak érzései

a latassériiltek kozott, veliik dolgozok tapasztalatai
az Aramsziinet miisorok és a Lathatatlan kiallitas
latogatoinak gondolatai

Irodalmi megjelenés

II. A latassériiltek megjelenése/megjelenitése

az irodalomban

a médidban (irott €s sugarzott sajto)
sztereotipiak

témak, muiisorok és azok valtozasai
reklamfilmek

plakatok

képzémiivészek alkotasaiban

III. Megoldasok, valtozasok, tervek

iskola tanitja

rehabilitacios tananyag

kozvetlen személyi kornyezet lehetdségei

az érintettek 1épései

sziilok, csaldd megszolitasa, szocializacid szerepe



A mai elfadas inkdbb témafelvetés, a téma fontossaganak hangstlyozasa,
hangos gondolkodas, csipegetés innen-onnan.

Bar szubjektiv, behatarolt az alabbi idézetek sora, mégis ugy gondolom, sokat
elarul arrdl, hogyan €lik meg helyzetiiket maguk a latassériiltek.

Sziildi gondolatok 1dézetek Reményik Ldszlo konyvébdl:

,az inkubator ,,megpecsételte a sorsat”, depresszidoban voltam, embert
nem akartam latni, 6riasi fajdalom volt, befelé fordulasunk évekig tartott,
megbélyegzettnek éreztilk magunkat. Néhany nap kikapcsolodasra
folyamatosan sziikség lenne. Szerelembdl sziiletett a gyermekiink, és a
férjem azt mondta, hogy ez is benne volt a pakliban. Kettdnknek kell
megoldanunk a nehézseégeket, le kell tudnunk gy6zni.”

»a mi gyermekiink, akkor is, ha nem lat. Mind a két gyermekemet
gyonyoriinek latom. E teljes elfogadas nélkiil nem lehet szeretni. Belépni
a vakok intézményébe fajdalmas volt, de érdemes!”

,Akiben van kivancsisag, és tanulni akar, annak fantasztikusan jo egy
nyitott testvér. Az viszont megismeri a massagot €s azt is egyben, hogyan
kell kozeliteni az ilyen helyzetben 1évé emberhez, hogyan kell banni
vele.”

,R4ajottem, hogy lehajtott fejjel és keriilve az embereket nem lehet €lni.
Vallalni kell azt, ami van, és nyitottnak kell lenni, s6t, nekem kell
kezdeményeznem, hogy oldjam a helyzetet. Sziikség van az emberi
kapcsolatokra.”

,Fontos, hogy min¢l tobb ismerete legyen a vilagrdl, érdeklddo,
beszélgetd ember legyen. Ehhez az esélyt meg kell adni mindenkinek.
Nem szabad a firtatd tekintetek miatt lemondani a megtapintasrdl, az
elérhetd dolgok megfogasarol.”

,Kicsit késOn jottem rd, hogy szamdra az a fontos, hogy minél el6bb
onalléan oldhassa meg a mindennapi feladatait.”

,,Biztos vagyok benne, hogy oriil annak, hogy ¢l1.”

,Lakason beliil azonnal elfogadtam, de jatszotérre menet mar idegenek
elott is vallalni kellett. Ez elég nehéz. Még mindig kisgyerekként
kezeljiikk, mintha még baba volna. Meg kell tanulnunk, hogy koranak
megfelelden foglalkozzunk vele.”

,,Onallg, fiiggetlen, dSnmagat ellato életet szeretnénk biztositani szamaéra.”

Gyermekek sajdat élményei. 1dézetek Reményik LaszIlo konyveébdl:

,Feltlint, hogy masok latnak, én meg alig, de nem vagyok szomoru ezért.
Ugyanolyan ember vagyok, mint a tobbi, csak nagyon rosszul latok. Latéd
gyerekekkel nemigen sikeriilt még Osszebaratkoznom, de nagyobbakkal
igen. Nem jo, hogy nem latok, de nem is olyan rossz. Szomoru azért nem
vagyok. Akkor is lenne gyermekem, ha tudnam, hogy nem fog latni a
megsziiletés utan. Baj lenne, de akkor is sziilnék gyereket.”



* Ha a vaksagom miatt kipellengéreztek, az nekem nagyon rosszul esett.”

* Kicsi koromban azt hittem, csak én vagyok vak.”

e Elészor azt hittem, hogy elmulik majd a vaksigom. Onallo akartam
lenni, de ha meglattak a sziileim, hogy valamit csinélok, jottek segiteni.”

o ,Meédia: dllanddéan vaknak titulalt a miisorvezetd, pedig mondtam neki,
hogy nem vagyok az.”

Felnott latassériiltek gondolatai. 1dézetek Reményik Laszlo konyvébdl:

* Ha mar megsziilettiink, éljiink emberként, ne csak vakként.”

* A tevékeny, sokrétli ember az 6nallésaga révén nem lesz kiszolgaltatott.
Ez az alapvetd feltétele annak, hogy megszabaduljon a ,nemlatas”
terhétél. Ha ezt tudnak a latok, kevésbé hinnék azt rélunk, hogy
¢letképtelenek vagyunk.”

* ,Megtaldltam azt a mddot, amelynek segitségével élhet6 mdédon tudtam
alakitani az életem folyasat. Egyltt kell vele €lni, elkeseredni vagy
panaszkodni nem szoktam miatta.”

 ,Nem akartam elmélyiilni a helyzetemben, nem akartam masok
vigasztaldsat, hanem Onmagam altal akartam beilleszkedni ebbe a mas
vilagba.”

» Els6sorban az értelmiségiek azok, akik nemigen tudnak mit kezdeni egy
vakkal. Az egyszeriibb emberek ezt sokkal természetesebben intézik el.”

Dr. Szabo Miklos, a Fehér Bot Alapitvany elnoke szerint ,,a vakok nem érzik
magukat szerencsétlennek, a vaksaguk csupdn nehezitd koriilmény. A vak
emberek nem elesettek, csak nekik masképp, mas uton jarva kell megkiizdeniiik
az ¢lettel, mashogyan kell megbirkozniuk az akadalyokkal. Teljes életet
természetesen Ok is €élhetnek.”

Mintha félnénk a fogyatékos emberektdl, aggalyaink lennének veliik szemben,
bizalmatlanok ¢és tulfélték vagyunk, mert nem ismerjiik 6ket, nem tudjuk, mire
képesek. Azért esiink kétségbe, ha szeretteink korében hallunk latassériilésrol,
mert nincsenek realis ismereteink, nem taldlkozunk a mindennapjaink soran
onmagat, helyzetét felvallalo, onallo €letet €16, kell6 dnbizalommal rendelkezd
latassériilt emberrel. Nem latunk elég jo példat magunk koriil ahhoz, hogy az
eddigi benyomésaink megvaltozzanak.

Szerencsésnek érzem magam, mert kezdd vak szakos hallgatoként, immar 30
éve, az elsd vak ember, akivel taldlkoztam, egy teljes €letet €16, 50-es éveiben
jaro férfi volt, aki egyetemista kordban vakult meg. Feleségével élt, de egyediil
jart ki a Pest kozeli nyaralojaba, ahol gylimolcsfakat metszett, palinkat f6zott,
ellatta magat egyediil. Fiatalok jartak hozzd beszélgetni, felolvasni. Egyiitt
turaztunk, eveztiink, mentiink moziba. Hallani sem akart egyesiileti tagsagrol.
Lato6 életet €1t - vakon. Szdmomra akkor 6 lett az etalon.



Szintén a foiskolan, szakdolgozatirds kozben abrandoztunk arr6l, hogy olyan
szorolapokat kellene minel tobb helyen elhelyezni, amelyekbdl az emberek
tajekozodhatnak a fogyatékos emberekrdl. Mit kell tudni roluk, mire képesek,
hova fordulhatnak sziikség esetén, miben és hogyan nytjthatnak segitséget stb.
Mert az mar akkor is tudtuk, hogy sokan tajékozatlansaguk miatt megijednek, ha
sériilt emberrel taldlkoznak, bizalmatlanok, bizonytalanok veliik szemben ¢és ez
megakadalyozta a kozvetlen emberi kapcsolatok kialakuldsat a mindennapi
¢lethelyzetekben, iskoldban, munkahelyen.

Nyugat-Eurépaban kb. 6tven évvel ezeldtt kezdddott a fogyatékos emberek
esélyegyenlOségi jogainak érvényesitése. Ott ma mar szinte minden adott az
emberi méltosagnak megfeleld életmdodhoz — mindenki szamara. Nem felt(ind,
ha nagyméretli ,,babakocsiban” tolnak jarni nem tudo felndttet az utcan; egy
atlag kisvaros sportiinnepén tucatnyi fogyatékost latni, a kozépiiletek
megkozelithetoek kerekesszékkel is stb.

Mi ma még az ut elején jarunk. Mert ,,nem jogszabalyokon mulik az elfogadas,
hanem egy egész orszag kozhangulatan, szemléletén, tisztességén. Addig,
ameddig alapvetdéen meg nem valtozik az emberek stilusa, hangneme,
egymashoz vald viszonya, amig az elemi udvariassag, tapintat és szolidarités
csak kokorszaki maradvanyként bukkan fel, amig a kedvesség, segitOkészség és
joindulat nem érték, addig mindenki biintetleniil megengedheti maganak, hogy
beletaposson a kiszolgaltatott emberbe, legyen az egy sériilt fiatalember,
hajléktalan nd, netan elesett oregember vagy egy ¢hes kisgyermek.

Az elfogadd ember mar akkor is sokat tesz fogyatékossaggal €16 embertarsaink
es¢lyegyenldsége erdekében, ha pusztdn a létezési modjaval, kommunikacios
stilusaval, mindennapi gesztusaival €s bandsmoddjaval a kozos vilag gondolatat
sugallja. Mert kozos a vilagunk: nincs kiilon vilag az épek és egy masik a
fogyatékossaggal ¢16k szamara, egyetlen vilag van, s valamennyiiinknek abban
kell éIniink, emberséges békességben.” (Kalmdan-Konczey)

Az emberi torténelem sordn az egyes korok ¢és kultardk meglehetds
valtozatossaggal reagaltak a fogyatékossagra, a sériiltségre. Minden tarsadalmat
szemléletesen jellemez a multjdhoz (6regek), a jelenéhez (példaul sulyos
betegeihez, a fogyatékossaggal €16 emberekhez) ¢és a jovOjéhez (gyermekek)
fiiz6d6 viszonya.

A feladat hosszi tdvon annak rekonstrualasa lesz majd, hogy milyen volt a
fogyatékossaggal ¢€l6 emberek tarsadalmi statusa, milyen okokbdl valtak
fogyatékossa, tudtak-e dolgozni, hdzasodni, sziiletett-e gyermekiik, milyen
mértékben voltak elvalasztva a tarsadalomtél, mi tortént a stlyosan seériilt
gyermekekkel, és igy tovabb. Tobbek kozott errdl is részletesen olvashatunk
Kalman Zsofia és Konczey Gyorgy konyvében. Ezen kutatdsok eredményeit
megismerve lesz érthetdbb, hogy ma a fogyatékos emberek tarsadalmi
befogaddsaban — egyebek mellett — miért az elditéletek, a félelem, a



nemtorédomség, vagy €ppen a sajnalkozas fogalmai jatsszak a foszerepet. Ezek
azok a kulcsszavak, amelyek siirgetik hazankban a szeml¢letvaltast.

A rendszervaltozast megeldzden a fogyatékos emberek zome ,,lathatatlanul™ €t
a tarsadalomban, nem ritkdn még az utcabeliek sem tudtak a szomszéd csalad
sérilt tagjarol. Sokan elszigetelten, allami intézményekben vagy a csaladjuk
korében de képzettség és értelmes elfoglaltsag nélkiil tengették napjaikat. A *90-
es években megindult tarsadalmi atalakulds szdmukra és csaladjaik szamara is
jelentds valtozasokat hozott. Lassu, de folyamatosan atalakuldsban van a jogi
kornyezet, ennek eredményeként megvaltozott az oktatasi, az egészségligyi €s a
szocialis ellatasok rendszere. Teljes mértékli esélyegyenldségrol sajnos ma még
nem beszélhetiink, de — részben a média kozremiikdodésének koszonhetden — a
fogyatékos emberek ma mar a tarsadalom szerves részét alkotjak, koziilik egyre
tobben ismertek és elismertek, s nem fogyatékossaguk, hanem kiemelkedd
képességeik, szaktudasuk, eredményeik alapjan.

A kapcsolatfelvétel nem mindig egyszeri a fogyatékos emberrel. Amikor
altalaban kapcsolatba kertiiliink egy masik emberrel, arra toreksziink, hogy minél
pontosabb képet alkossunk réla. Ennek azért nagy a jelentdsége, hogy el tudjuk
donteni, hogyan viszonyuljunk hozza, és azt is megérezziik, hogy 6 hogyan
viszonyul hozzénk. Minden egyes itéletiink megalkotdsdban a mar meglévo
tapasztalatainkat is felhasznéljuk. Arrdl az emberrdl, akirdl keveset tudunk,
véleménylinket benyomasainkkal, méshol szerzett tapasztalatainkkal egészitjiik
ki altaldban. Barhova is keriil az ember, azt szeretné megélni, hogy helye és
keresnivalgja van az adott kozosségben, illetve fontos, hogy ezt a kzosség tobbi
tagja szamara is meg tudja jeleniteni. Es ha mér 6 is hozza tud tenni valamit a
csoport sikeréhez, akkor talan kevésbé nevezhetd fogyatékosnak.

Latassériilt embereknél megfigyelhetd, hogy mas a képzetvilaguk, masok a
nehézségeik, mas szokdsok jellemezhetik, mas személyiségjellemzOk ¢és
pszichés problémak alakulhatnak ki a velesziiletetten vak embereknek és az
¢letiik sordn késoébb latassériiltté valt embereknek.

A velesziiletetten 1atassériilt emberrdl sokakban az a sztereotipia €1, hogy 6k ezt
szoktdk meg, nem is tudjak, hogy mit veszitettek, 6k igy boldogok. Ez persze
nem ilyen egyszerti. Attol fiiggéen, hogy a vak gyermek milyen csaladi
légkorben nevelkedett €s milyen tapasztalatok érték a tdgabb kornyezetében,
személyisége kiilonbozOkeéppen fejlddhetett. Nagyon sokat szamit, hogy
gyermekkoraban elvartdk-e tdle, hogy amit vakon lehetséges, azt mindent
megtanuljon ¢és megtegyen, ezaltal egészséges oOnbizalommal felvértezve
inditottdk-e az életbe, vagy mindenben kiszolgaltak, és azt sugalltdk, hogy 6
szerencsétlen, allanddéan masok segitségére szorulé ember. Az utdbbi esetben a
személyiségproblémak kezelése nagyon nehéz, hiszen gyermekkortol
berdgzddott rossz hozzéaallast kellene korrigdlni.



A latassérilt emberek is  sokfélék  személyiségiikben és  emberi
tulajdonsagaikban, ezért nem tanacsos klis€k és sztereotipidk alapjan megérteni
Oket. Ha nyitottan ¢és pozitivan kozelediink hozzajuk, akkor sok érdekes
tapasztalatot szerezhetiink, amelyek megkonnyitik majd a veliik folyo
kommunikaciot.

A megjelenés hatasa az Onbecsiilésre, egyértelmii a latassériiltek esetében is. A
latassériilt ember csak akkor tudja megjelenését méasokhoz viszonyitani, ha
segitséget kér és kap. Csaladdtagtol, ismerdstdl, esetleg egy empatikus eladdtol
ruhavasarlaskor. Egymast is tanitjak a latassériiltek, atadjdk egymadasnak
tapasztalataikat. Tetszem a tobbieknek? Milyen hatast valtok ki? Elfogadnak?
Ha ezekre a kérdésekre Oszinte valaszt kapnak, akkor kialakul benniink is a
rejtett hiasag, amely masok joakaratat semmi esetre sem akarja elvesziteni. A
tetszeni akards természetes vagy. Ez egy Utja annak, hogy valakivel személyes
kapcsolatba kertiljlink.

Els6sorban talan a neveltetés, szocializdcid kérdése a tisztasadg, apoltsag,
alkalomhoz ill6 viselet igénye. A latdk sem egyforméan igényesek, de
gyakrabban és spontdn szembesiilnek a tobbiek megjelenésével, allanddé a
visszacsatolds. Az, az eldny is fenndll, hogy Osztondsen atvessziik a masokon
megfigyelt, szamunkra is tetszetds stilusu, fazont, szinii, ruhat, cip6t, frizurat,
sminket.

Néhany témakdr és néhany példa arrdl, mi is tiinik fel eldszor a megjelenésben
¢s mire fontos felhivni a figyelmet.

1. Oltizet

o 1ddjarasnak, hOmérsekletnek ¢és ne a honapnak megfeleléen
torténjen

o legyen a korosztalynak megfeleld

o ElOny0s nadrag illetve szoknyahossz, valamint fazon kivalasztasa,
1gazitasa. (Ha fel is tudja hlizni magéara a puldvert, nem biztos, hogy
elég hosszu, kellden bo stb.)

o Nem odivatl,, agyonhordott (j6 ez még, mert ram jon, de hogy
fesziil a hasan ¢és kihangsulyozza eldnytelen voltat, azt is jo lenne
tudnia. De kit61?)

o Meéretben megfeleld (nem csak az szamit, hogy éppen belefér.)

o Cipd, taska illik a ruhazathoz: varosi ruhdhoz nem edzécipd illik,
bakancshoz nem vékony vaszonnadrag, nyari szoknydhoz vastag
pulover

Kell6 tapintattal figyelmeztetni lehet €s kell a latassériilt személyt arra,

ha a latassériilésb6l adoddan gondozatlan, megmosolyogtatd a

megjelenése.

2. A hajyviselet, frizura az egyik els6 figyelemfelhivo jel rajtunk.
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zsiros, korpas haj latvanya tavolsagtarto, kellemetlen

a lendtt haj férfiakndl, ndknél egyarant d&polatlannak,
elhanyagoltnak hat

Orr- ¢és fiilszOrzet apolésara is gondolni kell

Az eldny0s frizura bizalmat kelt, sokat segit az elényds megjelenésben

3. N6knél a smink nem lehetetlen. El6sz6r az Emma meg én cimi

konyvben olvastam errdl. Tobb latassériilt sminkeld holgyet ismerek. A

konyvben Sheila Hocken, a vak nd, kozmetikai szereket darusitott,

felkesziilten tajékoztatta vevoit a készitmeényekrdl. Verbalisan tudta, hogy

milyen szinli hajhoz milyen szinli sminket ajanljon. Sokan ezt el sem
tudjak képzelni.
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egymas biztatasa nélkiil nem megy
az elismerd visszajelzés szarnyakat ad
tiirelmes, empatikus oktatd nélkiil szinte elképzelhetetlen

4. Mimika, mozdulatok, gesztusok

a.

b.

Bizarr jelenet a szem nyomkodéasa, a rendszeres és gyakori
hunyorgas — a 1at6 nem tudja, hogy az kellemes-e vagy csak rossz
szokas

orrpiszkalas nyilvanos helyen, feltlind orrfajasi technika

A rossz szokasokra fel lehet hivni a figyelmet, mondvan, a latdkra ez
nem jellemzo, aki igy tesz, azt megnézik, felhivja magara a figyelmet.
5. WC hasznalat
Ha a latassériilt ember nem akar megjegyzéseket a hata mogott, ha
biztosra akar menni, hogy tisztan hagyta maga mogott a WC-t, akkor
minden alkalommal meg kell fognia a WC-kefét és hasznalni.
6. Kommunikacio, tarsasagi kapcsolatok
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kézfogas — a 14t6 nyujtja elészor a kezét

szembe 1ll. hallgatosag felé tekintés, fordulas — a 14t6 se 1épjen el,
amig a vak hozz4 besz¢l.

megfeleld tavolsag tartasa beszélgetés kozben

a lato koszon eldre, név elismétlésével, néhany alkalommal
Mutassuk be, irjuk le magunkat, ha erre érdeklddés mutatkozik

Ha leejt valamit, nem kell ugrani és felvenni, elég, ha annyit
mondunk, hogy a szék bal labanal stb. Ha a vak szamadra
megoldhatatlan, akkor természetesen segitiink.

Ha azt latjuk, hogy akadalyba iitkozhet, nyugodtan annyit
mondunk, allj, ez meg ez van eldtted.

els6 alkalommal vezessiik korbe a teremben

ha tobben vagyunk a térben, hangosan mondjuk a neviinket, mieldtt
elkezdiink beszélgetni, hogy tudja, kik vannak jelen, és kihez
merrefelé forduljon

o Vilagos, egyértelmii utasitasokat adjunk

Ko6z0ljiik, ha magara hagyjuk €s sz6ljunk, ha visszaérkeztiink



7. Kozlekedés
o Jarmii végigtapogatasa ajtot keresve - visszatetszo
Bot helyett kézzel keresés — nem pozitiv
A segitség elfogadasdnak maddjara is fel lehet hivni a figyelmet
Hogyan segithetek? kérdéssel fordulhatunk hozza
Ne mi fogjuk meg 6t, hanem 6 fogja meg konyokiinket, vallunkat
ne a botot fogd kezét kapjuk el
Felszallasnal a szabad kezet tegyilk a kapaszkodora, vagy mi
szalljunk fel el6szor
o Fontos a konkrét helymeghatarozas: jobbra, balra, el6tt, mellett
8. Etkezés
a. A sziikséges eszkdzok hasznélata, viztoltés megtanulhatd, elvarhatod
b. A tanyeérhoz viszonyitva hatarozzuk meg a pohar és egyéb
eszk6zok helyét
c. Az ¢étel elhelyezkedésének ismertetésére az oOra analdgiat
hasznélhatjuk
9. Mozgaskultura, kozszereplés
a. mosoly
b. megallas
kéztartas
szinpadi mozgas
helyes bothasznalat
eldzetes bejaras
kiséro szerepe

O O O O O O

0@ O Ao

A valtoztatas, valtozas néhany lépése

A sziil0k szamara késziiltek az elsé kiadvanyok és késziilt késobb tobb is,
mert nem minden szild tudja (honnan is tudna?), hogy mar gyermekkorban
fontos az Onalldésagra nevelés (nem jo, ha korlatozza mozgéasaban rosszul vagy
alig 1at6 gyermekét, nem segit neki, ha mindent megtesz helyette). A nevelés
célja az kell, hogy legyen: az Onkiszolgéalasban, kozlekedésben, 06nallo
ismeretszerzésben egyre kevesebb segitségre legyen sziiksége, s legyen aktiv
részese a kozos tevékenységeknek, vallaljon egyéni feladatokat.

A Madridi Nyilatkozat szerint a befogadd tarsadalom alapja a
diszkriminaci6  mentességgel  parosuld  pozitiv  cselekvés  Europai
Fogyatékostiigyt Kongresszus dontott 2003. év ,,Eurdpai Fogyatékos Emberek
Evének” nyilvanitasarél, mint olyan eseményrél, amely révén a nyilvanossagban
tudatosodnia kell a tobb mint 50 milli6 eurdpai fogyatékos embert illetd
jogoknak.

Késziiltek kiadvanyok nagyobb 1étszamt kozosségek, integraltan tanulo

didkok pedagdgusai szamara. Itt mar egy osztaly, egy iskola, egy tantestiilet
kozosen tehet €és kaphat sokat. Ha sikertiil elérnilik, hogy az integraltan tanuld
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didknak nem lesz megbélyegzettség tudata, batrabban vallalja Onmagat,
onbizalommal telik meg és igy valik egyenranguva tarsaival.

A latassériiltek iskolai oktatdsaban is szerepel a kulturalt, apolt, elényos
megjelenés segitése, fontossaganak hangsulyozasa. A didkok nem szigetel6dnek
el teljesen latd korosztalyuktol, ismerik az aktudlis viseleteket, szokasokat és
igyekeznek azt a maguk moddjan kovetni. A jo pedagdgus ilyenkor kincset ér, ha
az elfogadott etikettre, az egyéni elényokre fel tudja hivni a figyelmet.

Az elemi rehabilitaciés tanfolyamok tananyagaban a mindennapos
tevékenységek oktatdsa soran keriil napirendre az ,,Onalld életvitel” témakoron
beliil tobbek kozott a testapolas, a ruhak kezelése, a miiszem apoléasa. (Paul E.
és Susan V. Ponchillia kényve)

A Vakok Allami Intézetének Vakok elemi rehabilitacids csoportja a tobb
honapos tanfolyamok soran csalddi hétvégéket, nyilt napokat, bemutatd orakat
szervez be-, illetve megmutatandd, hogyan lehet foglalkozni a latassériiltekkel,
mire képesek, hogyan lehet jol segiteni Oket, miben és hogyan hagyjuk meg
onallosagukat. A dolgozdk és kiilsé érdekl6dok szamara rendszeresen tartanak
érzékenyitd programokat. Az itt kapott élményeket, informécidokat nem csak
munkdjuk sordn  hasznosithatjdk a  résztvevOk, hanem hazaviszik
csaladtagjaikhoz, ismerdseikhez.

Maguk a latassériiltek kiilonboz6 csatorndkon juttatnak el jo tandcsokat a
helyes segitésr6l a kornyezetik fele. A Szovetség (Magyar Vakok és
Gyengenlatok Orszagos Szovetsége) honlapjan, néhany megyei egyesiilet (Jasz-
Nagykun-Szolnok megye, Fehér bot Alapitvany) kozérthetd szorolap
formdjaban vallalt szemléletformalo feladatot.

Két neves gyogypedagdgus a tarsadalmi elfogadés kialakitasat az iskolas
korra teszi, és ehhez készitettek oOravazlatokat az osztalyfdnokok szadmara.
(Kodpatakine Mészaros Maria - Nadas Pal: Ismerkedo kényv)

A Salva Vita Alapitvany Munkaltatéi Forum elnevezési
rendezvényein a munkaltatok informalodhatnak a fogyatékos emberek
foglalkoztatasanak tapasztalatairdl.

A Szempont Alapitvany az jboli tarsas-tarsadalmi beilleszkedési
lehetdségek érdekében rendszeres klub alkalmakat, ¢letmodtaborokat,
talalkozokat szervez.

A médiaban megjelend fogyatékosokrol, illetve arrdl, hogyan jelennek
meg a fogyatékosok a médidban, dsszeallt mar egy kotet. (Kozvetités, szerkesztd
Litavecz Anna) Ebbdl a kotetbdl idézek: ,,Az elektronikus €s az irott médiaban
dolgozok tapasztalata szerint sokat javitana a helyzeten, ha a fogyatékos
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személyekkel foglalkozo szervezetek tudatosan, szakszerlien €s szervezetten
ellatndk informécidval a sajtot, mert az e teriileten dolgozé munkatarsak jelentos
része szocialisan érzékeny, csak nem jutnak informaciohoz, illetve nem ismerik
a fogyatékos emberek nyelvét, problémait, lehetdségeit. Erre nagyon jo példa a
Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetségének kezdeményezése, ahol egy
informdacids rendszer miikkodik, ahonnan a sajtéorganumok szamara szétkiildik
tagszervezeteik sporteredményeit, hireit stb. Hasonl6 modon 1étre lehetne hozni
az érdek- és jogvédelemmel, a miivészettel és a kozélettel kapcsolatban is, egy
hasonl6 informacids adatbézist. Sajnos ismert azonban, hogy ezek a szervezetek
nem rendelkeznek sem a sziikséges pénziigyi forrasokkal, sem a megfeleld
szaktuddsu emberi erdforrassal e feladatok ellatasahoz.

Eddig nem létezett és ma sem létezik egy atfogd koncepcid a kozszolgalati
radioban, amely a fogyatékossagiigyet — mint rendszert kezelné. A radio
felépitésebol fakadoan szamtalan mithelyben folyt és folyik a téma feldolgozasa.
Az adok jellegiiknél fogva sok miisorban, tilnyomorészt beszélgetds
misorokban érintették a témat. A miisorvezetOk altalaban nagy empétiaval,
komoly hangvételben dolgoztak fel az ligyet. Nagyon sok eseményrdl kronika
szinten is hirt adtak, és voltak komoly, mélylélektani interjuk, ahol egy-egy
ember, csalad sorsdt mutattdk be. A kilencvenes ¢évek ota — ahogy a
tarsadalomban is — 0igy a radidban is nétt a fogyatékos emberek elfogadasa és az
ember bemutatdsa mellett egyre tobbszor lehetett felfedezni, hogy kiléptek az
addigi gyakorlatbol, melyben a fogyatékos embert mintegy sajnélnivald,
szegény, elesett valakit mutattik be.

A televizio esetében kétféle miisort kell megkiilonboztetniink egymastol. Kiilon
kategoriat alkotnak a szegregalt miisorok, melyek csak a fogyatékossagiiggyel
valamilyen modon kapcsolatba hozhatd témakat targyalnak, koézonségik is
tobbnyire az érintettek (maguk a fogyatékos emberek, csalddtagjaik és a veliik
foglalkozo6 szakemberek) korébdl kertil ki, s ezen kiviil 1étezik a tobbi televizios
miusor, melyekben a fogyatékos ember tobbnyire fogyatékossaga, specialis
¢lethelyzete okan jelenik meg. Nem hagyhato6 figyelmen kiviil, hogy a televiziod
a vak ¢és a siket emberek szdmara akadéalyozottan hasznalhaté kommunikécios
eszkoz, mely akadalyok azonban olykor csupéan joakarattal, maskor specialis
eszk6zok, modszerek alkalmazasaval lekiizdhetk. Olykor az is elég lenne, ha a
feliratozott informacidk szoban is elhangoznéanak, ha példaul egy kerekasztal-
beszelgetés elején el is hangzik, hogy kik a résztvevok, s nem csak a képernydn
jelenik meg a neviik €s a beosztasuk.”

A ,Ldthatatlan kidllitas” a partneri viszony kialakitasdhoz nytjt rendkiviil
hasznos moddszert a szimulaci6 formdjaban. A jO szimulacié gyakorlat
eredménye: a latassériilt emberek helyzetének realis értékelése, a veliik szemben
tamasztott megfeleld6 elvardsok kialakuldsa. A szimuldlt helyzetben
természetesen a latd ember sose fogja ugyanazt érezni, mint aki ténylegesen
latassériilt. Arra j6 a moddszer, hogy kozelitsiink a vaksag élethelyzetének
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megertésehez, €s nagyobb empatidval, ugyanakkor megfeleld -elvarasokat
tamasztva foglalkozzunk a latassériilt kliensekkel.

Uzenetek. 1dézetek Reményik Ldszlé kényvébél:

« Vigyazzanak az emberek a vakokra, és ha kell, segitsenek. A gyerekek ne
cukkoljdk a vakokat, mert nem tehetnek arr6l, hogy ilyenek. Ha
odajonnek, ne azt kérdezzek, hogy Vak vagy? Hanem azt, hogy mi a baj?

* A gyerekeket kapcsoljak be a valos vilagba! Vigyék el mindenhova, és
meséljenek el neki mindent.

« Fontos, hogy a nem 14t6 embert ne szolgéljak ki teljes mértékben, mert
akkor id6vel onbecsiiles nelkiili, értéktelen emberré valik. Nagyon fontos
a hasznossag tudata, mert cél nélkiil €lni ki szeret? A munkam mellett
egyeb elfoglaltsagot is kerestem magamnak.

« Amikor a sziild megtudja, hogy fogyatékos gyereke sziiletett, elkezdi
szégyellni. Sajnos tobben megprobaljadk elnyomni magukban ezt az érzést,
¢s ugy kimutatni a szeretetiiket, ahogyan a gyerekiiknek nem biztos, hogy
0 lesz. Igazi szeretetet kell adni, nem nagyobb szelet siiteményt.

A ma €10 latassériiltek és segitdik az uttdrdi a tdrsadalmi szintl teljes elfogadas
elérésének. Ha mi jo példaval, egységes szemlélettel tudjuk befolydsolni, tudunk
hatni a tarsadalomra, akkor is tobb évtizedig tarthat az esélyegyenlOség,
egyenrangusag elérése. Sokat kell még tenniink, van feladatunk béven. Es sokan
kelliink ahhoz, hogy elérjiik a célokat. Fogjunk Ossze.

Mert mi is a ce€l? ,,a vakon is kiegyensulyozott, hasznos munkat végzo,
alkotoképes ember. Ez minden faradozast megér. Mert az ember nem csodakeént
sziiletik meg, hanem — a szilok és pedagdgusok segitségével — az emberi
személyiségben rejld lehetdségek okos kihasznaldsa kovetkezményeként.”

Dr. Palhegyi Ferenc

A kozosségi élményt fogalmazta meg egy sajat kornyezetében 6vodaba jard vak
kislany ovondje: ,, Tiindi nélkiil szegényebbek lennénk — gyerekek és felndttek
egyarant. Mindannyiunk személyisége gazdagodott. A gyerekek megtanultdk
elfogadni a méssagot, hogyan segitsék a raszoruldt, alkalmazkodoképességiik
finomult. Mi, felnéttek igazan €s fokozottan atélhettiik, hogy minél tobb szeretet
¢s gondoskodast adunk, annal tobbet kapunk vissza. Biztatni és batoritani
szeretnék minden sziildt ¢és pedagogust, hogy merjék vallalni a hasonld
kihivéasokat.”

Hozzateszem: minden embert biztatnék, hogy ne féljenek jo szdval, bizalommal
fordulni latassériilt embertarsaik felé. Mert én i1s azt hiszem, ha megismerjiik €s
elfogadjuk 6ket, mindannyiunk élete gazdagabb lesz.

Felhasznalt irodalom

« David Andrea — Dr. Gadé Marta — Csakvari Judit Latassériilt emberek
elemi ¢és foglalkozasi rehabiliticigja Utmutatd latassériilt emberek

13



rehabilitaciojaval foglalkozo szakemberek szamara FSZK, Budapest,
2008.

Dr. Foldiné Angyalossy Zsuzsa - Hartdégen Jozsefné Latok kozott
utmutato sulyos fokban latassériilt tanulok neveléséhez altalanos iskolai
tanitok és tanarok szamara 1995.

Hogyan segithetek? www.mvgyosz.hu

Kalman Zsoéfia - Konczei Gyorgy A Taigetosztdl az esélyegyenldségig
Osiris Kiadé Budapest, 2002

Kopatakiné Mészaros Maria - Nadas Pal Ismerkedd konyv. 4 paralimpiai
sportok — tarsadalmi befogadas — szemléletvaltas A Magyar Paralimpiai
Bizottsdg és az Onkormanyzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium (OTM).
Sport Szakallamtitkarsdga tadmogatdsaval késziilt pdf. formatumban az
interneten

Latok kozott Utmutaté

Litavecz Anna (szerk.) ,,Kozvetités” — Fogyatékossagiigy €s média
Magyarorszagon Ifjusagi, Csaladiigyi, Szocialis és Esélyegyenldségi
Minisztérium Budapest, 2004

Paul E. és Susan V. Ponchillia A vak ¢és latasseériilt személyek
rehabilitacios tanitasanak alapjai ELTE GYFK Budapest, 2007

Reményik Laszlo, Akik a sotétben is latnak Hattér kiado 2000

Segitséggel konnyebb. MVGYOSZ Jasz-Nagykun-Szolnok megyei
Egyesiilete, 2007

Segitsen! T4jékoztatd 14t6 embereknek arrdl, hogyan nyujtsanak
segitséget latassériilteknek ~ Fehér  bot  Alapitvany, 2007.
http://www.fszk.hu/rpi/latasserult emberek komplex rehabilitacioja/Segi
tsen.pdf (nagy betlis, ritka soros, piktogrammal)

Sheila Hocken Emma meg én Magvetd, 1980

Bakos Judit gyogypedagogus, rehabilitacios tanar
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Vakot latok - merjiink beszélni rola!

Késziilt: Bakos Judit, a Vakok Allami Intézete gyogypedagdgus, rehabilitacios
tanar munkatarsanak ,,Vakot latok” cimii eléaddsa nyoman

Reagalo: Németh Orsolya
a Vakok ¢és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyesiilet
munkatarsa

Talan nem én vagyok az egyetlen, akit érdekel, milyennek latjak a vakokat, akik
latnak. Talan nem csak nekem jut eszembe, hogy elgondolkodjak azon, vajon
megnéznek-e az emberek az utcan, a vonaton, a hivatalban, egy konferencian
vagy egy boltban. Es ha megnéznek, vajon mit latnak beldlem? A fehér bot
lattan azonnal elkapjak tekintetiiket, mintha nem illene oda se nézni, vagy épp
meredten bamulnak, mint valami foldonkiviilit? Ha a buszon {ilni latnak, mikor
a fehér bot a taskamban lapul, vajon mit néznek ki beldlem, mit gondolnak,
tanulok?, dolgozom?, és mennyiben valtozik ez a kép, mikor tléhelyemrdl
felallva eléveszem a fehér botot és elindulok az ajté felé, hogy leszalljak? Eszre
veszik-e vajon a fehér bot arnyékaban, hogy aznap épp elegiansan vagyok
feloltozve, vagy kicsit kopott mar rajtam a farmer?

Mindennapjainkban természetesnek tlinhet, hogy a latd emberek megnézik
embertarsaikat, alakjukrol, oOltozetiikrdl, viselkedésiikrél képet alkotnak,
benyomast formalnak. Ha az illetd jol lathatd, szembe tiind fogyatékossaggal
rendelkezik, pl. kezében ott a fehér bot, vagy épp mankoval jar, ez a kép
automatikusan is megfeleltetésre keriil mindazzal, amit ezekrdl az emberekrol,
errdl a csoportrol tudunk, vagy tudni véliink.

Amikor a l4t6 emberek megnézik egymast, észrevehetik a masik elOnytelen
fazonu szoknyédjat, kellemetlen szindsszeallitasu oOltozetét vagy foga kozt az
ebédre elfogyasztott makostészta nyomait. Sajatos, némileg bensdséges
viszonyban kell ahhoz lennilik azonban, hogy ezeket az aprébb zavar6
tényezoket egymasnak vissza is jelezzék. Gondolhatjak, hogy talan 6 maga is
¢szrevette, csak még nem volt ideje fogat mosni vagy egyszeriien igy szeret
0ltozkodni. Ha viszont egy vak ember mutatkozik furcsa szindsszeallitasu
ruhaban, azt gondolhatjak, "szegény, nem latja, mit vesz fol, és nincs, aki
segitsen neki." De persze a vilagért sem sz6lndnak, hogy "Ne haragudj, miért
¢épp ezt a felsot vetted fel ehhez a nadraghoz?"

Pedig elkél a segitség, gyakrabban, mint gondolnank. Miért van, hogy mégsem
beszéliink arrol, hogyan lehet tapintattal segiteni a vak embereket abban, hogy
megjelenésiik a tarsadalmi elvarasoknak megfeleljen, €s ez altal ne lehessenek
szanakozas vagy lenéz¢s targyai? Ki az egyaltalan, aki segithet ilyen helyzetben,
¢s hogyan?
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A mindennapjaim soran ismeretlen 1at6 emberek gyakran szegezik nekem a
kérdeést, hogy ki segit nekem Oltozkodni. A téma akéar zavarba is hozhatna,
hiszen nem egyszer fordult mar eld, hogy ugy gondoltdk, az 6lt6zkodés soran a
nadrag vagy a melltartdo felvételével lehetnek problémaim, de altalaban
szerencsére nem erre tippelnek. A legtobb embert valoban érdekli, hogyan
valasztunk magunknak ruhat, érdekelnek-e minket a szinek, ki segit elegans,
igényes Osszeallitdsaink kialakitasdban, mirdl jegyezziik meg, melyik holmink
milyen szinli és mihez illik. Az ilyen kérdésekre 6rommel valaszolok, remélem,
masok is ezt teszik!

Mi, latassérilt emberek is Oriiliink, ha megdicsérik j6 frizurdnkat, csinos
megjelenéslinket. Gyakran szenvediink viszont informacidhidnyban ezeket
illetden. Es nem csak azt nem tudjuk, mi magunk, hogy hogyan néziink ki,
gyakran sokkal fontosabb lehet szdmunkra, hogy megjelenésiink illik-e a
kornyezetiinkh6z, a tobbi emberhez vagy az aktualis alkalomhoz. Egy hazibulin
a lanyok mindig megnézik egymast, megallapitjdk, ki van alul- vagy épp
tuloltozve. Ezeket a véleményeket azonban a legritkdbb esetben kozlik
egymassal Oszintén, altalaban az ilyesmi nem is beszéd targya. Pedig sokszor
volna jo tudni, hogy ruhdzatunk a tobbi jelenlévééhez képest hivatalos, sportos,
ledér vagy netan egyszeriien igénytelen.

Az firott Oltozkodési szabalyok ma mar kevés téren hatdrozzak meg
mindennapjainkat, az iratlan normakat pedig jorészt vizudlisan, jartaban-
keltében, a tévébdl, magazinokbol tanulja a 14t6 gyermek és fiatal. Ha valaki a
teljesen vak fiatalnak nem mondja el, sose fogja tudni, hogy hogyan jarnak az
utcan az emberek, hogy a hazi 6ltézet és papucs vitathatatlanul kényelmesebb,
de furcsa latvanyt ny0jt kint a szabadban. Sok gyogypedagdgus és sziild tudja,
hogy ugyanigy tanitani kell a serdiil6 vak fiat €s lanyt testének, arcanak, hajanak
apolasara ¢és csinositdsara, sokkal inkabb, mint az utidnzéssal tanulo lato
kamaszt. Aprolékos €s gondos feladat megeértetni egy sziiletése oOta teljesen vak
emberrel, mi kiilonbozteti meg az elegans 0ltozkodést a divatostol, mi a
kiilonbség az egyes korosztalyok viseletében, hogyan kell Osszevalogatni a
szineket, fazonokat, de még akar azt is, hogy az 0Oltozkodés nem csak az
¢vszaktdl, hanem a napi id6jarastol fiiggden is valtozik.

Es ha mar tudjuk, mi minden van, amit finoman tanitani, amire tapintattal
figyelmeztetni kell a vak embert, még mindig kérdés, hogyan tehetjiik ezt, kinek
van ehhez joga?

Gyermekeknél, fiataloknal altaldban természetes, hogy 6ltozkodési és higiénés
szokasaikat jo ideig a csalad, elsésorban az anya gondoskodasa hatdrozza meg.
O valasztja ki a boltban a gyermek ruhjat, & mondja meg, milyen frizurat
viseljen, 8 vasarolja meg a megfeleld tisztalkodoszereket. Tizes éveik elején a
gyerekek altalaban mar fokozott igényt mutatnak az 6nallo dontésekre, de ehhez
az kell, hogy jol kialakult izlésiik, hatarozott igényeik legyenek. Sajnos
tapasztalat, hogy a vak gyermekek ¢és fiatalok ilyesmivel gyakran egyéaltaldn
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nem, vagy csak korlatozottan rendelkeznek. Magam is nem egy olyan vak fiatalt
ismertem annak idején, aki még tinédzser koraban is melegitben jart iskolaba,
egyszerl, gyerekes, rovid frizurat viselt, nem hordott divatos cuccokat és nem is
mutatott igényt erre, nem is tudta, mi az, hogy divat €s mi most a mend.

Ugyanakkor a legtobb vak lanygyermek ¢és serdiilé kamasz erdteljesen vonzddik
az 1llatszerekhez, nem egyszer a tulzds hatdrdig haszndlva azokat. Ez
természetesen €pp ugy napjaink divatjanak része, ami raadasul szamunkra is
érzékelhetd, tehat ebben, dnmagaban semmi rossz nincs, amig az illatszerek
hasznalata jol apolt kiilsével és igényes megjelenéssel jar egyiitt.

A segitség kérdése akkor kezd problematikussa valni, amikor a vak gyermek
felnd, idedlis esetben levalik csaladjardl, dolgozni, tarsasagba jarni kezd. Persze
a csaladdal valo kapcsolat ekkor is nagy segitséget jelenthet, pl. egy segitOkész
rokon alkalmanként eljohet veliink nagy bevasarlasra, de nem mindegy, kinek az
izlésében bizunk. Nem mindegy ugyanis, hogy a nagymama izlése szerinti
ruhdkat hordjuk-e, vagy hagunk harsanyan fiatalos stilusa tiikrozddik
ruhdzatunkon. Persze egyik se jO, az idedlis az, ha a segitd képes sajat
preferenciait tullépve arra tigyelni, hogy az adott ruhadarab a vak embernek jol
alljon, és egyéb tulajdonsagaiban is kedvére vald legyen, pl. kellemes anyag,
kényelmes viselet, netdn kedvelt szin, merthogy ilyenje is, lehet egy teljesen vak
embernek is.

No6knél ez a kérdés nem tal nehézkes, hiszen a shoppingolds amugy is kedvelt
tarsas tevékenységiink, férfiaknak mar joval nehezebb lehet egy ilyen segitokész
tarsat talalni. Persze "Oltoztetheti" a vak férfit a felesége is, ha 1atd, ez elég
gyakori is a mindennapokban.

Visszatérve az elobb felvetett kérdésre, bizonyos esetekben kiillondsen nehéz
lehet az a helyzet, amikor a vak ember kiilseje latvanyos hibat hordoz, pl. az
utcai kozlekedés soran Osszekente fehér ingét, és valami fekete folt ektelenkedik
rajta, ami nagyon konnyen eléfordulhat. Vajon ki szélhat ilyenkor?
Véleményem szerint barki, aki kellden jé viszonyban van az adott vak
személlyel, legyen az egy kolléga, egy rokon, egy személyi segitd, stb. Az a
fontos inkdbb az, hogy milyen koriilmények kozott figyelmeztetnek minket.
Semmi esetre ne tegye ezt senki nagy nyilvanossag el6tt, legjobb az ilyesmit
tapintattal, de zavar mentesen, négyszemkozt megbeszélni. Ebben, ha megfeleld
természetességgel van kommunikalva, semmi bant6d vagy szégyellni valo nincs,
sOt, ez nagy segitség kiilsonk rendben tartdsdban. Nem mindig tudhatjuk pl.,
hogy kedvenc, egykor divatos ruhadarabunk a sok mosas soran vesztett szinének
¢lénkségebdl, kibolyhosodott, vagy csak szimplan kiment a divatbol.

Lehetnek azonban extrém helyzetek, amikor nem is olyan egyszeri(i ezt a kérdést
megvalaszolni. Nehézkes lehet ez a kommunikacid, oktatd €s hallgato, fonok és
beosztott vagy tligyfél és ligyfélszolgalati munkatars kozott. Hogyan mondja meg
pl. egy 1at6 nd, pl. egy oktatd egy j6 Otvenes vak férfinak, hogy a pulovere csak
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a koldokéig ér, és ez egyaltalan nem szép latvany? Hogy lehet az ilyen
problémak észrevételére megtanitani azt az intézeti koriilmények kozott felndtt,
hospitalizalodott vak embert, akit erre évtizedeken keresztil senki nem
figyelmeztetett? Hogy lehet ilyen esetekben, tiszteletben tartani az altalanos jo
megjelenés elvarasa €s az onrendelkezés joga kozti keskeny mezsgyét?

A biztosan legrosszabb, ami ilyen helyzetben egy vak emberrel torténhet, ha a
figyelmeztetést a kiséronek, segitdnek, a vele egylitt mutatkozo 14t6 személynek
célozzak. Ez banto, lenézd, megalazé magatartas, amit mindenképpen keriilni
kell!

Nem gyakran megbesz¢élt téma vak ndék korében a sminkelés. Egyesek
vonzdédnak ehhez, mert Ugy gondolhatjdk, eldnyds szadmukra, ndveli
onbizalmukat, javitja kiilsejiikket. Ha valakinek ilyen igénye van, azon nem
szabad megddbbenni, inkabb segiteni kell abban, hogy ilyen téren 1is
megvalodsithassa 0nmagat. A felndtt kordban latassériiltté valt not is valosziniileg
ujra meg kell tanitani ennek a tevékenységnek aprobb fortélyaira, hiszen a
korabban haszndlt tiikor helyett most mar mas tampontokra kell tAmaszkodnia
szépitkezés sordn, a velesziiletetten vak lanyok pedig egészen mas technikékat
igényelnek, vagy talalnak ki maguk szamara. Ezt egyébként taldloan leirja
Sheila Hocken Emma meg én cimii konyvében. Masok viszont, koztiik jdmagam
is, irtoznak a smink haszndlatatol, mert annak elkendédését nem tudjak
kontrollalni, és ez inkdbb frusztralja, idegesiti Oket. Latdssériilt ndknél
alapvetden a szolid, semleges szépitdszerek hasznalatdra érdemes torekedni,
amik szinte barmilyen ruhdhoz illenek, pl. pasztellszinek.

Osszességében, ha egy mondatban kell elmondanom, mit tartok a fent
leirtakbol a legfontosabbnak, akkor azt hangsulyoznam, hogy "merjiink
beszélni rola'. Vagyis merjiink szolni, ha valami olyat latunk, amit latassériilt
baratunk, kollégank, rokonunk, segitettiink nem képes észlelni, pl. egy foltot a
ruhdjan, de tegyiik ezt mindig kello tapintattal és érzékenységgel, és mindig
merjiink kérdezni és oszintén valaszolni!

Meggydzodésem, hogy a kulturalt megjelenés, a jol apolt kiilsé fontos eszkoze
lehet az eloitéletek csokkentésének, a latassériilt emberekrol kialakulo kedvezo
kép elérésének. Mert el kell fogadnunk, hogy az utcara, a tarsasagba, a
nagyvilagba kilépve kiilsonkkel és modorunkkal nem csak magunkrol, hanem
sorstarsainkrol is bizonyitvanyt dllitunk ki, akar tetszik ez nekiink, akdar nem.

Németh Orsolya
a Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszdagi
Regionadlis Egyesiilet munkatdrsa
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Olvasni jo!

Eléadoé: Péter Zsigmond
a Magyar Vakok ¢és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége Braille nyomdajanak
munkatérsa

Ez kiilondsen igaz a vak emberek esetében, mert az olvasas utjan rendkiviil sok
ismeretet, tapasztalatot szerezhetnek. Szamukra nagy kincs példaul egy Braille-
irasu konyv.

De vajon, hogyan késziil a Braille-konyv?

Manapsag a Braille-konyvek nyomtatasra torténd elokészitése szamitogeéppel
torténik. Ennek elsé feltétele, hogy legyen egy -elektronikus valtozat a
feldolgozésra szant kiadvanybol.

Az elektronikus valtozat elkészitése gyakran szkenneléssel és egy karakter-
felismerd szoftver segitségével torténik, mert a pontirasi nyomtatdshoz a
kiadvanynak karakteres formaban kell rendelkezésre allni. Képfajlokat ugyanis
nem tudunk kinyomtatni.

Miutan elkésziilt a kiadvany elektronikus szdveges valtozata, kovetkezik a
szkennelt anyag korrigaldsa: a betlihibdk javitdsa, a kiilonbozdé képekbdl,
rajzokbol maradt karakterek torlése.

Majd az eléfeldolgozas részeként a képalairasok, labjegyzetek, széljegyzetek és
kiemelt részek a helylikre keriilnek. Megtorténik az abrak és tablazatok vakok
szamara is jOl értelmezhetd formatumba vald alakitdsa is. Ha a szoveg Word
vagy pdf - vagyis nem szkennelt - formatumban all rendelkezésre, akkor is el
kell végezni ezt az eléfeldolgozast.

Nyomtatas elott Iényeges a kiadvany elkészitésének megtervezése.

Az egyik szempont, amit figyelembe kell venni az, hogy ki a célkdzonség, kik
fogjak olvasni a konyvet: 6k kezddk vagy haladok a pontirds olvasasaban. Ett6l
figgden kell meghatarozni a betlik nagysagat, a sorok kozti tavolsagot, €s azt,
hogy egy- vagy kétoldalas legyen a kiadvany. Ekkor kell eldonteni azt is, hogy
teljes- vagy rovidirasu legyen a konyv.

Tankonyvek, és irodalmi miivek esetén figyelembe kell venni a kiadvéany
tartalmat, mert az is befolyasolja, hogy teljes vagy rovidirast legyen a konyv.
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Ezutan kovetkezik az anyag nyomtatasra valo elokészitése.

Annak, aki Braille-feldolgozast veégez, tapasztalt, preciz munkat veégzo
személynek kell lennie. Munkdja sordn, magas szinten kell ismernie a magyar
helyesiras €s a magyar pontirds szabalyait. Feldolgozas kozben el kell végeznie
a helyesirasi hibak javitasat, és alkalmaznia kell a pontiras szabalyait, kivételeit.

Ugy kell megforméaznia a szdveget, hogy az a tapintd kéz szamara jol
attekintheté legyen. Gondosan ki kell dolgoznia a cimeket, a lapszéli és
labjegyzeteket, a kiemelt részeket, a listakat és a tablazatokat is.

Feldolgozas kozben alkalmaznia kell a pontirds kémiai, fizikai, matematikai €s
szamitastechnikai jeleit, és amennyiben tobbnyelvill a kiadvany, figyelembe kell
vennie nemcsak a magyar, hanem a mas nyelvekre vonatkoz6 pontirasi
szabalyokat is.

Nagyobb anyag esetén kotetekre bontja a szoveget, mikozben figyelembe veszi
a konyv tartalmat és mas gyakorlati szempontokat 1s. Végiil vakok szdmara is jol
attekinthetd tartalomjegyzéket készit.

A feldolgozast végzd személy az eldkészités végén egy szoftver segitségével
elvégzi a szoveg Braille-irasra val6 forditasat, majd a kddolt szovegben ellendrzi
a tordelést.

Ezutan a kiadvanyrol elkésziil egy probanyomat.

A munkafolyamatban a kovetkez0 1épés a szoveg korrekturaja. A
probanyomatot egy korrektor olvassa el.

Neki szintén gondos munkat végzd személynek kell lennie. Munkdja sorén,
magas szinten kell ismernie a magyar helyesiras €s a magyar pontiras szabalyait.
O gyiijti ki a kiadvanyban maradt helyesirasi, szoelvalasztasi hibakat, és felhivja
a figyelmet a formazasi, tordelési hidnyossagokra is.

Ezutan torténik a hibalista alapjan a javitas, ¢s amennyiben ennek hatdsara
eltolodik a szoveg, a Braille-feldolgozé elvégzi az anyag ujratordelését.

Most mar kovetkezhet a nyomtatas.

A konyv kinyomtatasanal 1ényeges a megfeleld vastagsagi és mindségli papir
kivalasztdsa. Olyan papirt kell hasznalni, amelyen a pontok kellemes
tapintasiak, ¢s sokdig megmaradnak. A nyomtatéon be kell allitani a
betlinagysagot, a sorok tavolsagat, a pontmagassagot, s hogy egy- vagy
kétoldalas kiadvanyt nyomtasson a gép.
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Majd kozvetleniil a nyomtatas utan még egy ellenérzés kovetkezik.

Ekkor azt kell megvizsgalni, hogy tortént-e esetleg nyomtatasi hiba. Elég
magasak ¢€s jol olvashatdéak-e a pontok. Nem sériilt-e meg valamelyik lap
nyomtatas kozben.

S végiil a konyv bekotése torténik meg.

A konyvkotd gondosan végzi a munkdjat. Vigyaz arra, hogy a lapok lyukasztasa
¢s a gerincbe fiizés kozben ne nyomodjanak a pontok. Tarolas kézben sohasem
fekteti le a koteteket, és nem rak sok konyvet egymasra, hogy minél tovabb
olvashaté maradjon a szoveg.

Az olvasas rendkiviil nagy élmény a vak emberek szamara. Ezért mindig nagy
oromet jelent nekiink, ha egy uj kiadvanyt adhatunk at sorstarsainknatk.

Az eloadasom kovetkezo témaja a Braille-iras értéke a mindennapi életben.

Manapsag vannak, akik ugy vélik, hogy a Braille-iras egy idejét mult rendszer,
amivel mar teljesen felesleges foglalkozni, mert mar nincs értéke. Vajon igazuk
van? Gyakorlatias segitséget nyujthat ma egy vak embernek a pontirds a
mindennapi ¢életben? Erre keressiink most valaszt.

Tekintsiik at, hogy mit nyudjthat a vakiras a tanulasban, a munkavallalas
terén, az otthonunkban és altalaban a mindennapi életben.

Tehat az elso teriilet legyen a tanulas.

Vizuélis tipust vak embereknek kivaltképp hasznos, ha pontirasbol tanulnak. Ok
is, ugyanugy, mint a lat6 emberek, gyakran mondjdk, hogy egy bizonyos
gondolatot ott a jobb oldalon, a jobb felsd sarokban ,lattak”. A tanultak
visszaidézésében segit nekik, hogy hol volt az adott gondolat a pontirast
oldalon. A tapintas kozel all a latdshoz. Ezt igazolja egy kisérlet is, ami szerint a
vak embereknek, amikor Braille-irast olvasnak, olvasas kézben az agyuk latas
kozpontja mitkodik.

A vizualis tipusti vak embereken kiviil azok hasznaljak még gyakran a Braille-
irast, akik elmélyiilten szeretnének attanulmanyozni valamit. Ezért sokan
nyomtattatnak ki a Bibliabol részeket.

A Braille-konyvek formdazéasakor kiilonds gondot forditunk arra, hogy a
formdzas eldsegitse az anyag atlathatosagat, a f6- €s algondolatok megtalalasat.
Ennek érdekében a tapintd kéz szdmadra is egyértelmiien felismerhetévé tessziik
a fo- és alcimeket, a kiemelt teriileteket, szavakat és mondatokat.
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A pontiras alkalmaz fizikai és kémiai jeleket. Ezért képesek vagyunk ezekkel a
tudomanyagakkal foglalkozo tankonyveket is késziteni.

A Németh-féle pontirdsi rendszerrel képesek vagyunk egyetemi szintli
matematikai anyagokat kinyomtatni pontirasban.

A dombort rajzok segitségével sikidomokat, fiiggvényeket és mas abrakat is
meg tudunk jeleniteni.

A magyar nyelvtan elsajatitasdban fontos szerepet kap a vak emberek szdmara a
pontiras. Ezt igazolja, hogy a vakirasban olvas6 sorstarsak helyesirdsa sokkal
jobb azok helyesirasanal, akik nem hasznaljék ezt a rendszert.

A foldrajztanulasban a tapinthato térképek jelentenek potolhatatlan segitséget.

A torténelem-oktatasban is a dombora térképeknek van egyediilallo szerepe,
valamint a kiilonb6z6 idéegyenesek megjelenitése gyakorlatias szamunkra.

A szamitastechnikai ismeretek elsajatitdsakor nagyon jok a kiilonbozo
szoftverek pontirdsu kézikonyvei, amelyek lehetévé teszik, hogy az eldttiink
levé konyvbdl elolvassuk egy-egy folyamat leirdsat, és azt azonnal
kiprobalhassuk a szamitdégépen. Kitlind segitség pl. egy-egy szoftver
billentylikombinacidinak megtanuldsahoz.

A zenetanulasban a Braille-kottak nyujtanak segitséget. Altaluk 6nalloan
képesek vagyunk megtanulni a zenemiiveket.

A Braille-irasnak az idegen nyelvek tanulasdban oriasi szerepe van. Segitségével
pontosan elsajatithatjuk az adott nyelv helyesirasat. Ez kiilondsen hasznos pl. az
angol nyelv tanulésa esetén, ahol nagyon eltér a szavak irott és besz€It alakja. A
pontirassal az irott alak pontosan elsajatithatd, valamint a kiejtés is jelolhetd,
mert képesek vagyunk hasznélni a fonetikai jeleket is.

A tanul¢ a vakiras segitségével képes az idegen nyelven felolvasni is.

Sokan felismerik ezeket az eldnyoket, ezért van az, hogy az évek soran
nyomtattam mar pontirasban angol, német, spanyol, francia, holland, olasz,
eszperantd, orosz, roman €s perzsa szovegeket. A perzsa nyelvii nyomtatas
kiilonosen nagy €élmény volt szamomra. Amikor perzsaul kezdtem tanulni, a
szamitogépet hivtam segitségiil, de nem jartam sikerrel. A latin betliket olvasé
képernybolvasok felhasznalasdval nem tudtam elolvasni a perzsa kiadvanyokat,
mert ez a nyelv az arab abécére épilil. Nehezitette a helyzetet az is, hogy a
perzsak is jobbrol balra irnak, és csak massalhangzokat hasznalnak az irasukban.
A vakirés segitségével azonban sikeriilt legy6zni ezeket az akadalyokat, és igy
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tudok perzsa nyelvli kiadvanyokat olvasni, ami nagymértékben segiti a
nyelvtanulasomat.

A Braille-iras felhaszndldasanak masodik fo teriilete a munkavdllalas.

A nemlaté embereknek gyakran kifinomult az izérzéke. Ezt a képességet
felhasznéalva Franciaorszagban alkalmaznak vak bordszokat. Az 6 munkdajukat
segiti az, hogy a boroshorddkon és -palackokon pontirdsban van feltlintetve,
hogy mi van benniik.

Mas esetekben azt aknazzdk ki, hogy a nemlaté embereknek gyakran jo a
szaglasuk. Illatszerekkel foglalkoz6 gyarak ezért alkalmaznak vak
munkatarsakat i1s. Nekik az illoolajokat, kozmetikumokat tartalmazé dobozokat
latjak el Braille-irdsu feliratokkal.

A telefonkezeldk szamara lényeges, hogy gyorsan megtalaljdk azt, hogy a
munkahelylikon egy személy melyik melléken van. Ebben segit nekik egy
abécérendben Osszedllitott vakirasu lista arrol, hogy ki melyik melléken
talalhato.

Jo képernydolvasd és Braille-kijelzd segitségével sorstarsaink képesek ellatni
egy titkdrnd feladatat is. Latdo emberek szamara is esztétikus, szépen formazott
leveleket és dokumentumokat tudnak késziteni.

Vak tigyvédek targyaldsok kozben a Braille-jegyzeteikbdl utanajarhatnak egy-
egy érvnek, jogszabalynak. fgy teljes értékilen, onalldan tudjék elvégezni a
feladataikat.

A zenetanarok, és miivészek munkajat szintén a Braille-kottak segitik.

Eléadok, tanarok pontirastt vézlatot irnak az el6adasukhoz. A vézlat
felhasznalasaval osszefogottan, logikusan képesek megtartani az eléadasaikat.

A harmadik teriilet az otthonunk.
Itt is nagy hasznat vehetjiik a vakirasnak.

A dossziék, CD-k, DVD-k ¢és kazettak feliratozasaval elérhetjiik, hogy jol tudjuk
azokat rendszerezni, és sziikség esetén eldvenni.

Ugyanigy segitséget nyujt nekiink az igazolvanytartok Braille-feliratozésa is.

Bizony nem mindegy, hogy egy-egy ligy intézésekor melyik igazolvanyt
vessziik eld.
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A konyhéban segit az, ha a fliszertartdinkon vannak pontirast feliratok. Es jo, ha
kéznél van a vakirasu szakacskonyv is.

Braille-irdsu  jelekkel, dombort pontokkal ellatott jatékok segitenek a
kikapcsolodasban. Ilyen lehet pl. a sakk, a domino, a biivos kocka és a kartya is.

Nekiink sokat jelent, hogy ma mar sok gyogyszer Braille-felirattal van ellatva.
Ez segit a gydgyszereink kozotti tdjékozddasban. S ugyanigy hasznos, ha
elolvashatjuk a gyogyszerek betegtdjékoztatoit is.

A miivelédésiinket tdmogatja az, ha pontirdsi konyveket olvashatunk. Ily
moédon valddi olvasasi élményben lehet résziink. Olvasas kozben onalloan
tudjuk értelmezni az irodalmi miiveket, mi alkothatjuk meg azok érzelmi
hatterét, hangstlyait. Ez kiillondsen fontos a versek esetében.

Ugyanakkor az is nagyon j6, hogy nemlatd sziilok a pontirasi konyvekbdl
felolvashatnak gyermekeiknek. Igy sok kozds élményben lehet résziik, ami
erdsiti a gyermekiikkel a kapcsolatukat és hozzajarul a gyermekek fejléddéséhez.

A negyedik pontban pedig nézziik meg, hogy mely mas teriileteken igen
hasznos még a pontirds.

A Braille-kardranak a beszéld oraval szemben az a nagy eldnye, hogy forgalmas
helyeken, nagy zajban is megnézhetjiik a pontos id6t, valamint hasznos akkor,
ha szinhazban vagy koncertteremben vagyunk, mert akkor csendben, minden
feltlines nélkiil tudhatjuk meg, hogy hany ora van.

A misorfiizetek pedig tajékoztatast adnak nekiink arrdl, hogy pl. egy koncerten
éppen mit hallunk.

A kozépiiletekben és mas helyeken a tapinthat6 térképek és alaprajzok segitenek
minket a tdjékozodasban, €és ugyanigy fontos szamunkra az is, hogy sok helyen
vannak Braille-irasos feliratok az ajtokon vagy az ajtok mellett. Igy egyediil is
tudunk kozlekedni.

Hasznosak a mindennapi életben a domboru pontokkal ellatott mérdszalagok és
vonalzok is.

Ha étterembe megylink a Braille-étlapok, ¢€s itallapok hozzajarulnak ahhoz, hogy
onmagunk tudjunk valasztani a kinéalatbol.

Pontirdst hirdetéseket tartalmazd tabla, mint amilyen a Magyar Vakok ¢és

Gyengénlatok Orszagos Szovetségeében van, hozzédjarul ahhoz, hogy a hirdetések
altal 1s kommunikaljunk mésokkal.
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A Braille-szoveggel ellatott ajandektargyak pedig hozzéjarulnak az ajandékozas
oromehez.

A folyoiratok segitségével hozzajuthatunk az aktudlis hirekhez. Kiemelném pl.
azt, hogy a Radio- és Televiziomiisor cimii folyoirat altal megtudhatjuk, hogy
mikor milyen miisorokat hallgathatunk meg a kiilonb6z0 csatornakon.

Ha egy megbesz¢lésen, eldéadason vagy tanoran vagyunk, a Braille-iras
segitségével konnyen tudunk jegyzeteket késziteni, mikdzben osztatlan
figyelemmel hallgathatunk masokat. Ez egy beszéldvel ellatott eszkoz esetében
sokkal koriilményesebb. A jegyzetelést elvégezhetjiik egy Braille-tablaval vagy
egy Braille-jegyzeteldvel.

A Braille-kijelzdk segitenek abban, hogy elolvassuk, mi lathatdé a szamitogép
képernydjén. A nyomtatdok pedig hozzajarulnak ahhoz, hogy a szdmitdégépen
levé anyagainkat kinyomtassuk.

A Braille-bemenettel és -kijelzével ellatott mobil telefonok ¢és Pda-k altal
szabadon tudunk kommunikalni masokkal, akar SMS-eket irni és elolvasni is.

A pontirdas minden vak embernek rendkiviil gyakorlatias. Ezt azért is
mondhatjuk, mert az a vak ember, aki kihaszndlja az Gsszes érzékszerve adta
lehetdségeit, teljesebb életet élhet. Nekiink, vak embereknek fontos az, hogy a
hallason, az izlelésen, a szaglason kiviil kihasznaljuk a tapintdsban rejld
lehetdségeket is.

Kiilon szeretném kiemelni, hogy milyen 6riési jelentdsége van a pontirasnak a
siket-vak emberek ¢€letében. Teljesen siket-vak emberek esetében a tapintas altal
lehet informécidt atadni. Ezt megoldhatjuk pl. nyomtatott Braille-anyagokkal,
Braille-kijelzével ellatott szamitogéppel, €s ugy is, ha a siket-vak ember
tenyerébe Braille-betiiket irunk, megérintve a tenyér egy-egy pontjat.

Osszegzésként elmondhatjuk tehdt, hogy a vakirds nem egy idejét miilt
rendszer, mert most, 2009-ben is segitséget nyujt nekiink a tanuldasban, a
munkavdllalasban, otthon és az élet mas teriiletéen. Ezért biztassuk
sorstarsainkat arra, hogy minél tobben haszndljak ki a pontirds adta gazdag
lehetoségeket!

Péter Zsigmond

a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége
Braille nyomdajanak munkatdarsa
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Minden, ami Braille

Eloado:
Aratdo Andras KFKI RMKI BRTO

Motto:

Nem olvastam, 'sz nem is tudok olvasni, csak irni.
(Karinthy Frigyes: gy irtok ti

Erdeélyi Jozsef: a feltamadt Petofi)

Elso személyes talalkozasom a braille irassal

Még kisiskolas voltam, amikor az Almassy téren megismerkedtem egy vak
bacsival, akinek a kezében akkor lattam eldszor Braille fiizetet. Csodalkoztam,
hogy hogyan tudja azt elolvasni. Nem tudom ki volt 8, de nagyon j6 pedagogiai
érzékkel a kezembe adott egy Braille tablat, és lediktalta nekem pontonként (és
persze tikrozve) a nevemet, majd kivette a papirt és elolvasta. Le voltam
nylgozve.

Nyelvek irasok identitasok tanulas

A Braille a vakok irdsa, a beszéd az emberek nyelve, a jelnyelv a siketek nyelve,
a Morse a rddidamatérok nyelve. Mi a kozos ezekben? Nagyon sok minden.
Mindegyiket kommunikéciora hasznéaljak, mindegyik egy emberi kozosséghez
kotddik, mindegyiknek van egy viszonylag nagy szétara, melyet évekbe telik
elsajatitani, mindegyik motoros tevékenységhez plusz egy érzékszervi
informacidohoz kotddik. A kozosség identitasat is meghatarozza, hogy milyen
nyelven beszél, hogy Braille-be ir, jelel vagy Morse billentyiivel, az ujjaval
besz¢El.

A Braille-t az olvasdja az ujja mozgatasaval tapintas atjan szoképekben érzékeli
hasonldan, ahogy szoképekben olvas a gyakorlott 14t6 olvasd is. A hangzé
beszédet sem hangonként fogjuk fel, de ugyan ez igaz a Morse szavakra €s a
jelnyelvi elemekre is. A beszédnyelv irott képét a betlikbdl allo szavakat is
egylitt fogja fel a 14t6. A szOképes olvasast nagy vita ovezte, de nem arr6l folyt a
vita, hogy szoképekben olvasunk-e, hanem arr6l, hogy mennyiben kell azonnal
avval kezdeni a kisiskolasok tanitasat a mihamarabbi sikerélmény érdekében.

Az olvasas oktatasa a betlikkel kezdddik. Szerintem a Braille jelek oktatdsat nem
kellene duplan kodolva tanitani, megnevezve a Braille pontokat szamokkal. A
Braille karakterek képét érdemes eldszor megjegyezni, €s csak késébb kellene a
karaktereket a pontok sorszamaival jellemezni, mivel olvasas kdzben nincs 1d6 a
dekodolasra. Az egyenkénti betiifelismerésre sincs 1dd. S6t a szavakndl is
nagyobb egységeket is egyben fogunk fel Braille-ben, hangzdé beszédben,
Morse-ban stb. Evek alatt létrejon egy nagy mentalis szotar (ezt a kognitiv
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nyelvészet hivja igy a besz¢€lt nyelv esetében), aminek a nagysaga egyénenként
valtozo.

Miért beszélek a Morse-rol? Nemcsak azért, mert hasonloan baratomhoz, Rozsa
Dezs6hoz én is radidamatdr vagyok, hanem azért is, mert a Morse megtanuldsa
szamomra nagyon sok dolog megértéséhez vezetett. A Morse ritmusnyelv,
melyben elvileg a hang magassaganak és erejének nincs hatisa a Morse
épitéelemeire, mondjuk igy: fonémaira. Van még egy érdekes eltérés a
beszédnyelvhez képest. A Morse fonémait nem 1 éves korig tanulja meg az
ember. Felndtt fejjel fonéma szinten tanulni egy nyelvet nagyon tanulsdgos.
Ezen tulajdonsagai miatt kivaloan modellezhetd a Morse-val a tanulési folyamat,
megismerhetdk a tanulasi nehézségek.

Amikor a Morse kodokat tanitottak a hadseregekben, akkor a lényeg az volt,
hogy minél érthetetlenebb kodok keriiljenek adasra. Az értelmes szovegeket
eldtte sifriroztak, aminek az eredménye az volt, hogy véletlen betlicsoportoknak
néztek ki az adasok. A leadott szavak 6tds csoportokba voltak rendezve. Igy
sokkal nehezebben tudta az ellenség a lehallgatott szovegeket megfejteni. Az
ilyen adasokra nem vonatkozik az, amit mondani szeretnék.

A radidamatdérok viszont régen is, és ma is, amikor beszélgetnek az éterben,
akkor mindenki altal ismert roviditéseket, vagy un. nyilt szovegeket adnak,
melyeket ha gyakran adtak ¢és vettek, pl. miiszaki jellegli informacidkrdl,
antenna kisérletekrdl stb., akkor ezen szavak, kifejezések, néha akar hosszabb
részmondatok ritmusképét mar annyira begyakoroljak, hogy azok egy
hierarchikus rendszerben, a mentalis szotarukban tarolédik. Ez a tarolt
hierarchikus rendszer az alapszinten a Morse jelek ritmusképét, azaz fonémait
tartalmazza. Erre ¢éplilnek a szotagok, rovid szavak. Végiill a hierarchia
legfelsdbb szintjén a hosszabb kifejezések mondatok helyezkednek el az

crer

Azt tapasztaltam, hogy a sok Morse jel megfigyelése ill. sok jel addsa utan a
hangzo ritmusképek és a motorikus programok egymast megerdsitették. Adas
gyakorlasa utdn jobban ment a vétel. Végiil olyan szintre jutottam, hogy nem
kellett leirnom az altalam ismert szavak, kifejezések sorozatat, hanem csak
menet kdzben a szotaram segitségével konnyedén megértettem azt a mondandot,
amit az ellendllomas adott. Ha olyan szo6t hallottam viszont, ami még nem
rogziilt a rutin memoriamban, akkor azt egy sebesség szint felett még leirni sem
tudtam. Ilyenkor a rovidtavi memoriamban kellett tarolnom az 6ssze nem allo
hangokat, és sokkal nagyobb pszichikai terhelést okozott a vétel. A rovidtava
memoria kapacitasa nagyon kicsi. Egyénenként atlagosan 7 + - 2 hang vagy betli
vagy, sz6 vagy kifejezés.

Ebbdl latszik, hogy az i1d6 itt nagyon nagy szerepet jatszik, kiilondsen a tanulés
kezdeti szakaszaban. Ezért nem szabad a Morse hangképeket a hozza rendelt
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beszed szavakkal (pl. a P betii ritmusképét ti-ta-ta-ti kotni a "pipasbacsi” segéd
sz6hoz) és azt igyekezni megjegyezni, mert a Morse hangképének vételekor egy
ujabb dekddolo lépesdre van sziikség. Ez inkabb zavard, mint hasznos. Ehhez
hasonlithatd, amikor pl. a P betii Braille jelét ugy tanitjak, hogy annak 4 Braille
pontjat szamokkal megnevezik: 1-2-3-4. Egy gyakorlott Braille ir6 soha nem
gondol mar ezen szdmokra, amikor bokddi a tablan, vagy ujjaival nyomkodja a
pontirogép billentytiit. Sokkal inkdbb gondol azon pontok sikbeli
elhelyezkedésére. Az olvasds szenzomotoros élménye is ehhez kell, hogy
kotddjon.

Térjiink vissza a mottora ""Nem olvastam, 'sz nem is tudok / Olvasni, csak
irni."

Bar ez a keét sor igaz ram nézve a Braille-t illetden, azért el kell mondanom,
hogy probaltam papirrdl felismerni pontirasa szavakat, és azt tapasztaltam, hogy
ha ismert szavakat kerestem a lapon, akkor azokat, meg tudtam talalni. Ehhez
persze hozzajarult a nyelv redundanciaja a szavak szintjén. A braille karakter
képe kevésbé redundans, mint az irott betiik képe. A sikirastu betiikbdl sokat el
lehet takarni, és mégis fel lehet azt még ismerni. A tapintas felbontasa sokkal
kisebb, mint a latdsé. Ezért is konnyebb tévedni egy lenyomott ponti betii
olvasasdban még egy gyakorlott Braille olvasoénak is. A szavak olvasasakor
viszont segit mar a nyelv redundancigja.

Egy irott sz6 felismerése elvisel néhany betlitévesztést is. Igaz ez a 1atd betiik
eseteben, de sokkal inkabb segit a nyelvi redundancia a Braille olvasasban, ¢€s
milyen érdekes, a Morse szavak felismerése rokon a Braille-jel. Mint mar
emlitettem a Morse csak a ritmusra ¢€piil, és a hang magassaganak ¢&s
erOsségeének elvileg nincs szerepe. A Morse igy felfoghatdé mintha a beszédnek
egy hatdresete lenne. A Morse karakterek Onalldan legaldbb annyira
sérilékenyek (nem redundansak), mint a Braille karakterek. Ha zaj belités
hat4sara nem hallunk egy kis szakaszt, akkor a Morse karakter nagyon konnyen
torzul. Mar csak a nyelvi redundancia segithet a szavak felismerésében, feltéve,
ha a teljes sz6 ritmusképét tarolta az ember korabban. A beszédhang ilyen
szempontbdl sokkal jobb, mert a hirom jellemzd: a ritmus, hangerd és
hangmagassag egyiittese joval sériilésmentesebbé teszi a beszéd fonémait, mint
a Morse ritmus fonémait.

Az, hogy a braille olvasasa szoképes, ¢kesen bizonyitjak azok a sikertelen
szamitogépes  braille  segédeszkéz  fejlesztési  kisérletek,  melyeket
megfigyelhettiink az évek soran. Tobben is probalkoztak avval, hogy ne teljes
sort vagy oldalt jelenitsenek meg taktilis kijelzokkel. Egy Braille karaktert toltak
kocsin, vagy egy teljes braille sort futdészalagszeriien. Sajnos a szenzomotoros
¢lmény nem volt megfelel6. Kompromisszumként megmaradtak a
piezoelektromos elvii kijelz6kbdl az egysorosak.
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A Morse vétele mas szempontbdl nehezebb, mint a Braille-¢, mert sokszor kézi
billentylivel szoktak adni. Ilyenkor az add "kézirasat" is jo, ha az ember ismeri.
A Morse-val beszélgetdk ezt angolul sz6 szerint igy is hivjak: "fist", ami csuklot
ill. kézirast jelent. A ritmuskép egyéni, de nem torzul annyira, hogy a (ti, ta és
szlinet) aranyokat ne lehetne felismerni. Ez viszont rokon a besz€ld egyéni
kiejtési mddjaval. Sokan ismerik azt a jelenséget, hogy megtanulnak egy idegen
nyelvet egy ember kiejtésében érteni, majd amikor kiilfoldon valds nyelvi
kornyezetbe keriilnek, akkor képtelenek az addigi tudasukat hasznositani a
kiilonféle beszédmodok, akcentusok miatt.

Gyermekkorunkban mi is megtanuljuk a szamtalan kiejtési variaciot az
anyanyelviinkon, s6t szerintem a kiilonb6z0 beszédtempokat is, de ezekre mar
persze nem emleksziink, hogy hogyan. Amikor keésObb hallunk egy addig nem
ismert hangu embert beszélni, akkor a tapasztalataink alapjan a hozza kozel es6
ismert kiejtésbol kovetkeztetiink a nyelvi lényegre. Ha sok ilyen kiejtési
variacidval rendelkeziink a fejlinkben, akkor hamar megértjiik az illetdt, hadarot,
lassan besz¢l6t, raccsolot stb. stb. Amig megfeleld szamu variacidé élményével
nem rendelkeziink, addig ez nehezebb.

Meggy6zddésem, hogy a Morse alapjan lehet joI modellezni, mérni ezeket a
tanulasi folyamatokat, és igy jobban meg lehetne érteni a tanulési problémakkal,
diszlexiaval, diszgrafidval, autizmussal kiizd6 gyerekeket embereket. Fontos
lehet a rovidtava, a hosszitavi és a rutin memoridk vizsgalata, ami a Morse
sz€lsOséges tulajdonsagai miatt hamarabb generdlja a problémdkat. A
diszlexiasoknal kimutattdk a soros és az asszociativ memoridik eltérését az
atlagostol (a soros memoria rosszabb a diszlexidsoknal). Ezeket is lehetne
Morse-val vizsgalni.

Morse oktatds kozben szinte torvényszerlien el6jon mindenkinél a szimmetria
hiba. A K betli kodja a ta-ti-t4, mig az R betli¢ a ti-td-ti. Az oktatas elején,
amikor még nem rogziil eléggé a ritmuskép, addig e két jelet rendszeresen
felcserélik még a nem diszlexidsok is. Valdsziniileg 6k gyakrabban, €s esetleg
tovabb tennék ezt, mint a nem diszlexiasok. Mérni lehetne azt is, hogy egy
megadott sebességgel éppen csak rogziilt ritmuskép mas sebességgel adva
milyen gondokat okozna a vételben. Akér ugy is, hogy szandékosan gyorsabb
képet rogzitenénk, majd az ismeretlen lassut probalnank felismertetni. Eddig azt
tapasztaltam, hogy ez zavart okoz az értésben. A lassu ritmuskép rogzitése utani
gyors lejatszas értési problémaja eleg trividlis, ezért tesztelném a forditottjat.

Van szimmetria hiba a Braille tanulasakor is. Ha valaki régen irt Braille-ben,
vagy még nem tanulta meg eléggé, akkor tipikusan ilyen szimmetria hibakat vét
(e, €1, ssz |1y, tty, nny, hjstb.). Ezt tapasztaltuk besz¢élé Braille tablank
segitségével, amikor nehezebben tanithatdé embereket oktattunk Braille irasra.
Ezzel el is érkeztiink a MODbil Segit6Tars, roviden MOST nevii eszkoziinkhoz.
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A MODbil SegitoTarsat a veszprémi Pannon Egyetemmel kozosen
fejlesztettiik ki Juhasz Zoltan vezetésével. Azt a célt tiztiik ki magunk elé,
hogy olyan latassériilt embereknek fejlessziink szamitastechnikai
segédeszkozoket, akik nehezebben tudjak elsajatitani ezek hasznalatat.
Elsosorban az ¢ életiiket szerettiik volna megkonnyiteni. Természetesen
gyakorlott vakok is jol tudjak hasznalni a MODbil SegitoTarsat.

Kiilon meg szeretnék emliteni egy 75 éves kordban megvakult kedves
felhasznéalonkat, aki elfogadta a vak identitasat, és hajlandé volt megtanulni a
magyar Braille irast, hogy a MOST-ot hasznalhassa. O 6sztonosen is a Braille
betlik formdjat memorizalta a pontok szdma helyett. Két hét tanulds utan képes
volt mar a telefon névjegyzekét feltolteni.

A MObil SegitéTars Braille tablaszerii beviteli rendszere, nemcsak a magyar
teljesirast ismeri, ami tulajdonképpen dnmagéaban is rovidiras, hanem a 44-es
rovidirast 1s, ami kiegészithetd sajat roviditésekkel. A MOST fejlesztésének elsd
szakaszdban specialis méréseket végeztiink a Braille gépelés gyorsasagara. Azt
talaltuk, hogy a Braille-t ismerd felhasznaldéink nagyon gyorsan belejottek a
beszél6 Braille tabla hasznalataba, és a telefonos SMS szerti irasnal effektivebb
volt a Braille gépelés. Ez kiillondsen erdsen kijott a magyar ¢kezetes
szovegeknél.

Bemutatok:
Megmutatom a Braille bevitel elonyeit a MOST-tal. Beirom azt, hogy "J6 napot
kivanok'!"

A szamitastechnika megjelenése a vakok €letében inkabb segitette a Braille
elérhetdségét. Utalhatok itt Vaspori Teréz rovidirasi forditd programjara.

Végiil a MODbil SegitoTars legujabb fejlesztési eredményét szeretném
bemutatni egy off-line térképolvasasi Kisérletet, ami Markus Norbert
munkajat dicséri. A MOST a vilaghird magyar cég a Nav N Go GPS
motorjat hasznalja.

Araté Andras KFKI RMKI BRTO
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Braille a gyogyszeres dobozon

Eléadé: Fodor Agnes
A Vakok ¢és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyesiilete elndke

Jogszabalyi hattér:

A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositdsardl szolo
1998. évi XXVI. torvény 6. § (1) bekezdése kimondja: A fogyatékos
személynek, csaladtagjainak, segitdinek biztositani kell a hozzaférés lehetdségét
a kozérdekli informaciokhoz, tovabba azokhoz az informdciokhoz, amelyek a
fogyatékosokat megilleté jogokkal, valamint a résziikre nyujtott
szolgéltatasokkal kapcsolatosak.

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2004/27/EK iranyelve mddositotta az emberi
felhasznalasra szant gyogyszerek kozosségi kodexérdl szolo 2001/83/EK
iranyelvet, amely igy kimondja: A gyogyszernek az 54. cikk a) pontjaban
meghatarozottak szerinti nevét Braille-irassal is fel kell tiintetni a csomagolason.
A forgalomba hozatali engedély jogosultja biztositja, hogy a betegtajékoztatod a
betegek érdekképviseleti szervezeteinek kérésére a vakok és gyengén latdok
szamara megfeleld forméaban is rendelkezésre alljon.

30/2005. (VIII. 2.) EiiM rendelet az emberi alkalmazasra Keriilo
gyogyszerek cimkéjérol és betegtajékoztatojarol

2.§ (7) A gyogyszer kiils6 csomagolasan, amennyiben kiilsd csomagolas nincs, a
kozvetlen csomagolason Braille-irassal is fel kell tlintetni a gyogyszer nevét €s
amennyiben tobb hatdserdssége van forgalomban, a hataserdsséget.

3. § (1) A gyogyszerek csomagolasahoz betegtajékoztatot kell mellékelni,
kivéve, ha a (2) bekezdésben szereplo adatok az ott meghatarozottak szerint
a kiils6 vagy a kozvetlen csomagolason keriilnek feltiintetésre.

3.8(4) A betegtajékoztatd véglegezése céljabol a gyogyszer indikacidja szerinti
betegek célcsoportjaival konzultaciot kell lefolytatni annak érdekében, hogy a
betegtajékoztatd jol olvashatd, egyértelmii és konnyen hasznalhatd legyen.
Ennek eredményét a betegtajékoztatd szovegeének tiikkroznie kell. A forgalomba
hozatali engedély jogosultjanak a betegek érdekképviseleti szervezeteinek
kérésére, rendelkezésre kell bocsatania a betegtdjékoztatot a vakok és gyengén
latok szadmara megfeleld formdban is.

5.§ (1) Ez a rendelet 2005. oktober 30. napjan 1épett hatalyba.

(2) E rendeletben meghatarozott rendelkezéseket elsé izben az e rendelet
hatalybalépése utan benyujtott forgalomba hozatali engedélyek iranti kérelmek
elbiralasa sordn kell alkalmazni. E rendelet hatalybalépésekor mér forgalomba
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hozatalra engedélyezett gyodgyszerek eseteében a cimkézésre ¢és a
betegtajekoztatora vonatkozd rendelkezéseknek legkésdbb 2010. december 31-
ig kell megfelelni.

A fogyatékos személyek jogairdl szolo ENSZ egyezmény 2007. évi XCII.
Torveny:

,»Az emberi méltosag mindannyiunkat megillet. Az emberi jogok szellemisége a
fogyatékkal €16k szdmdra a jog eszkozeivel valo segitségnytjtast irja eld.” (Dr.
Szabo Maté az Allampolgari Jogok Biztosa)

A fogyatékos embereket teljes jogu allampolgarként ugyanazok a jogok illetik
meg, mint a tarsadalom barmely madas tagjat, joguk van a méltdosaghoz, az
egyenld banasmodhoz, az 6nallo ¢élethez €s a teljes korli tarsadalmi részvételhez.
Az EU hosszl tavua stratégidja, melynek {6 célja lehetdveé tenni a fogyatékosok
szamara, hogy ¢lhessenek e jogaikkal, az aktiv tarsadalmi befogadast hivatott
megvalositani. A 2004 és 2010 kozotti idészakra sz6l6 eurdpai fogyatékosiigyi
stratégia kozponti eleme a fogyatékosiigyi cselekvési terv. Az Europai Bizottsag
2010-ig komoly eredményeket kivan elérni az elhelyezkedési kilatasok, az
akaddlymentesség ¢s az 0Ondllo ¢életvitel tekintetében. Az Eurdpai Uniod
szemlélete szerint nem hozhaték fogyatékosiigyi dontések az érintettek
véleményének kikérése nélkiil, ezért a Bizottsag fogyatékos embereket is bevon
ebbe a folyamatba.

Az EU az emberi jogok szempontjabol kozelit a fogyatékosiigyi kérdésekhez;
ezzel 0sszhangban az aktiv befogadast és a fogyatékosok teljes korli tarsadalmi
részveételét tamogatja. A fogyatékossaggal kapcsolatos kihivasok megoldasa jogi
kérdés, nem az egyes tagallamok belatisa szerint kezelendd probléma. Ez a
szellemisége a fogyatékos személyek jogairdl szolo ENSZ-egyezménynek is,
melynek alair6i kozott van az Eurdpai Ko6zosség, igy hazank is.

A gyobgyszeres dobozok feliratainak Braille irdsos kotelezdségérdl szol6 EU-s
alapelvek, és az ehhez kapcsolddd jogszabalyok példat mutatnak arra
vonatkozdan, hogy a fogyatékosiigyi szervezetek és az érintettek véleménye
milyen fontos szerepet tOlt be, ¢€s milyen nagy hangstlyt adhat egy
jogszabalyalkotdsi folyamatban, illetve, hogy az egyeztetések soran ki lehet
alakitani azt a mindenki szdmara megfeleld6 kozos allaspontot, amely
biztosithatja a fogyatékos emberek alapvetd jogainak érvényesiilését.

A rendkiviil hatékony érdekvédelmi €s lobbitevékenység eredményeként, melyet
a nemzetkozi vakiigyi szervezetek folytattak, a gydgyszerlobbival szemben
lefektették azokat a legfObb iranyelveket, melyeket minden tagallam a sajat
jogszabalyi kornyezetébe atiiltetett. Az iranyelvek azonban csak ugymond
ajanlasok, sok technikai és gyakorlati problémara azok megoldasara nem ad
javaslatot. Ennek kovetkezménye, hogy az egymassal szemben allo
érdekvédelmi szerepldk (vakiigyi szervezetek ¢és a gyogyszerforgalmazok,
gyogyszergyartok) messze kiilonbozé moddon értelmezik az alapelvek egyes
pontjait és meghatarozéasait. Az egymasnak fesziild érdekellentétek tehat boven
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adnak munkat a tovabbi egyeztetésekre, a kozos konszenzus kialakitasara,
példaul a gyartasi folyamatokban a megfeleld Braille pontmagassag elfogadasa,
a vakok ¢s gyengénlatok szaméara megfeleld formatumi betegtijékoztatok
(Braille, internet, vagy telefonos tajékoztatis) formainak elkészitése, illetve,
hogy a tobbletkoltségek viselése vagy atharitasa torténjen az érintettek vagy a
mindenkori kormany felé.

Elmondhaté tehat, hogy a gyogyszeres dobozok felirataira és betegtdjékoztatoira
vonatkozd ezen jogszabaly, valddi esélyteremtést biztosithat a 1atassériilteknek
a gyogyszerkészitményekkel kapcsolatos informéaciok hozzaféréséhez. Van
jogszabaly az es€lyegyenldségre, normak a hozzaférés biztositasara, tervek az
akadalymentesitésre, mindhiaba. Roppant erdfeszitések aran elért aprd sikerek
vezetnek a ,,mindenkit megilletd jog” biztositasahoz. Ezért kitlind megoldas ez a
kezdeményezes, mely szerint a csomagoldanyagokon tiintetik fel Braille irassal
a legfontosabb informacidt. A gyogyszerek elnevezése, és a gyogyszerek
betegtajekoztatéi mindenki szamara elengedhetetlen fontossagu informaciok, a
latasukban sériiltek szamara épp ugy, mint barki masnak. A gyogyszert szedd
ember, ha latasdban korlatozott, €s nem biztositott a tdjékozott gyogyszerszedés
lehetdsége, kiszolgaltatott, sOt egészségében akar veszélyeztetett is lehet.

Az EU 2004/27-es iranyelve:

Ez az 0j kovetelmény jelentds hatdst gyakorolt a human gydgyszeriparra, hiszen
2005. november 01-t8l kezdddden a gyogyszeres dobozaikon Braille irdst, és
megfeleld formatumua betegtajékoztatokat kell eldéllitaniuk a vakok és
gyengénlatok szamara. Ennek értelmében a 2005. november Ol-e utan
hazankban csak az a gyogyszerkészitmény kapott forgalombahozatali engedélyt,
amely dobozdn madar Braille irasban is olvashatdo a készitmény neve. Az
engedélyeztetéssel egylitt be kell nyugjtani jelenleg az elsé falkartont az
ellendrzott és jovahagyott Braille felirattal, és tobbek kozott a Braille irés
megfeleldségérdl egy szakvéleményt valamely vakiigyi szervezettdl. Az Gsszes
forgalomban 1év6é gyodgyszerkészitményre vonatkozolag 2010. december 31-ét
hatdroztak meg moratériumként a jogszabalyalkotok, igy a teljes paletta
csomagoloanyagainak atcserélésére teljes 5 ¢év all a gyogyszerforgalmazok
rendelkezésére.

Hazankban jelenleg koriilbeliil 10 000 gydgyszerkészitmény van forgalomban.

A vakok és gvengénlatok tajékoztatasanak nehézségei
Kinek, mi is a ,,megfelel6” forma?
Ki mondja ezt meg?

legyen” a kulcssz6 a fenti mondatban valdjadban a megfeleld megjelenitési
forma. A vakok és gyengénlatdk szadméara a hagyomdnyosan megfeleld
formatum a Braille-iras, a nagybetiis nyomtatas, vagy a hangfelvétel. De mint az
¢let minden mas teriiletén, itt is sz6hoz jut az Internet.

A Braille-iras rendszerének alapjait 1825-ben Louis Braille tette le, aki
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Franciaorszagban élt, és maga is vak volt. A Braille-irds egy nemzetkdzi olvaso
¢s ir6 rendszer, amely kidomborodé pontok meghatarozott elrendezésébdl 4ll.
Az a folyamat, amellyel egy hagyomanyos szoveget attesznek Braille
formatumba (beleértve az idegen nyelviieket is), megkoveteli, hogy az eredeti
szoveg elektronikus formaban is rendelkezésre alljon (P1. Word, PDF), amelyet
azutan egy specialis szoftverrel dolgoznak fel.

Az eredmény ezutdn a szamitdégép altal nyomtatott Braille valtozat, amelyet
kiilonleges dombornyomassal készitenek a kivant alapanyagra.

Ez az eljardas nagyon iddigényes, amelyet a gyogyszergyaraknak az elmult
években bele kellett illeszteni a termékfejlesztési folyamataikba is.

A torvénycikk altal megkovetelt Braille nyomtatds késziilhetne akéar ontapados
cimkére (amelyet kdzvetleniil a csomagolasra lehetne ragasztani.

A cimkegyartas technologiaja folyamatosan fejlodik, igy eleget tenne a jelenlegi
¢s a jovobeli alkalmazasi kovetelményeknek is, de mégsem ezt alkalmazzak a
gyogyszergyartok.

A Braille-szovegnek kozvetleniil a csomagoloanyagra valdo nyomtatasa egy sor
kérdést vet fel, mégis ez a megoldas terjedt el hazankban.

= a felhasznalt anyagnak megfeleldnek kell lennie erre a célra, mert
kiilonben a pontok beszakadhatnak, belapulhatnak, vagy a nem megfeleld
papirvastagsag miatt érzékelhetetlenné valhatnak, a tulzottan fényes
papiron kidomborodo betiiket pedig sokszor nehezebb olvasni tapintéssal,
mivel csuszik a feliiletiik.

* a dombornyomas teljesen mas technologia, mint a hagyomanyos
nyomtatas, a pontokat mechanikusan, €les tiikkel szurjak bele a papirba.

= a festékfelhordassal készitett Braille nem elfogadhatdo mindségli nem jol
tapinthato.

Mivel a Braille dombornyomas, a meglévd szoveg elmozditasa sziikségtelen a
dobozon, hiszen a Braille a hagyoményos szdveg tetejére is nyomhato.
Mindazonaltal a Braille elhelyezkedése mégis fontos a 14tdk szempontjabol:
nem mosoddhat el a lathatdo szoveg. A Braille-ben k6zolni kivant informacio
mennyisége nagyban fligg a rendelkezésrealld helytél. Kotelezd feltiintetni, a
készitmény nevét, hatdserdsségét, és tobbnyire kiszerelését, hogy pl.: kendcs
vagy filmtabletta. A hely takarékos kihasznédldsa miatt nagybetiijeleket nem
hasznalnak a készitmény neve elGtt.

A Braille irasjelek altaldban egyetlen, szabvany méretben késziilnek, a
megfeleld olvashatosag eérdekében a koztik levd tavolsdgot szigoru elvek
szabalyozzak.

Nemzetkozi szabvany a Braille irdashoz

Braille karakterek Marburg Medium specifikacioi:
« karakteren beliili pontok tavolsaga horizontalisan: 2,5 mm (a)
« karakteren beliili pontok tavolsaga vertikalisan: 2,5 mm (b)
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* Braille elemek kozti tavolsag: 6 mm (c)
* Braille sorok kozti tavolsag: 10 mm (d)
* pont magassag: 0,5-0,6 mm

* pont atmérd: 1,5-1,8 mm

Annak a cégnek, amely tobbnyelvii csomagolast hasznal, tobbnyelvii verziokat
kell eldallitania. Igény esetén valamennyi nyelvi verzido hozzaférhetdségét
biztositania kell.

A gyodgyszerkészitményeken feltiintetett gyogyszernév pontirdsanak az
alabbiaknak kell megfelelnie:

azonos a megadott sikirasu gyogyszernévvel

megfelel a magyar Braille-iras szabalyainak

6 pontos magyar Braille ABC - t hasznal, tovabba

teljesirasu  Braille-rendszert, ami megfelel az erre vonatkozo
kritériumoknak.

J6 olvashatosag (kiilonos tekintettel a kevésbé jo érzékekkel rendelkezd
cukorbetegekre)

domboritdsra alkalmas alapanyag hasznalata (a szallitasi/tarolési
koriilményeknek ellenallé pontok)

Marburg Medium szabalyainak hasznélata.

=5
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Jelenlegi problémak és hianyossagok:

1. Nincs egységes auditdlasi rendszer a gyodgyszeresdobozok
Braille feliratainak ellenérzése soran, melyet kovetnének a
vakiigyi szervezetek. Igy kijatszhatok egymassal szemben a
szervezetek, ha az egyik nem ad szakvéleményt, akkor majd ad a
masik! Lehetdség van a korrupciora és a megvesztegetésre!

2. Nincs szankcid a rossz mindségii forgalomban 1évé Braille
felirattal rendelkezd keészitményekre vonatkozoan.

3. Az OGYI nem tamaszt elvarasokat és kritériumrendszert, a
szakvéleményt kidllitd vakiigyi szervezetekkel szemben, nincs
auditalasi kor meghatarozva, hogy kik végezhetik és hogyan!

4. Az OGYI a nemleges szakvéleményre 1is kiadja a
forgalombahozatali engedélyt feltétellel, hogy hataridén beliil
javitsdk a forgalmazodk a felirat hibajat, ami persze nem torténik
sajnos meg.

5. Nincs a dobozon feltiintetve a készitmény lejaratanak ideje.
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6. 1dordl idore nem ellendrizteti az OGYTI a vakiigyi szervezetekkel
a készitmények nevének olvashatosagat, a tobb ezer doboz
elkeészitéset kovetden a mindségiik romlik mivel a gépsorok tiii
kopnak.

7. Csak a kiilsé csomagolason van Braille irds feltlintetve, a belsd
csomagoldson nem szerepel semmi. gy ha a kiils§ csomagolas
eltinik, akkor a készitményt nem tudjak a latdssériiltek
beazonositani.

8. A betegtdjékoztatok hozzaférése a vakok szdmara megfeleld
formatumban egyaltalan nem megoldott.

9. A jelenleg elérhetd telefonos tajékoztatds nem ingyenes, igy
sériill az egyenld banasmdd kovetelménye és a latassériiltek
alapvetd alkotmanyos joga.

10. A telefonos tajékoztatds, ¢és az interneten fellelhetd
betegtajekoztatas nem naprakész, nem frissitik, igy ezt nem lehet
hiteles informécidnak tekinteni.

11.Az internetes betegtdjékoztatok nem a latassériiltek szdmara
elérhetd formatumban taldlhatoak meg a netten, besz€ld
szoftverrel nem meghallgathatok.

12. A betegtajékoztatok  tartalma  sokszor  latassériiltként
értelmezhetetlen,  komoly  akadalyokat  jelent  annak
tanulméanyozéasa pl. abrak rajzos utmutatok, vagy terhességi
csikoknal ,,a csikig meritse bele”.

A Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyesiilete
latva a fent részletezett hianyossagokat folyamatosan 2005-t6l egyeztetéseket
kezdett az OGYl-val ¢s a gyogyszerforgalmazokkal. Szamos kérdésben sikertilt
egyességre jutni, azonban a betegtijékoztatok rendelkezésre bocsatasaban
egyaltalan nem. Igy 2008-ban az egyesiilet, mint kozérdekii igényérvényesitd, a
latassériiltek képviseletében eljarasokat inditott az Egyenld Banasmod
Hatésagnal, 19 gydgyszerforgalmazoval szemben, akik szerinte megsértették az
egyenld bandsmod kovetelményét. A Hatosadg 7 esetben allapitotta meg az
egyenld bandsmod kovetelményének megsértését, 6 esetben elutasitotta az
egyesiilet keresetét, és 7 esetben sikeriilt az eljaras alatt egyességre jutni az adott
gyogyszerforgalmazokkal. Azok a cégek, akik elvesztették a targyalast, birésagi
feliilvizsgalatot kértek ez évben, ahol végiil is a Birdsag ismét helyben hagyta az
EBH dontését €s megerdsitette azt. A gyogyszerforgalmazok azonban ezt sem
fogadjak el és a legfelsObb birosag véleményét kérik a kérdésben, jelenleg
atlépve az €sszerliség hatarait, presztizsharcot folytatva az ligyben.

Fodor Agnes
a Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regiondlis Egyesiilete elnoke
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A fehér Bot Alapitvany elérhetoségei

Tamogatoé Szolgalatok:

Eszak-hajdusagi Tamogato Szolgalat
4087 Hajdudorog, Fogado u. 5.
Tel.: 06-52/572-009

Humanitas Tamogato Szolgalat
4242 Hajduhadhaz, Bercsényi u. 51.
Tel.: 06-30/688-7930

Szabolcsi Tamogato Szolgalat
4400 Nyiregyhaza Vay Adam krt. 4-6.
Tel.: 06-30/515-1155

Latassériiltek Rehabilitacios és Oktatasi Kozpontjai:

4029 Debrecen, Eotvos u. 20-22.
Tel.: 06-52/321-145

4087 Hajdudorog, Nanasi ut 4.
Tel.: 06-52/572-079

4400 Nyiregyhaza Sostéi it 28.
Tel.: 06-42/788-297

5200 Szolnok Sagvari ut 28.
Tel.: 06-56/788-901

Internet:

www.feherbot.hu
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