Fehér Bot Alapítvány

Rehabilitációs- és Oktatási Központ

Tájékoztató

A látássérültek elemi és foglalkozási rehabilitációjának  célja: 

A vakok és gyengénlátók önálló és független életét segítő szolgáltatások nyújtása, az azzal kapcsolatos ismeretek oktatása, a látássérült személyek képzésbe és/vagy munkába való elhelyezése.

Tevékenységi formák megjelölése és rövid leírása:

· Tájékozódás- és közlekedéstanítás: lakásban, beltérben, áruházakban, intézményekben, utcán, utakon, közlekedési eszközökön, liften, mozgólépcsőn, stb. való biztonságos közlekedés vezetővel, majd önállóan, a fehér bot használatának elsajátításával. A gyengén- és aliglátók számára a BAR program megismerése és használata a közlekedésben. 

· Kommunikációs és számítástechnikai eszközök használatának tanítása: alapfokú számítógépes ismeretek elsajátítása, valamint képernyő-olvasó, nagyító, lapolvasó, nyomtató, stb. használatának megismerése.

· Mindennapos tevékenységek újratanítása: tisztálkodás, öltözködés, gyógyszerezés, étkezéssel kapcsolatos tevékenységek, pénzkezelés, iratok rendezése, háztartás vezetése, főzés.

· Életvitelt segítő eszközök használatának tanítása: speciális, átalakított, mindennapos eszközök „vakos” felhasználása, amelyek lehetnek tapinthatók, hangjelzést kiadók vagy beszélő eszközök.

· A Braille írás és -olvasás tanítása: az ujjakkal tapintható pontírás és olvasás elsajátítása (gyógyszerek, fűszertartók feliratozására, stb.).
· A megmaradt képességek fejlesztése: a hallás, tapintás, szaglás, mozgás fejlesztése, melynek célja a látás helyettesítése és/vagy kiegészítése. A meglévő látás feltérképezése és optimális kihasználásának segítése.

· A látássérültek által használható művelődési- sport- és szabadidős lehetőségek bemutatása.

· Folyamatos életviteli tanácsadás, pszichológiai és mentális segítség, jogi ismeretek.

· A munkavállalással kapcsolatos tanácsadás. 

A látássérültek a fenti szolgáltatásokat és ismereteket egy 2-3 hónapig tartó tanfolyam alatt tanulják meg. Ennek a rehabilitációs folyamatnak az időtartama és tartalma az egyéni igényektől és képességektől függ, mivel ez a tevékenység személyre szabottan folyik. 

Szívesen várjuk a családtagok és hozzátartozók érdeklődését is, hogy minél eredményesebb legyen a látássérültek segítése. 

A tanfolyamaink díjmentesek.


Elérhetőségeink:
4087 Hajdúdorog, Nánási út 4.

Telefon: 52/ 389-246

Fax: 52/ 232-313

E-mail:info@kkfba.axelero.net

A debreceni Elemi Rehabilitációs Központ elérhetõsége:

4029 Debrecen Eötvös u. 20-22. 

Telefon: 52/ 321-145

E-mail:rehab@feherbot.hu
 

A nyíregyházi telephely elérhetõsége:

4400 Nyíregyháza Sóstói u. 29.

Telefon: 06-42/788-297

Mobil: 06-30/694-5672


E-mail: feherbot.alapitvany3@chello.hu
A szolnoki telephely elérhetõsége:

5000 Szolnok  Ságvári Körút 28

Telefon: 56/ 788 901

E-mail: szolnok.feherbot@freemail.hu


  

